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RESUMO

Introducdo: A obesidade infantil estd cada vez mais presente na realidade escolar. A
mesma € vista como uma preocupacao para a sociedade e, principalmente, para os
professores de Educacdo Fisica, ao se depararem com essa realidade na escola.
Objetivo: Este trabalho objetivou compreender qual a percepcdo que os futuros
professores de Educacdo Fisica tem sob a criangca obesa em um municipio do Baixo
Amazonas. Métodos: Trata-se de uma pesquisa de campo, fenomenoldgica, com
abordagem qualitativa. A amostra foi composta por estudantes do sétimo e oitavo periodo
do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do Amazonas.
Para a analise e interpretacdo dos dados utilizou-se a andlise de contetdo de Bardin
(2004). Resultados: De acordo com a interpretacdo dos discursos dos sujeitos
encontrou-se que, para os futuros professores de Educacdo fisica a obesidade é
considerada como o excesso de peso corporal, causada pela ma alimentacéo, e que pode
ser prevenida através de héabitos de vida saudaveis; quanto a visdo sobre a crianca
obesa, os mesmos a definiram como individuos propicios a doencas, uma vez que a
obesidade traz consigo inUmeras complicacdes a saude, como as cardiovasculares,
locomotoras, disturbios metabdlicos e até mesmo respiratorios. Conclusdo: ldentifica-se
que o professor de Educagdo Fisica, juntamente com outros profissionais, tem como
responsabilidade contribuir com intervencdes e conscientiza¢cdes em saude para combate
e controle da obesidade infantil.
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Obesity from the perspective of future Physical Edu cation Teacher in a city in the

Baixo Amazonas

ABSTRACT

Introduction: Childhood obesity is ever more present in the school reality. The same is
seen as a concern for society and especially for physical education teachers, when faced
with this reality in school. Objective: This study aimed to understand the perception that
future physical education teachers have in the obese child in a city of Baixo Amazonas.
Methods: This is a search field, phenomenological, qualitative approach. The sample was
composed of students from the seventh and eighth semester of the Degree in Physical
Education, Federal University of Amazonas. For the analysis and interpretation of data
used the content analysis of Bardin (2004). Results: According to the interpretation of the
speeches it was found that, for future teachers of physical education obesity is considered
as excess body weight, caused by poor diet and that can be prevented through healthy
lifestyle habits; as the vision of the obese child, they defined it as individuals prone to
diseases, since obesity brings many health complications such as cardiovascular,
locomotor, metabolic disorders and even breathing. Conclusion: It is identified that the
physical education teacher, along with other professionals, haves a responsibility to
contribute to health interventions and realizations to control and combat childhood obesity.

Keywords: Childhood Obesity; Teacher of Physical Education; Health.
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INTRODUCAO

A obesidade é um dos grandes problemas de saude publica, uma vez que, vem
aumentando n&o sé entre os adultos, mas também, no publico infantil'. A populacédo
brasileira passou a ter um comportamento inadequado dos habitos alimentares. Amaral e
Palma® relatam que o Brasil esta vivendo uma transicéo nutricional e estdo ocorrendo
mudancas nos padrdes alimentares dos individuos, em consequéncia das alteracdes
sociais, econdmicas e influéncia da midia.

Devido a essa transicdo, as criancas passaram a sofrer impactos, nos seus
habitos alimentares e no estilo de vida®. Percebe-se que as alteracées no estilo de vida
tanto nutricional quanto na pratica de exercicios fisicos ndo sdo exclusivas dos estados
desenvolvidos, mas também daqueles com menor nimero populacional. Associa-se a isto
o relevante niumero de criancas obesas na escola.

Através da pratica de exercicios fisicos podem-se conseguir resultados
significativos para a manutengédo da capacidade de funcionamento do corpo, além disso,
oferece efeitos importantes no tratamento e na prevengdo de doencas cronicas,
diminuindo as taxas de morbidades e de mortes precoces, aléem de melhorar a qualidade
de vida e aumentar a longevidade em boas condicdes de satde”.

Araujoet et al®, enfatiza o papel do professor de Educacdo Fisica, por ser um
profissional que trabalha questdes relacionadas a saude, com conhecimentos das areas
da fisiologia humana, fisiologia do exercicio fisico e também de testes antropométricos;
dessa maneira é possivel detectar uma crianca obesa, e enfatizar a importancia da
atividade fisica regular, os beneficios de uma boa alimentacgéo, indo além, inserindo os
pais no processo de tratamento e prevencao da obesidade.

A presente pesquisa teve como objetivo investigar os fatores que causam a
obesidade, por meio dos discursos sobre o ser obeso, dos estudantes do ultimo ano do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Amazonas

(UFAM), em um municipio no Baixo Amazonas.

MATERIAIS E METODOS

Esta é uma pesquisa de campo, com abordagem qualitativa, do tipo descritiva. A
amostra foi por conveniéncia, sendo composta por 15 estudantes de Educacgéo Fisica da

UFAM de ambos os sexos, que estavam cursando o ultimo ano do curso e que atenderam
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aos critérios de incluséo estabelecidos, sendo eles: estar cursando o 7° e 8 ° periodo do
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFAM e/ou ser aluno desperiodizado
prestes a se formar e concordar em participar da pesquisa, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

Para a coleta dos dados foi aplicado um questionario estruturado, com questbes
abertas e fechadas. O primeiro contato com os alunos se deu na propria Universidade,
nos turnos de estudo dos sujeitos do curso de Educacéo Fisica.

O pesquisador explicou o trabalho que seria desenvolvido e para aqueles que
atendiam aos critérios de inclusdo e que aceitaram participar, foi entregue o TCLE
juntamente com um informativo da data, local e horério que iria ser realizada a aplicacao
do questionario. A coleta aconteceu nos meses de novembro e dezembro de 2013 e, nos
dias agendados, o sujeito participante teve tempo livre para responder o questionario.

ApoOs a coleta dos dados, foi feita a transcricdo destes, em fichas individuais, para
gue os mesmos fossem analisados sob a luz da pesquisa qualitativa, com a técnica de

anélise de contelido, seguindo os procedimentos preconizados por Bardin®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao perfil sociodemografico dos estudantes pesquisados do curso de
Educacao Fisica da UFAM, neste municipio no Baixo Amazonas, constatou-se que 60%
da amostra sdo do sexo feminino e 40% sao do sexo masculino, a maioria com idade
entre 20 - 25 anos (93,3%) e apenas 6,7% apresentam-se com idade superior a esta (ver
Tabela 1).

Tabela 1: Perfil sécio demogréfico dos estudantes do ultimo ano do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da UFAM, no Baixo Amazonas.

Ne %
Sexo
Masculino 6 40
Feminino 9 60
Idade
20-25 14 93,3
26-30 1 6,7

Trabalho Remunerado
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Sim 9 60

N&o 6 40
Atividade Ocupacional

Remunerada 6 60
N&o Remunerada 9 40

Quanto as atividades remuneradas dos sujeitos da presente pesquisa, notou-se que
60% tém um trabalho remunerado (a maioria voltado para a area da Educacao Fisica).
Vale ressaltar, que o Baixo Amazonas, € uma regido que possui um grande espaco
voltado para professores de Educacéo Fisica, devido a existéncia de escolas, academias,
programas voltados para atividade fisica entre outros. Dessa forma, surgem
oportunidades de emprego imediato, seja ela com formacdo académica, ou em processo
de formagéo.

De acordo com as andlises dos dados coletados a cerca da questdo geradora: O
gue € obesidade, quais suas causas e tratamentos? Averiguou-se 09 unidades de
significado, sendo que 2 relacionadas ao significado de obesidade; 4 referente as causas
e 3 sobre os tratamentos que ser&o descritos a seguir:

Das categorias referentes ao que é obesidade, encontrou-se que 80% dos
estudantes entrevistados, alegaram que € o excesso de peso (figura 1), como relata o
sujeito S5: “a obesidade é o ganho exagerando de peso corporal”. Ou sujeito S10: “a
obesidade é quando uma crianca passa a adquirir peso acima do seu padréo considerado

normal”; e o S8: “é 0 excesso de peso”.

O que é obesidade?

B Excesso de peso

® Umadoenca
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Figura 1. Categorias referentes sobre o que € obesidade relatada pelos estudantes do ultimo ano
do curso de Licenciatura em Educacdao Fisica da UFAM, no Baixo Amazonas.

Outro sujeito da pesquisa descreve que, S2: “a obesidade € um fenémeno
caracterizado pelo excesso de peso, ou gordura no organismo”; relacionando a afirmativa
com a literatura é possivel o didlogo com Tavares, Nunes e Santos’ que nos retratam a
obesidade de maneira simplificada, como uma doenca caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura corporal.

Todos estes dados por sua vez condizem com que diz a literatura, que a obesidade
conceitualmente pode ser considerada como o acumulo de tecido gorduroso no corpo
todo®.

Ainda sobre o conceito de obesidade, 20% (Figura 1) abordaram conceitos distintos,
S9: “a obesidade é uma doenca que acontece nos sistema funcional do corpo [...]"; S7: “a
obesidade é uma doencga que atinge um numero muito grande de criangas”.

E enfatizando isso que Tavares, Nunes e Santos’ falam que a obesidade é uma
doenca que estd integrada ao grupo de doengas crbnicas ndo transmissiveis. A
obesidade pode ser definida como “[...] uma enfermidade cronica, que se caracteriza pelo
acumulo excessivo de gordura a um nivel tal que a salde esteja comprometida™. E desta
maneira que se pode fazer um didlogo entre a literatura e as respostas de alguns sujeitos
da pesquisa, que trazem conceitos distantes acerca do que é obesidade, podendo ser por

falta de conhecimento ou até mesmo interpretacao diante da questéo.

Causas da Obesidade

60%
50%
40%

30% -
10% -
0% | I ]

Sedentarismo M4 alimentacdo Hereditariedade Disfungao
Metabdlica

Figura 2. Causas da obesidade relatadas pelos estudantes do ultimo ano do curso de Licenciatura
em Educacéo Fisica da UFAM, no Baixo Amazonas.

Em relagdo aos fatores que causam a obesidade, encontrou-se ma alimentacao,

seguido de sedentarismo, hereditariedade e disfuncdo metabdlica. Diante dos resultados,
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50% relataram ma alimentacdo das criancas (Figura 3). S7: “na maioria das vezes a
obesidade € decorrente de uma ma alimentacédo, onde refeicoes sédo feitas de maneira
desorganizada”. S4 “a ma alimentacdo € uma das causas da obesidade, uma vez que
esses nao tém um tempo necessario para uma alimentacéao regular e balanceada”.

O sedentarismo foi elencado por 30% dos entrevistados (Figura 3). Logo o S8
relata que: “[...] pode ser causada por inumeros fatores como: falta de exercicio fisico ou
inatividade fisica [...]".

A literatura apresenta fatores diversos que causam a obesidade, entre eles, os
aspectos biogquimicos, genéticos, fatores psicologicos, fatores fisiologicos e fatores
ambientais'®, sendo que diverge com alguns relatos encontrados. A prevaléncia do
sedentarismo é de grande preocupacao ndo s6 dos paises desenvolvidos, mas também
dos paises cuja renda é média e/ou baixa, sendo uma situacéo que necessita de medidas
emergentes™™.

Ainda tratando-se das causas da obesidade foi averiguada, a relacdo da
hereditariedade; encontramos na fala do S2: “existem diversas causas, como fatores
hereditérios [...]". Reforgcando esta assertiva, a literatura traz que a obesidade dominante
entre pai e mae causara em seus filhos risco duas vezes maior de tendéncia a se tornar
uma pessoa obesa, do que aqueles cujos pais ndo sdo obesos, enfatizando a
hereditariedade como um dos fatores causadores e determinantes da doenca’.

Esses disturbios enddcrinos decorrentes das sindromes genéticas séo
responsaveis apenas por cerca de 2 a 5% das causas da obesidade®. Problemas
psicoldgicos também estdo associados ao ganho de peso, como por exemplo, estresse,
ansiedade e depressédo, influenciando principalmente o comportamento alimentar®>.

A Ultima causa da obesidade encontrada foi a disfuncdo metabdlica, relatado por
10% dos pesquisados (Figura 3); S15 descreve que: “um dos fatores causadores da
obesidade é a disfuncdo metabolica, que na maioria das vezes néo € notada pela familia
da crianca”. Isso condiz com que a literatura nos disponibiliza, de que os distarbios
metabdlicos, variam entre os individuos obesos, alguns podem até ndo apresentar
anormalidades metabdlicas associadas a obesidade, porém isso nao significa que esse
indicativo reduza o risco de mortalidade™.

Em relacdo a pergunta geradora “Pra vocé quais sdo as medidas de prevencao
para a obesidade ?” encontrou-se nos discursos dos sujeitos da pesquisa a resposta
orientacdo de um Profissional de educacédo Fisica, citado por 40% dos entrevistados
(Figura 5); nessa perspectiva o S5 propbe que: “para a prevencdo da obesidade é
adequado que se procure um profissional especializado, que entenda do assunto”.
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A literatura discorda quando se diz apenas “um profissional” e aponta que deve ser
feito um acompanhamento multiprofissional, constituido de um médico, psicélogo,
nutricionista e um educador fisico, assim sera possivel que ambos trabalhem nédo sé as
causas da obesidade e seus efeitos’®. Especificamente, se tratando do educador fisico,
este deve orientar por meio de um treinamento, individual e periodizado, podendo ser
dividido em fases de acordo com os seus objetivos™. Concordando com a fala do S7:
“deve-se prevenir a obesidade através de atividades fisicas acompanhadas por um grupo

de profissionais”.

Como Previnir a Obesidade

H Alimentagdo Saudavel

M Pratica de Atividade
Fisica Regular

Orientacdo de
Profissional
Especializado

Figura 4. Unidades de significado sobre a prevencdo da obesidade relatada pelos estudantes do
ultimo ano do curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFAM, no Baixo Amazonas.

Outra categoria referente a medidas de prevencéo para a obesidade foi a pratica
de atividades fisicas regulares, 40% dos sujeitos, (Figura 4). O S14 cita: “podemos
prevenir a obesidade com a pratica de atividade fisica regular”. Estudos ressaltam que a
atividade fisica regular € importante na composicdo corporal, pois aumenta a massa
muscular, massa 6ssea e previnem a osteoporose e a obesidade™®.

Também em relacdo a prevencdo da obesidade, a alimentacdo saudavel foi outra
unidade de significado abordada por 20% dos estudantes entrevistados (Figura 4). O S9
coloca que: “é possivel a prevencao da obesidade através de uma boa alimentacdo”. A
forma mais adequada para controlar e reduzir o peso corporal, é seguindo uma dieta
balanceada, uma vez que essa ndo deve conter exageros, pois assim ocasionarao
resultados negativos, para os individuos®’.

A inatividade fisica é citada agora como um dos principais fatores de risco em
doencas cardiacas, assim também como o aumento do colesterol e da presséo arterial,

nao que a atividade fisica seja de grande poténcia a ponto de nunca adquirir uma dessas
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doencas, mas pelo fato de que muitos séo inativos ou sedentéarios, pode-se levar a um
aumento no risco de adquiri-las*®.

O presente estudo encontrou algumas limitagdes, como a falta de interesse dos
alunos do curso em participarem da pesquisa e a falta de estudos relacionados a
Educacao Fisica com a obesidade no Amazonas. Em contrapartida, € a primeira pesquisa
cientifica do curso de licenciatura em Educagédo Fisica da UFAM, no Baixo Amazonas, que
relaciona a obesidade com a Educacdo Fisica na visdo de futuros profissionais, tema
bastante importante e indispensavel para atuacdo do Professor de Educacdo Fisica na

escola e areas afins.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabemos que a obesidade esta em todos os lugares da sociedade, uma vez que é
necessario encarar essa realidade, senda ela encontrada nas ruas, nos clubes, igrejas,
restaurantes, shopping, universidades e também nas escolas, sendo uma situacao que
merece medidas preventivas emergenciais de saude.

A visdo dos futuros professores de educacgédo Fisica da UFAM, no Baixo Amazonas,
sobre o individuo obeso € de que sdo pessoas propicias a desenvolverem doencas, uma
vez que a obesidade traz consigo inumeras complicacbes para a saude, como problemas
cardiovasculares, locomotores, disturbios metabdlicos e respiratorios.

Com isso, é relevante que o curso de Educacgdo Fisica seja constituido de um
curriculo adequando, que ofereca disciplinas voltadas para a &area da saude, com
conteudos que atendam as necessidades encontradas no ambiente de ensino e com
eixos tematicos que abordem as doencas crdnicas nao transmissiveis, como por exemplo,
a obesidade, que vem aumentando dentro das escolas, além de ser uma realidade
presente no dia-a-dia de diversos professores de Educacdo Fisica. Partindo disso o
professor passara a contribuir com a diminuicdo das Doencas Crbnicas N&ao
Transmissiveis (DCNT’s) na escola, prevenindo e agindo contra a propagacao destas.

Por fim, esse estudo é pioneiro dentro desta regido, vindo a contribuir com a
Educacéo Fisica e com futuras pesquisas no estado do Amazonas, porém, mais estudos
na area que abordem tal tematica se fazem necessarios para que se tenha um
aprofundamento dos achados aqui, com objetivos positivos para a construcdo do

conhecimento.

Rev. Acta Brasileira do Movimento Humano — Vol.5, n.5., p.1-12 — Abril/Junho, 2015 — ISSN 2238-2259



REFERENCIAS

1. Damaso A, Tock L. Obesidade perguntas e respostas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan; 2005.

2. Amaral APA, Palma PA. Perfil epidemiolégico da obesidade em criancas: relacdo entre
televisdo, atividade fisica e obesidade. Rev Bras Cién e Mov [Internet]. 2011 [acesso em
2014 fev 17]; 9(4):12 (19-24)Disponivel em:
http://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/viewArticle/401.

3. Ribeiro JC, Diez CLF. “Gordinhos” e “Gordinhas” e o papel da educacéo fisica escolar.
Coloquio Internacional de Educacdo e Seminario de Pesquisa sobre Indicadores de
Qualidade do Ensino Fundamental (Projeto Unoesc/Programa Observatério da Educagéo
— CAPES) [Internet]. 2011 [acesso em 2012 out 23]; 1(1): (12) Disponivel em:
http://editora.unoesc.edu.br/index.php/coloquiointernacional/index.

4. Okuma S. O idoso e a atividade Fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Papiros; 1998.

5. Araujo RA, Brito AA Silva FM. O papel da educacéo fisica escolar diante da epidemia
da obesidade em criancas e adolescentes. Educacéo Fisica em Revista [Internet]. 2010
[acesso em 2014 jan 15]; 4(2):18-.9. Disponivel em:
http://portalrevistas.ucb.br/index.php/efr/article/viewArticle/1651.

6. Bardin L. Analise de conteudo. 3. ed. Lisboa, Portugal: Edi¢cdes 70; 2004.
7. Tavares TB, Nunes SM, Santos MO. Obesidade e qualidade de Vida: revisédo de

literatura. Rev Med Minas Gerais [Internet]. 2010 [acesso em 2014 jan 07]; v(3):359-366
Disponivel em: http://rmmg.medicina.ufmg.br/index.php/rmmg/article/viewArticle/276.

8. Scussolin TR, Navarro AC. Musculagcédo, uma alternativa valida no tratamento da
obesidade. Rev Bras Obes, Nutr e Emag [Internet]. 2007 [acesso em 2014 fev 16];
1(6):74-83 Disponivel em: http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/search/search.

9. Cuppari L. Guia de nutricdo: nutricdo clinica no adulto. Sdo Paulo: Manole; 2002.

10. Sabia, RV; Santos, JE dos; Ribeiro, RPP. Efeito da Atividade Fisica Associada a
Orientacéo Alimentar em Adolescentes Obesos: comparacao entre o exercicio aerébico e
anaeroébico. Ver Bras Med Esporte, v.10, n.5, p.349-355, set./out. 2004.

11. Eners AC, Slater B. Obesidade na adolescéncia e seus principais fatores
determinantes. Rev Bras Epidemiol [Internet]. 2010 [acesso em 2014 fev 17]; 13(1): (163-
171) Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
790X2010000100015.

12. Escrivao M, Oliveira FLC, Taddei JA de AC. Lopez AL. Obesidade exdégena na
infancia e na adolescéncia. Jornal de Pediatria [Internet]. 2000 [acesso em 2013 dez 15];
76(3):305-310 Disponivel em: http://www.jped.com.br/conteudo/00-76-
S305/port_print.htm.

Rev. Acta Brasileira do Movimento Humano — Vol.5, n.5., p.1-12 — Abril/Junho, 2015 — ISSN 2238-2259



13. Santos BV. Os beneficios da atividade fisica regular para pessoas com obesidade.
Conexdes [Internet]. 2009 [acesso em 2013 nov 19]; 7(3):103-113 Disponivel em:
http://fefnetl78.fef.unicamp.br/ojs/index.php/fef/article/view/458.

14. Assis RCL, Coelho SM. Deve o obeso metabolicamente normal ser tratado? Rev Bras
Obes, Nutr e Emag [Internet]. 2012 [acesso em 2014 jan 29]; 6(31):13-22 Disponivel em:
http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/12/186.

15. Xavier J. Consideracdes sobre a obesidade morbida. Rev Bras Obes, Nutr e Emag
[Internet]. 2008 [acesso em 2014 fev 18]; 2(8):189-200 Disponivel em:
http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/search/search.

16. Mello ED, Luft VC, Meyer F. Obesidade infantil: como podemos ser eficazes? Jornal
de Pediatria [Internet]. 2004 [acesso em 2014 jan 12]; 80(3):(305-010) Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/jped/v80n3/v80n3a04.

17. Silva LLR. Avaliacdo da interferéncia do exercicio fisico e da alimenta¢cdo em adultos
com obesidade abdominal. Rev Bras Obes, Nutr e Emag [Internet]. 2008 [acesso em 2013
nov 25]; 2(9):256-266 Disponivel em:
http://www.rbone.com.br/index.php/rbone/search/search.

18. Aflez CRR, Petroski EL. O exercicio fisico no controle do sobrepeso corporal e da
obesidade. Rev Dig Buenos Aires [Internet]. 2002 [acesso em 2013 nov 29]; 8(52):(1-
1Disponivel em: http://portalsaudebrasil.com/artigospsb/obes174.pdf.

Rev. Acta Brasileira do Movimento Humano — Vol.5, n.5., p.1-12 — Abril/Junho, 2015 — ISSN 2238-2259



