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RESUMO

A Educacéo Fisica tem se aprofundado nos estudos para a adaptacao de atividades
fisicas que possam beneficiar a populacdo que tenha alguma deficiéncia e as
ginasticas vem a ser um contetudo riquissimo neste sentido. O objetivo deste
trabalho foi refletir sobre esta tematica por meio da investigacdo de como € aplicado
0 conteudo das diferentes ginasticas, para criancas com Sindrome de Down (SD),
em uma Escola de Educagéo Especial, no Baixo Amazonas. A amostra foi composta
por 2 professores de educacéo fisica e 10 alunos com SD, de ambos os sexos na
faixa etaria de 11 a 40 anos. Para tanto, este relato de estudo de caso descritivo,
utilizou da pesquisa de campo para obtencédo dos dados e se aplicou a abordagem
qualitativa para interpretacdo dos mesmos. Fez-se observacgéo nao participativa com
registro em diarios de campo e aplicou-se um questionario aos professores de
educacéo fisica da escola investigada. Os resultados apontaram que as ginasticas
na escola de educacdo especial investigada, no Baixo Amazonas, ndo sao
ministradas com frequéncia, que ha a necessidade de adaptacdo de materiais e de
espaco, que sado insuficientes; os professores apresentaram diferentes niveis de
conhecimento devido ao tempo de atuagdo na area, mas exibiram esforcos para
possibilitar diferentes vivéncias aos alunos com SD. Por ser uma caracteristica desta
deficiéncia, a instabilidade atlanto-axial deve ser investigada por meio de exames
clinicos antes do inicio da pratica das ginasticas e o professor deve ficar atento a
este fator. Conclui-se que as ginasticas podem ser adaptadas as necessidades das
pessoas com SD e que, para que isso ocorra, é indispensavel conhecimento sobre a
deficiéncia em questdo e sobre as diferentes modalidades gimnicas. Além disso,
ficou evidente que para que o trabalho seja consistente, deve sempre haver uma
equipe multidisciplinar trabalhando em prol dessa populacéo, visando melhoras na
gualidade de vida da mesma.
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Gymnastic different modalities and Down Syndrome: p ossible reflections

ABSTRACT

Physical education has deepened in studies to adapt physical activities that can
benefit the people who has a disability and gymnastics becomes a rich content in this
sense. The objective of this study was to reflect on this issue by investigating how the
content is applied in different gymnastics for children with Down Syndrome (DS) in a
Special Education School in the Baixo Amazonas. The sample was composed of two
physical education teachers and 10 students with SD, of both sexes aged 11-40
years. Therefore, this report descriptive case study, we used the field survey to
collect the data and applied qualitative approach to interpretation. There was no
participatory observation diaries field and applied a questionnaire to physical
education teachers of the school investigated. The results showed that the
gymnastics school special education investigated in the Baixo Amazonas, are not
often taught that there is a need for adaptation of materials and space, which are
insufficient; teachers had different levels of knowledge due to the time of operation in
the area but exhibited efforts to enable different experiences for students with SD.
To be a characteristic of this deficiency, atlantoaxial instability should be investigated
through clinical trials before beginning the practice of gymnastics, and the teacher
must be aware of this factor. It can be concluded that gymnastics can be adapted to
the needs of people with DS and that for this to occur, it is essential knowledge about
the disability in question and about the different gymnastic disciplines. Furthermore, it
was evident that the work is consistent, there must always be a multidisciplinary team
working towards this population, targeting improvements in quality of life the same.
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INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) € uma alteracdo genética conhecida como
Trissomia do cromossomo 21, que tem como caracteristicas algumas alteracdes nos
niveis fisicos e mental', tais como a baixa estatura®, hipotonia e hiperflexibilidade

134 além

muscular?, pouca coordenacdo dos movimentos®, instabilidade atlanto-axia
de cardiopatias congénitas®. Ainda néo se sabe exatamente o que gera uma crianca
com SD, mas ja se conhece alguns fatores que podem contribuir para essa
anomalia, como: exposicao ao raio x, problemas hormonais, idade avancada da mae
e até mesmo uso de certas drogas®.

A pessoa com SD apresenta na maioria dos casos uma deficiéncia mental de
leve a moderada® e lentiddo no aprendizado da linguagem, tanto escrita quanto
falada®. Tais caracteristicas que acometem a pessoa com SD n&o impedem o seu
desenvolvimento tanto motor quanto intelectual, pelo contrario, as pessoas com SD
mantém seu nivel de desenvolvimento em constante evolu¢do, sendo assim, apenas
a lentiddo diferencia a capacidade de aprendizagem da pessoa com SD se
comparada a uma sem esta sindrome’.

Com isso, é de suma importancia encontrar meios que proporcionem melhor
desenvolvimento fisico e mental para pessoas com SD, pois assim estas poderao se
tornar mais independentes e ter melhor qualidade de vida. No entanto, apesar das
pessoas com SD possuirem caracteristicas parecidas umas com as outras, elas
crescem e se desenvolvem de maneira Unica, tanto motora quanto intelectualmente
e isso é resultante das relagbes que as mesmas estabelecem com o meio em que
vivem e dos estimulos advindo deste’, ou seja, as relaces familiares, escolares, de
lazer, formacao, entre outros.

Por isso é necessario que se encontre maneiras e métodos de estimular as
habilidades basicas de pessoas com SD, levando em consideragdo o
desenvolvimento global de cada um e suas especificidades. Neste contexto, a
ginastica pode ser um instrumento de incentivo ao desenvolvimento geral de
criangas com SD, ja que quando aplicada como conteudo curricular pode
proporcionar beneficios aos seus praticantes, entre eles: melhora do equilibrio
dindmico, do dominio corporal, do desenvolvimento motor, da consciéncia corporal,

da flexibilidade, da resisténcia, da sociabilidade, da forca, dentre outros®.
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Para que esses beneficios sejam absorvidos da melhor maneira possivel, e
com melhor qualidade é extremamente importante que o profissional mediador
(professor de educacao fisica) se qualifique e detenha conhecimentos necessarios
nao apenas sobre as diferentes modalidades gimnicas, mas principalmente das
necessidades adaptativas deste conteudo para esta deficiéncia, uma vez que a SD
esta associada & instabilidade atlanto-axial (IAA), com prevaléncia de 10% a 30%*
nesta populacéo, o que pode limitar a sua pratica.

Destarte, este estudo objetivou refletir sobre esta tematica por meio da

investigacdo de como é aplicado o conteudo das diferentes ginasticas em uma
Escola de Educacao Especial para criangas com SD, no Baixo Amazonas.

METODOLOGIA
Caracterizacdo da Pesquisa

Trata-se este de um relato de estudo de caso, descritivo, que se utilizou da
pesquisa de campo para obtencdo dos dados. Aplicou-se a abordagem qualitativa
para interpretacdo dos mesmos, ja que o foco aqui € amplo e ndo quantificavel.
Populacdo e Amostra

A populagdo da amostra foi constituida por 15 alunos com de Sindrome de
Down (SD) e 2 professores de Educacgéo Fisica, todos pertencentes a Instituicdo de
Educacao Especial investigada, na regiao do Baixo Amazonas.

A delimitacdo da amostra se deu por conveniéncia e os critérios para inclusédo
dos professores foi de ministrarem aula para alunos com SD e terem assinado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); e, para os alunos com SD,
participarem frequentemente das aulas de Educacdo Fisica e terem o TCLE
assinado pelos seus responsaveis legais. Assim, constituiram-se em sujeitos desta
pesquisa 2 professores de educacdo fisica e 10 criangcas com SD. Idade e sexo nao
constituiram fator de exclusdo/inclusdo na pesquisa.
Instrumentos utilizados

Para coleta dos dados utilizou-se da observacédo nao participativa das aulas
de Educacéo Fisica (diario de observagfes) e de entrevista semiestruturada junto
aos professores investigados. O roteiro de entrevista apresentou apenas cinco
perguntas, a saber: 1. Identificacdo pessoal (idade, sexo, formacao, experiéncia na

area, dados da turma que ministra aula); 2. Vocé conhece as modalidades
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gimnicas? Quais?; 3. Vocé trabalha com o contedudo das ginasticas (artistica,
ritmica, acrobatica e de trampolins) nas suas aulas de educacdo fisica nesta
instituicdo? Por qué?; 4. Quais as estratégias adotadas para ensino dos conteudos
de educacéao fisica aos alunos com SD? 5. Ha alguma restricdo quanto a aplicacéo
do conteldo das ginasticas para esta populacdo (com SD)? Explique.

Coleta dos dados

Foi solicitada a autorizacdo da instituicdo para que se pudesse desenvolver a
pesquisa. Apos, foi entregue o TCLE aos professores de Educacéo Fisica e para os
responsaveis legais dos menores com SD, para que estes tomassem conhecimento
sobre o estudo do qual iriam participar.

As entrevistas aconteceram em horario e dia pré-agendados e foram
gravadas para serem transcritas posteriormente. Ja as observacfes aconteceram
durante um més, sendo duas aulas por semana no turno matutino e duas aulas no
turno vespertino. Optou-se por ndo fazer fotos nem videos para interferir o menos
possivel na realidade estudada. As observacfes mais pertinentes foram anotadas
em um diario de campo para serem trabalhadas juntamente com os dados coletados
na entrevista.

Analise dos dados

Os dados foram analisados qualitativamente, buscando responder ao objetivo
proposto e refletir sobre a realidade local. De acordo com Neves® a pesquisa
qualitativa possibilita o entendimento do fendbmeno de acordo com a perspectiva dos
participantes da situacdo estudada e, a partir disto, se interpretar o fendmeno
analisado. Tal interpretacdo seguiu 0 processo indutivo, caracteristica basica deste

tipo de pesquisa™®.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Buscando facilitar o entendimento deste, os resultados e as discussdes foram

apresentados de acordo com as tematicas desta pesquisa.

Caracteristicas da amostra
Quanto aos alunos com SD, a amostra caracterizou-se por 10 alunos, de
ambos 0s sexos, na faixa etaria de 11 a 40 anos. Em relacdo aos professores, um

era do sexo masculino, com 25 anos de idade, formado em Licenciatura em
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Educacéo Fisica e atuante na area de educacdo fisica adaptada a 3 anos; e o outro,
do sexo feminino, com 24 anos de idade, formado em Licenciatura em Educacéo

Fisica e atuante na area de educacao fisica adaptada a 3 meses.

Conhecimento sobre as modalidades gimnicas e estrat égias de ensino
utilizadas

Os entrevistados apontaram conhecer superficialmente as diferentes
modalidades gimnicas, citaram apenas a ginastica artistica e a ginastica ritmica
como desportos ginasticos e reforcaram que estas duas sao conteudos possiveis de
ser trabalhados na instituicdo investigada. Quando se fala em modalidades gimnicas
deve-se lembrar de que no contexto escolar ou educacional sdo necessarias as
adequacdes das mesmas quanto a estruturacao didatico-pedagogica.

Neste sentido, o ideal seria que, na instituicdo em questao, fosse inicialmente
trabalhada a ginastica geral (GG), ja que esta denota caracteristicas mais ampliadas
e seu foco esta na socializacao e na experimentacéo, pois é a unica modalidade ndo
competitiva, que proporciona uma orientacdo para o lazer, agrega varias
modalidades de ginastica (artistica, ritmica, aerdbica, etc) e mistura, em seu
repertério, a danca, a mimica, o teatro, o folclore e os jogos de forma livre e
criativa®™.

Durante o processo de observacdo das aulas, verificou-se que a ginastica
ritmica (GR) foi a mais trabalhada, mas sua aplicacdo e formatacdo a
descaracterizaram, configurando-se em GG, apesar desta nao ter sido citada pelos
professores participantes da pesquisa. O estilo de ensino utilizado pelo professor
nao levou em consideracdo as peculiaridades da turma, utilizando-se apenas do
estilo por comando — de acordo com o Espectro de Estilo de Ensino de Muska
Mosston —, no qual a aprendizagem acontece por imitac&o™?.

Quando pensamos em atividades direcionadas a individuos com SD devemos
levar em consideracdo que estes apresentam um atraso mental que dificulta a
interpretacdo das informacdes, sendo necessaria a utilizacdo de um maior nimero
de estratégias informativas para que a pessoa com SD possa executar
adequadamente a tarefa que lhe foi passada. De acordo com Maueberg-de-Castro®?,
o estilo de ensino ideal para se trabalhar com populacbes que apresentam

deficiéncias, seriam as duas categorias de método de ensino resumidas por Sherril,
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o método regular e o método inclusivo. Segundo a autora, o método regular
(tradicional) é adequado a turmas homogéneas, que apresentem padrbes de aptidao
relacionados a saude idénticos para todos e o feedback é corretivo — por exemplo
atletas paradesportistas; jA& o método inclusivo (ndo tradicional), é voltado para
grupos heterogéneos, os resultados séo percebidos por meio de comparacdes antes
e depois com o préprio individuo, o feedback é facilitador e escolhas sao dadas para
que as tarefas propostas sejam cumpridas. Podemos citar para este ultimo método
as aulas de GG ou de qualquer outra ginastica para criancas com SD, ja que pelo
que foi observado, a orientacdo da aula estava enfatizando oras o sucesso individual
e oras a cooperacao, mas néo ficou claro qual era o objetivo real da aula que estava
sendo ministrada.

Ressalta-se que esta énfase citada no paragrafo acima nao caracteriza que o
professor ministrante se valeu do método inclusivo ao ministrar sua aula, apenas
gue havia momentos na aula em que os alunos interagiam entre si e outros em que
o aluno executava a tarefa sozinho, mas apenas baseado na demonstracdo do
professor, copiando o0 movimento apresentado.

Complementando este pensamento, De Rose Jr.**

relata o cuidado que o
professor/mediador incialmente deve apresentar ao repassar as informacgdes durante
as atividades, procurando sempre fazé-la de maneira mais clara possivel, uma vez
que criangcas com SD possuem dificuldades em realizar abstracfes. De tal modo, o
autor aponta que o professor ao ensinar uma tarefa motora, deve buscar concisédo
em suas informacdes e o ideal € que seja colocada apenas uma informacgao por vez,
devem-se utilizar diferentes vias de comunicagdo e enfatizar exemplos concretos,
explorando diferentes meios para passar a informacéo. “Além da instrucéo verbal, o
movimento a ser executado deve ser demonstrado para o aluno (o que ajuda a
torna-lo concreto), e, em algumas situacbes, o professor pode favorecer o aluno
também com instru¢des cinestésicas, fazendo com que o aluno sinta incialmente o
movimento a ser executado” **.

E importante destacar que, independente da deficiéncia e do grau de
comprometimento motor e cognitivo, o professor deve deter conhecimentos a
respeito da deficiéncia com a qual esta trabalhando para que possa, assim, criar
meios para adaptar metodologias que atendam as necessidades do aluno,

objetivando, deste modo, o desenvolvimento continuo e a integridade do mesmo™®.
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As diferentes ginasticas como conteudo das aulas de educacao fisica
adaptada

As aulas de educacéo fisica adaptada devem ser ambientalizadas tal qual
uma aula de educacdo fisica, para que a crianca se interesse pelo contetdo a ser
ministrado. Quando pensamos nas diferentes modalidades gimnicas, devemos levar
em conta o ambiente como potencializador no processo ensino-aprendizagem. Os
aparelhos e/ou materiais alternativos/adaptados utilizados e as mausicas séo
constituintes deste ambiente das ginasticas.

Fitas, bolas, arcos, cordas e macas coloridas sao atrativos para prender a
atencdo da crianca e faze-los se interessar pelo conteudo gimnico. Além disso, o
desafio de andar sobre uma trave de equilibrio baixa ou de se pendurar na barra fixa
também s&o instigadores para os alunos com SD. Apesar de ter sido observada
apenas a ministragdo de uma aula de ginéstica, no caso a ritmica, o encantamento
dos alunos com SD pelo aparelho fita ficou evidente. Eles observavam o movimento
da fita no ar, os desenhos que se formavam e tentavam imitar 0 movimento
apresentado pelo professor.

A musica é outro fator constituinte das ginasticas e que deve ser levado em
conta no processo de ensino-aprendizagem, pois € através da mesma que se
podera trabalhar o0s tempos ritmicos, as nocbes de espacgo-tempo, O
condicionamento do ritmo interno com o externo e a expressao corporal. O trabalho
ritmico, por meio da musica, percussdo corporal e da danca (todos os elementos
que integram a GG) permitem a descoberta do préprio corpo e de suas
possibilidades de movimento, estimulam a criatividade, motivam, tornam a atividade
prazerosa'®, o que se reflete no desenvolvimento das capacidades cognitivas e
motoras dos alunos com ou sem SD. Vale salientar que o trabalho ritmico com esta
populacdo deve estar voltado para o ludico, uma vez que estes apresentam
dificuldade em acompanhar adequadamente os sons, devido ao desenvolvimento do
sistema nervoso central ser mais lento, o que resulta em uma percepc¢ao do ritmo e
execugao de movimento descompassada.

Nas observacgOes feitas na escola investigada, as musicas eram utilizadas
apenas em algumas aulas e ndo estava presente na aula de ginastica ritmica. Esta

falha na aplicacdo do conteddo gimnico demonstra a falta de experiéncia e
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despreparo do professor sobre 0 mesmo, que acabou por deixar que os principais
beneficios que aquelas atividades poderiam proporcionar passassem sem que 0S
alunos pudessem absorver de forma mais célere e adequada, considerando-se sua
deficiéncia.

Neste sentido, sem negar o aprendizado técnico das atividades, o professor
deve possibilitar a vivéncia e o aprendizado de outras formas de movimentos
realizados nas aulas, levando em consideracdo as experiéncias do aluno, além
disso, o professor precisa promover também as relacfes efetivas fundamentais
baseadas na confianca, aceitacdo e respeito para que se possa atingir também o
desenvolvimento da autonomia do deficiente na pratica. As diferentes ginasticas
podem possibilitar essas experimentacdes e podem se constituir em instrumento
importante no desenvolvimento das criangas com SD. A ginastica artistica, como
bem coloca Severgnini e Busto®, é uma das ginasticas que possibilita melhorias nas
qualidades fisicas e psiquicas a partir da aprendizagem dos movimentos, pois faz
com gue o aluno controle o medo, desenvolva o dominio corporal, o equilibrio e a
autoconfianca para executar outras tarefas motoras, o que os possibilitara maior
autonomia no dia a dia.

Independente de qual modalidade gimnica que se venha trabalhar, “todas as
atividades devem conter certo nivel de liberdade, prazer e flexibilidade para a
criatividade™®. Cabe ao professor, entdo, programar as atividades adaptadas e se
preparar para, no decurso delas, atender as especificidades e limitacbes
apresentadas por cada aluno, sempre o motivando a participar, interagir e criar.

E de fundamental importancia que o profissional que pretende trabalhar com
as ginasticas busque qualificacao, principalmente se o publico a ser atendido for de
criancas com deficiéncias, uma vez que esse profissional precisa estar apto a
realizar atividades adaptadas, saber sua importancia no desenvolvimento da crianca
com deficiéncia, seus efeitos para a melhoria das condi¢des de vida dessas pessoas

e a sua contribuicdo para os processos de inclusdo das mesmas na sociedade.

As diferentes ginasticas e a SD
Pouco se fala da pratica das ginasticas nas escolas de educacédo especial e,
por esta modalidade exigir de seus praticantes varias habilidades motoras, sao

caracterizadas como esportes de grandes dificuldades de execucdo. Com isso,
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muitos veem as ginasticas apenas como um esporte de alto rendimento, no qual
uma pessoa SO tera sucesso se iniciar sua pratica precocemente, esquecendo-se
gue as mesmas possuem repertorio riquissimo de movimentos que, aplicados de
maneira pedagogica, contribuem para o desenvolvimento de criancas, jovens e
adultos.

Na escola investigada os alunos com SD se mostraram bastante empolgados
nas aulas de ginastica ritmica e de danca, porém, foi possivel verificar que este
conteudo nao é aplicado com frequéncia, as dificuldades apresentadas sdo muitas,
mas ainda falta compromisso da propria escola na apropriacdo dessa préatica que
tanto contribui para o desenvolvimento do aluno. A escola tem o papel de propulsora
no aumento de acdes para a efetivacdo de conteidos que busquem desenvolver o
aluno globalmente, principalmente quando falamos de escolas de educacéo
especial, j& que estas devem minimizar as diferencas entre os alunos por meio de
adaptacdes nos seus espacos e contratacdo de equipes multidisciplinares para
atender as demandas das deficiéncias que atende. Corroborando com isso,
Mayeda®’ afirma que muitas vezes n&o é a deficiéncia que limita a participacdo do
aluno nas aulas de ginasticas, mas a falta de local adaptado e de profissionais
gualificados.

Quando se fala de Sindrome de Down é necessario entender o0s
acometimentos que esta causa nas pessoas que a possuem para que a atividade de
ginasticas possa ser ministrada de maneira segura e eficiente. As caracteristicas
gue poderao interferir na pratica das atividades fisicas, referentes a SD, sao:
hipotonia muscular e hipermobilidade articular generalizada, instabilidade atlanto-
axial (IAA), obesidade, disturbios cardiacos, deficiéncia imunolégica, alteracdes no
equilibrio e na visdo e deficiéncia cognitiva™*.

As ginasticas podem contribuir no fortalecimento da musculatura, ja que os
exercicios propostos muitas vezes sao feitos com o peso do préprio corpo, tanto em
apoios como em suspensdes, 0 que possibilitara um aumento no ténus muscular,
protegendo as articulagdes. Borssatti, Anjos e Ribas® apontam estudos que
mostram que exercicios ladicos de forca melhoram a marcha e controlam a
obesidade em pessoas com SD, promovendo resultados positivos no

desenvolvimento motor e nos dominios cognitivos.
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E evidente que as ginasticas requerem niveis de flexibilidade aumentados,
mas o quadro apresentado pela crianca com SD, se nao trabalhado
adequadamente, podera gerar lesdo devido a grande instabilidade articular. Desta
forma, a orientacdo para a execucao dos exercicios é de fundamental importancia
para que haja a preservacéo das estruturas corporais dos alunos.

Quando questionados sobre as restricdes quanto a aplicacdo do conteudo
das ginasticas para criancas com SD, as respostas foram distintas entre os
professores. O professor mais experiente citou a IAA como um limitador para a
pratica e o outro professor (menos experiente), disse ndo haver nada que
restringisse a aplicacdo deste conteudo. A IAA requer atengdo do professor quando
se trata dos conteudos de ginasticas, ja que a instabilidade pode levar a uma leséo
medular cervical, gerando comprometimento neurolégico, como fadiga fécil,
alteracbes na marcha, espasticidade e hiper-reflexia, entre outros®. Por isso é
fundamental se ter uma equipe multidisciplinar a disposicao, j& que o ideal seria a
crianca com SD passar por exames clinicos para que fosse identificada a presenca
de IAA e o grau de comprometimento, para somente depois se iniciar a pratica das
ginasticas.

E importante salientar aqui que detectada a IAA ela ndo impede que a pessoa
com SD faga qualquer tipo de atividade fisica ou desporto, mas requer que se evitem
exercicios de impacto, ou grande mobilidade, nessa regido* . Deste modo, o
professor de educacdo fisica deve ter o laudo médico antes do inicio das atividades
de ginasticas, principalmente a artistica, acrobéatica e de trampolins para poder
adequar as mesmas as especificidades de cada aluno, minimizando os riscos a
saude dos mesmos e potencializando seu desenvolvimento.

A alteracao no equilibrio é outra caracteristica presente na pessoa com SD, e
as ginasticas podem contribuir para minimizar isso. Em pesquisa desenvolvida por
Severgnini e Busto® foi comprovado que a ginastica artistica melhorou o equilibrio
dinamico de criancas com deficiéncia mental, além disso, De Rose Jr.** aponta que
programas de atividades fisicas e estimulacdo precoce podem minimizar este déficit.
As ginasticas trabalham em suas rotinas muitos exercicios que requerem equilibrio
estatico e dinamico que, aplicados ludicamente, podem vir a trazer melhoras na

postura e na locomocéo de pessoas com SD.
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Apesar do amplo leque de beneficios propiciados pelo trabalho com as
modalidades gimnicas, apontados pela literatura, sdo poucos os estudos na area de
atividade motora adaptada que relacionam as diferentes ginasticas com a Sindrome
de Down, sendo esta uma limitacdo deste estudo. Outra limitacdo que pode ser
apontada € o fato de no periodo de observacao ter sido aplicada uma Unica aula de
ginastica.

CONSIDERACOES FINAIS

A forma como as ginasticas sdo aplicadas para criancas com SD no Baixo
Amazonas ainda € muito precéria, deixando a desejar em muitos fatores, com
destaque para o processo didatico-pedagdgico. O contetudo deve ser aplicado para
essas criangcas com total comprometimento com o desenvolvimento global do
individuo, respeitando o ritmo de cada um e levando sempre em consideragdo suas
limitagOes.

E de extrema importancia que o profissional (professor de educacio fisica)
busque sempre se capacitar para que tenha meios de como repassar o conteudo da
forma mais clara a ser entendida pelo aluno e que tenha consciéncia que cada
pessoa se desenvolve de forma Unica, buscando, assim, criar estratégias para
driblar qualquer eventualidade e proporcionar melhores formas para estimular seu
desenvolvimento, motivando-os mesmo quando estes se negarem a participar das
aulas.

Vale ressaltar que mesmo que o professor busque a melhor capacitagao, isto
ainda nao sera o suficiente para suprir todas as necessidades de uma pessoa com
SD. O ideal € que em cada centro de ensino que trabalhe com essa deficiéncia
tenha uma equipe multidisciplinar para auxilia-lo, uma vez que cada aluno pode
apresentar limitagBes diferentes, tanto fisicas quanto intelectuais, por isso a
necessidade de recursos especificos pessoais e materiais.

Portanto, com este trabalho pode-se afirmar que € possivel se trabalhar as
ginasticas como conteudo educacional em escolas de educacdo especial com
pessoas com SD, objetivando a insercao das mesmas neste ambiente, sua inclusao
na sociedade e, consequentemente, melhoras na sua qualidade de vida. Deixar de
ministrar tal conteudo € limitar as possibilidades de experimentacdo e aprendizagem

motora dessa populacéo, restringindo o seu potencial de desenvolvimento.
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