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AVALIAC}AO DO PERCENTUAL DE GORDURA EM CRIANCAS ATRAVES
DO INDICE DE ADIPOSIDADE CORPORAL, BIOIMPEDANCIA E DOBRAS
CUTANEAS

NATALIA F. DO COUTO?, SUELEM A. DE ALMEIDA?, GIANCARLA A. BOTELHO SANTOS!

1.Universidade Federal de Lavras

Introducdo: A avaliacdo da distribuicdo dos componentes da composicao
corporal em criangas pode auxiliar o desenvolvimento de mecanismos para o
tratamento e prevencdo da obesidade, além de sua aplicacdo em estudos
epidemioldgicos. A utilizacdo de métodos, como a antropometria para a
identificacdo de alteracdes metabodlicas que acometem os individuos do grupo
etario referido, é uma ferramenta de grande importancia, justificada pela
influéncia direta que a maioria das desordens exerce sobre a estrutura e 0s
componentes corporais. Objetivo: avaliar a associacdo do percentual de
gordura obtido pelo indice de Adiposidade Corporal (BAl), dobras cutaneas
(DC) e o indice de massa corporal (IMC) com os valores encontrados através
da Bioimpedancia (BIA). Metodologia: O estudo foi composto por 89 criancas,
voluntarias, com idades entre 8 e 10 anos (9,45 + 0,72 anos) dos quais 33
eram do sexo masculino e 56 do sexo feminino. Os pais ou responsaveis pelas
criancas foram devidamente informados e esclarecidos a respeito dos objetivos
e metodologia e em concordancia assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Todas as avaliacbes foram realizadas no periodo da
manhd seguindo o protocolo especifico para cada avaliacdo. Para
determinacéo do indice de Adiposidade Corporal (BAI), foi feito o célculo a
partir de estatura (h) e circunferéncia de quadril (CQ) utilizando a férmula: BAI
={[(CQ) / (h x h1/2)]-18}. O tratamento estatistico das informacdes foi realizado
utilizando o pacote computadorizado Statistical Analysis System - versédo 3.0.
Foi analisado o indice de correlagcdo (r) entre a estimativa do percentual de
gordura pelos métodos antropométricos em funcdo da BIA e o nivel de
significancia (p<0,05). Resultados: Foram encontrados os valores meédios
20,35 + 8,9%G obtido pela bioimpedancia, 17,67 + 3,23 kg/m? para IMC (r=
0,95, p=0,0001), 23,51 + 11,27%G para DC (r=0,88, p=0,0001) e 24,79 +
4,47%G para BAI (r=0,61, p=0,0001). Conclusédo: Pode-se concluir que os
indicadores DC, BAI e IMC apresentaram boa relacdo com a bioimpedancia em
criancas. Estas medidas poderiam ser utilizadas para mensurar o percentual de
gordura em criangas e sua associagdo com o estado nutricional e riscos
cardiovasculares.



INFLUENCIA DO TREINAMENTO COMBINADO DE FORCA E AEROBICO
INTERMITENTE NA FORCA EXPLOSIVA DE MEMBROS INFERIORES DE
MILITARES

ISABELLA SPURI SILVESTRINI, LUCAS NOGUEIRA PENIDO, CARLOS ROBERTO
BARBOSA JUNIOR, JEIELE REBECA DA SILVA RIBEIRO, , GIANCARLA APARECIDA
BOTELHO SANTOS, UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS, LAVRAS, MG, BRASIL.

isaspuri@hotmail.com

Introducédo: A relevancia do treinamento de forca e resisténcia se da pela
possibilidade de desenvolver capacidades de forca e aerdbica, as quais séo
importantes para o bem-estar fisico e funcional dessa populagéo. A associacao
de programas que combinam treinamento de forca e de resisténcia aerdbica,
num mesmo periodo de tempo é denominada treinamento concorrente (TC).
Estudos relatam que o TC parece inibir o desenvolvimento de forca quando
comparado com o treinamento de forca realizado isoladamente. O fendbmeno
da inibicdo do desenvolvimento de for¢ca durante o TC tem sido explicado
através de trés hipoteses: efeito agudo, efeito crénico e o overtraining. Além
desses fatores, o sexo, a idade, volume, intensidade frequéncia e a ordem
dos tipos de treinamento podem influenciar nas adaptacdes decorrentes do
treinamento concorrente. Objetivo: Avaliar a influéncia do treinamento
combinado no desenvolvimento da forca explosiva de membros
inferiores(FEMI) de militares. Metodologia: Participaram do estudo 8
individuos com idade média de 48+8 anos e estatura média de 1,63+0,07 cm.
Destes, quatro foram classificados como obesos (IMC 34,5+4,3 kg/m?) e quatro
com sobrepeso (IMC 26,79 +3,1 kg/m? ). Os voluntarios realizaram o TC por 12
semanas. Foi aplicado o teste de impulsdo horizontal antes e apGs o programa
de treinamento. O tratamento estatistico utilizado foi o teste t-student para
amostras emparelhadas, através do programa estatistico SPSS e utilizacdo de
porcentagem para determinacdo do ganho. Resultados:No teste aplicado, as
médias e desvios padrées encontrados para as medidas de FEMI antes e apés
TC, foram de: 1,57+0,3 cm antes e 1,65 +0,3 cm ap0s o treino, alcancando
diferenca estatisticamente significante(p < 0,05) aumento observado de 6% na
medida de FEMI apés o treinamento. Conclusé&o: Verificou-se que o TC
alterou de forma significativa a FEMI .
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EFEITO DA PRESSAO ARTERIAL APOS 12 SESSOES DE TREINAMENTO
AEROBIO EM MULHERES HIPERTENSAS

AMANDA APARECIDA DELFINO; RAFAELA SILVA ARAUJO; SANDRO FERNANDES DA
SILVA — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG - BRASIL

Introducédo: Um dos efeitos da atividade fisica e do exercicio fisico é a reducao
da pressao arterial (PA) pos-exercicio em relacdo aos niveis de pré-exercicio,
sendo essa reducdo mais pronunciada nos individuos hipertensos em
comparagcdo com 0s normotensos. O treinamento aerébio reduz a PA, na
medida clinica e na monitorizardo ambulatéria da PA durante a vigilia, sendo
essa reducdo mais pronunciada nos hipertensos. Objetivo: Verificar o
comportamento da pressao arterial apds doze sessbes de treinamento aerdbio
em mulheres hipertensas e observar quais 0s possiveis beneficios que o
exercicio aerobio pode trazer a Hipertensdo. Metodologia: Amostra:
Participaram do estudo 12 mulheres hipertensa s participantes de um programa
de treinamento aerdbio da Associacdo dos Aposentados, Pensionistas e ldosos
de Lavras (AAPIL). A idade média encontrada foi de 60,75 = 8 anos. Todas
participantes foram pré informadas sobre os riscos da pesquisa e as mesmas
assinaram um consentimento livre e esclarecido para participar do mesmo. As
atividades aconteceram na academia da AAPIL, duas vezes por semana,
totalizando doze sessdes. Treinamento aerébio: o treinamento foi realizado na
caminhada em esteira ergométrica, durante 30 minutos a uma intensidade de
60% a 70% da FCmax. Pressao Arterial: A presséo arterial (PA) foi aferida por
esfigmomanémetros anerdides e tomada sempre ao inicio e ao final de cada
sessdo de treinamento aerobio. Estatistica: Descritiva com comparac¢ao de
médias e desvio padrdo. Na distribuicdo da amostra uti lizou-se o teste para
normalidade Shapiro-Wilk e teste n&o paramétrico de Wilcoxon para
comparacao das variaveis. Na comprovacao estatistica foi adotado um p<0,05.
Resultados: N&o foram encontradas diferencas significativas na pressao
sistélica apds as 12 sessfes de treinamentos, sistdlica pré e pos exercicio 116
- 111 mmHg, porém a presséao diastdlica apresentou uma diferenca significativa
(p=0,015), havendo um diminuicdo ap6s o exercicio 73 - 70 mmHg. A FC
também apresentou uma diferenca significativa de (p=0,020), onde houve um
aumento apoés o treinamento 71 — 74 bpm. Concluséo: A PAS apresentou uma
reducdo nao significativa, a PAD teve um efeito hipotensivo, e um aumento da
FC. Conclui-se que o exercicio fisico pode prevenir o aumento da pressao
arterial e sua pratica regular reflete na reducdo de diversos fatores de risco e
tém efeitos positivos na qualidade de vida e se relaciona inversamente com o
aparecimento de doencas cronico-degenerativas.
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AVALIACAO E CORRELACAO DA FORCA MUSCULAR EM
SOBREVIVENTES DE CANCER.

RAFAELA SILVA ARAUJO; AMANDA APARECIDA DELFINO; LUANA LUAMAR DA SILVA,
SANDRO FERNANDES DA SILVA — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG —
BRASIL.

Introducdo: O conhecimento sobre as diferentes variaveis dos exercicios
resistidos pode ser um importante indicador para o desenvolvimento de
programas de reabilitacdo, e pode contribuir para aderéncia e melhoras na
saude de portadores de cancer (CA). Objetivo: Correlacionar a capacidade de
forca avaliada de 2 formas, funcionalmente e através da forma dinamica (1RM)
em sobreviventes de CA. Metodologia: Participaram do estudo 6
sobreviventes de CA, ( 3 homens e 3 mulheres). A idade média encontrada foi
de 58,31 + 11,57 anos; todos praticantes de um programa de atividade fisica.
Todos participantes assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido.
Treinamento: Os treinamentos aconteceram na academia da Universidade
Federal de Lavras (UFLA), duas vezes por semana, totalizando seis sessoes.
As cargas foram definidas através do teste de 1RM em cadeira extensora (CE)
e Fly voador (FV) : Aquecimentos, com peso abaixo da capacidade do
individuo, seguidos de 5-15 repeticbes (rep.), acompanhando a Percepcéo
subjetiva do esforco PSE, através de escala de forca. Realizaram-se trés series
com pausas de 180 seg. entre as series. Para diagnosticar a repeticdes max.
0S participantes realizaram cinco repeticbes max., e a partir desta,
incrementamos mais 10 kg. Trabalhando a 60% de 1RM. Capacidade funcional
(CF): Foi avaliada em todos participantes, antes do inicio dos treinos. Realizou-
se o teste de CF de Sentar e levantar (SL), que consiste na contagem do n° de
rep. que o participante executa em 30 s, avaliando forca de membro inferior, e
o teste de rosca direta (RD), sendo 3 kg para homens e 2kg mulheres, sendo
avaliado o n° de rep. em 30s, para avaliacdo de forca do membro superior.
Estatistica: Descritiva com comparacdo de médias (MD) e desvio padrdo. Na
distribuicdo da amostra utilizou-se o teste para normalidade Shapiro-Wilk e
teste-t para comparacdo das variaveis. Para verificar a correlacdo entre as
variaveis, foi adotada a correlacédo bicaudal de Pearson com significancia de
p<0,05. Resultados: Nao encontramos correlacao significativa entre as MD do
teste funcional SL 12 +ou- 2,1 ; RD 19 +ou- 7,6 e o teste de 1RM , CE 37,38
+ou- 12,96 e FV 31,08 +ou-5,31, apenas uma sucinta aproximacao do FV com
o teste de RD. Conclusdo: Observa-se que para avaliacdo da forca de
sobreviventes de cancer, ndo ha correlacdo da CF com o teste de 1RM. Pois
ambos apresentam dimensOes diferentes, e os desempenhos com carga
apresentam comportamentos diferenciados.
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EFEITO DA VARIACAO DA AGUA INTRA E EXTRACELULAR DURANTE
AS DUAS FASES DO CICLO MENSTRUAL

FRANCIELLE PEREIRA SANTOS"; POLIANA DE LIMA COSTA"; GISLAINE CRISTINA DE
SOUZA'; RENATA CRISTINA DA SILVA OLIVEIRA %; CINTIA CAMPOLINA DA SILVA';
SANDRO FERNANDES DA SILVA'. - UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG —

BRASIL.

1Grupo de Estudo e Pesquisa em Respostas Neuromusculares - Ndcleo de
Estudos do Movimento Humano — Departamento de Educacdo Fisica,
Universidade Federal de Lavras (UFLA); e-mail: franpereiras@hotmail.com

Introducdo: O corpo da mulher sofre varias modificagbes durante o ciclo
menstrual (CM). Uma dessas mudancas € no metabolismo de &gua e
eletrélitos. Estudos tém sido realizados para relatar se estas mudancgas podem
ter influéncia no treinamento de forca. O CM regular possui 28 dias, podendo
variar entre 21 a 35 dias. Podemos dividir o CM em duas fases distintas: a pré-
ovulatoria (12 fase) e a pos-ovulatéria (22 fase). A 12 fase é caracterizada por
baixos niveis de estrogénio e progesterona. Ja na 22 fase, os niveis desses
horménios aumentam. Acredita-se que a progesterona seja a principal
responsavel pela retencdo de liquidos e sodio durante o CM. Objetivo:
Verificar se as alteracdes nas concentracdes hormonais que ocorrem durante
as duas fases do CM sao capazes de interferir na dgua intracelular (Al) e 4gua
extracelular (AE), alterando a composi¢do corporal de mulheres fisicamente
ativas. Métodos: A amostra foi composta por nove mulheres, com idade de
20,6 + 0,70 anos; massa corporal 59,6 + 6 kg e estatura 1,59 + 0,062 m, e que
nao faziam uso de contraceptivos orais ou injetaveis a no minimo trés meses.
As avaliacfes foram realizadas através do método da impedancia bioelétrica,
com a utilizacdo do aparelho (Quantum BIA-II® - RJL Systems, Inc. Clinton: MI-
EUA), onde foram mensuradas as variaveis: massa corporal (MC), Al, AE,
porcentagem intracelular e porcentagem extracelular, avaliadas nos periodos
determinados: pré-ovulatéria (3° ao 5° dia) e a pds-ovulatéria (17° ao 21° dia).
Foi realizada uma andlise descritiva, expressada em medias e desvio padrao.
Para verificar a distribuicao da amostra foi adotado o teste de Shapiro-Wilk. Foi
utiizado o teste T para amostras independentes. Foram consideradas
significativas as anadlises estatisticas cujo p < 0,05. Resultados: Como
resultado, a Al na 12 fase apresentou 15,58 + 1,02 litros, e na 22 fase 15,61 £
1,13 litros. Com relacdo a AE, na 12 fase apresentou 13,57 + 1,31 litros, e na 22
fase 13,31 + 1,10 litros. Os resultados mostraram que ndo houve diferencas
significativas na Al e AE entre as duas fases do CM. Conclusao: Concluimos
que, apesar das alteragcbes hormonais presentes nas duas fases do CM, as
mudancgas que ocorrem na composi¢ao corporal de mulheres fisicamente ativas
e que nao fazem uso de meétodos contraceptivos, ndo sao significativas,
segundo a técnica de impedancia bioelétrica.
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COMPARAGCAO DA CONTRACAO VOLUNTARIA ISOMETRICA MAXIMA DE
EXTENSORES DE JOELHO ENTRE AS FASES PRE E POS-OVULATORIA
DO CICLO MENSTRUAL

POLIANA DE LIMA COSTA,; GISLAINE CRISTINA DE SOUZA; FRANCIELLE PEREIRA
SANTOS; RENATA CRISTINA DA SILVA OLIVEIRA; CINTIA CAMPOLINA DUARTE ROCHA
DA SILVA; E SANDRO FERNANDES DA SILVA. — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS —
MG — BRASIL.

Introducéo: O treinamento com pesos (TP), em termos atuais, envolve cada
vez mais o universo feminino que busca pela pratica de exercicios fisicos e
seus inumeros beneficios. No entanto, sabe-se que a natureza feminina possui
uma caracteristica particular, que deve ser considerada durante o TP: o Ciclo
Menstrual (CM). O CM ¢é dividido em duas fases, caracterizadas por niveis
séricos hormonais: a fase pré-ovulatoria (1° ao 7° dia) e a pds-ovulatoria (15°
ao 28° dia). Objetivo: O objetivo do presente estudo foi comparar a forca
muscular entre as duas fases do CM, através da contracdo voluntaria
isométrica méxima (CVIM) em extensores de joelho. Métodos: Participaram do
estudo nove voluntarias saudaveis, fisicamente ativas, com idade de 20,6 *
0,70 a nos, massa corporal 59,6 + 6,85 kg, estatura de 1,59 + 0,062 metros,
com CM regular e que nao faziam uso de contraceptivos orais ou injetaveis. A
forca muscular foi analisada através da CVIM, em trés séries de cinco
segundos na cadeira extensora, respeitando um minuto entre as mesmas. Para
as avaliacbes foram utilizados o Eletromiégrafo Miotool 400 (Miotec
Equipamentos Biomédicos Ltda, POA, Brasil®), com 4 canais de entrada, 14
bits de resolugcéo e uma taxa de aquisicao por cada canal de 2.000 amostras/s,
com um sensor de SDS-500 com ganho maximo de 1000 vezes e uma célula
de carga de capacidade de 500 Kgf, em posicdo perpendicular ao chéo. Foi
realizada uma analise descritiva, expressada em médias e desvio padrédo. Para
verificar a distribuicdo da amostra foi adotado o teste de Shapiro-Wilk. Como a
distribuicdo foi normal, utilizou-se o Teste T para amostras independentes.
Foram consideradas significativas as analises estatisticas cujo p < 0,05.
Resultados: Pode-se observar um aumento significativo da forca muscular na
fase poOs-ovulatéria em comparacdo a pré-ovulatoria, que apresentaram 0s
resultados 193,78 + 60,605 kg e 138,33 + 32,257 kg, respectivamente. A
grande taxa do hormdnio estrogénio secretado durante a segunda fase do CM,
pode justificar os resultados, ja que este € um horménio relacionado com a
melhora da performance. Conclusao: Conclui-se, portanto, que as fases do
CM podem influenciar na forga muscular de extensores de joelho, em mulheres
fisicamente ativas e que ndo fazem uso de contraceptivos orais ou injetaveis,
sendo a fase pos-ovulatoria avaliada como a fase de maior forga muscular.
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ANALISE,DA COMI?OSIC;AO CORPORAL DURANTE AS FASES PRE- )
OVULATORIA E POS-OVULATORIA DO CICLO MENSTRUAL, ATRAVES
DA TECNICA DE IMPEDANCIA BIOELETRICA

GISLAINE CRISTINA DE SOUZA?; POLIANA DE LIMA COSTA?; FRANCIELLE PEREIRA
SANTOS?!; RENATA CRISTINA DA SILVA OLIVEIRA?; CINTIA CAMPOLINA DA SILVAL,
SANDRO FERNANDES DA SILVAL

1L aboratorio de Estudos do Movimento Humano — Departamento de Educacéo
Fisica, Universidade Federal de Lavras (UFLA); e-mail: gicsouza@hotmail.com

Introducéo: O estilo de vida, a nutricdo e o nivel de atividade fisica estédo
relacionados diretamente a composicdo corporal (CC). Ao analisar a massa
muscular, massa éssea e gordura corporal feminina considera-se a hipotese de
que, as alteragdes internas decorrentes do ciclo menstrual (CM) podem
influenciar nas modificacdes da CC, entretanto, estudos divergem e ndo ha um
consenso na literatura sobre o assunto. Separado por diferentes niveis
hormonais, o CM pode ser dividido em duas fases: pré-ovulatéria (1° ao 7° dia)
e pos-ovulatéria (15° ao 28° dia). Objetivo: O presente estudo tem por objetivo
verificar se as oscilacbes hormonais referentes ao CM, durante os periodos
pré-ovulatério e pos-ovulatério, podem influenciar na CC. Métodos: A amostra
foi constituida por nove mulheres saudaveis, fisicamente ativas com idade de
20,6 anos £ 0,70 anos, estatura de 1,59 + 0,062 metros, que nao faziam uso de
meétodos contraceptivos. Foram realizadas avaliacfes durante o CM nas fases
pré-ovulatéria, no periodo do 3° ao 5° dia, e pds-ovulatéria, no periodo do 17°
ao 21° dia, onde, através da técnica de impedancia bioelétrica, (Quantum BIA-
[I® - RIL Systems, Inc. Clinton: MI-EUA) foram mensurados: o peso total (PT)
em kilogramas (kg), massa magra (MM) em kg, massa gorda (MG) em kg, MM
em percentual (%) e MG em percentual. Foi realizada uma andlise descritiva,
expressada em médias e desvio padrdo. Para verificar a distribuicdo da
amostra foi adotado o teste de Shapiro-Wilk. Como a distribuigdo foi normal,
utilizou-se o teste Anova Two-Way e para comprovacao o teste post Hock de
Tukey. Foram consideradas significativas as analises estatisticas cujo p < 0,05.
Resultados: Na fase pré-ovulatoria obteve-se como resultado da MM: 72,98+
2,65%, da MG: 27,01+2,65%, do PT: 59,77+7,27Kg, da MM: 43,58+4,17Kg e
da MG: 16,30+3,46Kg; bem como na fase pds-ovulatoria tém-se como
resultado da MM: 72,92+ 3,34%, da MG: 27,01+2,65%, PT: 59,88+7,45Kg, MM:
43,51+ 3,99Kg e MG: 16,38+ 3,85Kg. A partir das analises realizadas,
observou-se nao haver diferencas significativas entre as fases no PT, MM e
MG, em kg, bem como da MM e MG, em percentual. Concluséo: Conclui-se
que, as alteragbes hormonais que ocorrem durante o ciclo menstrual nao
provocam alteracbes nos componentes da composi¢cédo corporal de mulheres
fisicamente ativas.
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RELACAO ENTRE O VO2MAX E O INDICE DE FADIGA EM SPRINTS
REPETIDOS EM TENISTAS PROFISSIONAIS E AMADORES

RODRIGO POLES URSO1, FABIANO TOMAZINI1, VICTOR GUSTAVO FERREIRA
SANTOS1,2, , ROGERIO CARVALHO DA SILVA1, ADRIANO E. LIMA-SILVA2, ROMULO
BERTUZZI1

1-GEDAE-USP
2-GPCE-UFAL

Introducédo: O ténis tem sido considerado um esporte de sprints repetidos
(SR), ao passo que uma partida € composta por esfor¢os de alta intensidade e
de curta duragédo (<10 segundos), intercalados por pausas de curta duracdo
(<60 segundos). Tem-se sugerido que a poténcia aerObia maxima seria
importante para a manutencgéo da velocidade ao longo dos esforcos nesse tipo
de atividade. Objetivo: Analisar a relacdo entre o consumo maximo de
oxigénio (VO2max) e o indice de Fadiga (IF) em dez SR em tenistas de
diferentes estados de treinamento. Metodologia: 9 tenistas profissionais (19,7
+ 3,0 anos; 80,54 £ 9,51 kg) e 10 tenistas amadores (26,5 + 3,2 anos; 76,73
8,30 kg) foram submetidos: 1) um teste incremental de esteira até a exaustado
para a determinaca o do VO2max; e 2) um protocolo de 10 SR com pausas de
15 segundos. Cada sprint era composto por 2 mudancas de direcdo e possuia
uma distancia total de 21m (5m+11m+5m). O tempo de cada sprint foi captado
através de 2 fotocélulas e registrado em um software especifico. O IF foi
calculado pela seguinte equacao: IF = 100 — [(melhor tempo em um Unico sprint
x 10) / (soma do tempo nos 10 sprints)] x 100. Estatistica: A correlacéo linear
de Pearson foi usada para avaliar a relagdo entre o VO2max e o IF. O nivel de
significancia adotado foi de 5% (p<0,05). Resultados: Os valores de VO2max
para 0 grupo de tenistas profissionais e amadores foram de 50,64 + 3,90
mi/kg/min e 49,90 + 3,96 ml/kg/min, respectivamente. O IF dos tenistas
profissionais foi de 3,37 + 2,80 % e dos amadores foi de 3,76 £ 2,16 %. Embora
tenha sido observa da correlacdo significante entre o VO2max e o IF para os
tenistas amadores (r = -0,68, p<0,05), 0 mesmo ndo ocorreu para 0s tenistas
profissionais (r = -0,29, p>0,05). Conclusédo: A poténcia aerébia maxima
parece ser importante para a manutencdo da velocidade em SR apenas em
tenistas amadores. Provavelmente, outras variaveis da aptiddo aerébia e/ou
anaerobia devem contribuir nesse sentido em tenistas com estado de
treinamento mais avancado.
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COMPARACAO DA ATIVIDADE ELE'I"ROMIOGRAFICA’DAS PORCOES
ANTERIOR E POSTERIOR DO DELTOIDE NOS EXERCICIO SUPINO RETO,
CRUCIFIXO RETO E PULL-OVER DUMBBELL

YURI DE ALMEIDA COSTA CAMPOS; ALEX A. G. SILVA; GASPAR P. DA SILVA; MILLER P.
GUIMARAES; RENAN A. E. BOTELHO; HIAGO SOUZA, SANDRO FERNANDES DA SILVA.-
UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG — BRASIL.

INTRODUCAO: Para o desenvolvimento das musculaturas anteriores e
superiores do tronco os treinadores prescrevem rotineiramente 0s exercicios
Supino Reto (SR), Crucifixo Reto (CR) e o Pull-Over Dumbbell (PD). Em
relacdo aos exercicios, durante a execu¢do do SR ocorrem 0s movimentos de
aducao/abducéo horizontal dos ombros e extensdo dos cotovelos, no CR
ocorrem 0s movimentos de aducéo/abducéo horizontal dos ombros e no PD
ocorrem os movimentos de flexdo/extensdo dos ombros. Essas distingdes na
biomecanica ocorrente entre 0s exercicios poderiam representar varias
modificagdes no padrdo eletromiografico, bem como, alterar a classificacdo dos
mesmos em nivel de prioridade no treinamento resistido. OBJETIVOS: Avaliar
a atividade eletromiografica (EMG) do musculo Deltéide Anterior (DA) e
Deltoide Posterior (DP) entre os exercicios SR, CR e PD. METODOLOGIA:
Foram voluntarios 12 sujeitos do sexo masculino, (24,50 * 4,34 anos de idade;
13,63 + 1,94 percentual de gordura; 1,76 + 0,04 m; 73,12 £ 6,10 e 3,58 £ 2,90
anos de treinamento). Os individuos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e posteriormente, foram encaminhados aos
processos de tricotomia, abrasdo e posterior assepsia da pele com alcool
isopropilico para a fixacdo dos eletrodos nas porcbes musculares.
Previamente, o0s sujeitos realizaram uma série de 20 repeticdes como
aguecimento especifico, onde foi explicado velocidade de execucdo do
movimento (2 s/2 s — concén./excén.). Decorridos 5 minutos de intervalo, os
individuos foram randomizados a fim de realizar os exercicios SR, CR e PD,
sendo respeitado um intervalo de 30 minutos entre eles. Uma série de 12
repeticbes foi executada para o registro dos sinais eletromiograficos. Para
andlise dos dados foi realizada a estatistica com comparacdo de médias e
desvio padrdo. Na andlise estatistica da ativacdo dos grupos musculares nos
exercicios foi adotado o teste Post Hoc -Tukey. Para comprovacao estatistica
adotou-se p < 0,05. RESULTADOS: Foram encontradas diferencas
significativas no DA - SR (253,63 + 61,81 pV), CR (175,30 + 50,34 pV), PD
(57,04 £ 26,59 uV), entre os exercicios SR x CR, SR x PD e CR x PD. Também
foram encontradas diferencas significativas no DP — SR (62,34 + 4,79 uV), CR
(129,54 + 38,01 pV), PD (65,80 + 28,89 pV), entre os exercicios SR x CR e CR
x PD. CONCLUSAO: Os resultados demonstraram uma maior ativacdo EMG
no DA durante o SR perante aos outros exercicios. Ja no DP o CR sobressaiu
em relacdo aos demais exercicios.
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CO'MPARAQAO DA ATIVIDADE EL}ETROMIOGRAFICA DO MUSCULO
TRICEPS BRAQUIAL NOS EXERCICIOS SUPINO RETO E CRUCIFIXO
RETO

HIAGO LEANDRO RODRIGUES DE SOUZA; YURI DE ALMEIDA COSTA CAMPOS; ALEX A.
G. SILVA; GASPAR P. DA SILVA; MILLER P. GUIMARAES; SANDRO FERNANDES DA
SILVA. — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG — BRASIL.

Grupo De Estudo E Pesquisa Em Respostas Neuromusculares — Nucleo De
Estudos Do Movimento Humano - Departamento De Educacdo Fisica,
Universidade Federal De Lavras (Ufla), Lavras — Minas Gerais — Brasil.

Introducdo: Pesquisas incluindo a Atividade Eletromiografica estdo em
evidencia, sendo utilizado por muitos autores na busca de compreender melhor
as particularidades de cada movimento, identificando assim qual a melhor forma
de execucdo e/ou o melhor aparelho para uma adequada prescricdo de
treinamento ao individuo. Objetivo: Comparar o0 grau de ativacéo
eletromiografica do musculo triceps braquial por¢cdo longa nos exercicios de
supino reto e crucifixo reto. Metodologia: Participaram do estudo 18 individuos
do sexo masculino, com 28,5 + 5,36 anos; massa corporal 76,12 + 6,80 kg;
estatura 1,78 £1,03 m; e 14,36 £2,92 g%, experientes em ambos 0s exercicios,
todos sem antecedentes de lesBes 6sseas e/ou musculares que acarretasse no
comprometimento da execug¢do do movimento. A coleta foi feita no Labora tério
de Estudos do Movimento Humano (LEMOH), na Universidade Federal de
Lavras. Para andlise dos dados foi realizada a estatistica com comparacao de
meédias e desvio padrdo. Para verificar a distribuicdo da amostra foi adotado o
teste de Kolmogorov-Smirnov. Na andlise estatistica da ativacdo do grupo
muscular nos exercicios supino reto e crucifixo reto foi adotado o teste T para
amostras pareadas. Para comprovacao estatistica adotou-se p < 0,05.
Resultados: Os resultados demonstraram diferenca significativa entre os dois
exercicios, sendo que os valores médios de ativacao do triceps braquial porcao
longa no supino reto foi de 123,61 £62,42 pv e no crucifixo reto de 78,79 + 45,46
pv. Conclusédo: A partir dos resultados obtidos foi possivel concluir que o triceps
braquial apresentou maior atividade eletromiografica no supino reto devido a ele
ser o principal musculo auxiliar na execucao deste exercicio, e quando
comparado ao crucifixo este mesmo grupo muscular ndo pode ser anexo como
um auxiliar ou secundario.
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COMPARACAO DA ATIVIDADE E}LETROMIOGRAFICA DAS PORQ,CN)ES
ANTERIOR E POSTERIOR DO MUSCULO DELTOIDE NOS EXERCICIOS
SUPINO RETO E CRUCIFIXO RETO

ALEX AMARAL GOMES SILVA, YURI DE ALMEIDA COSTA CAMPOS, HIAGO LEANDRO
RODRIGUES DE SOUZA, GASPAR PINTO DA SILVA, MILLER PEREIRA GUIMARAES,
SANDRO FERNANDES DA SILVA — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG —
BRASIL.

Introducdo: o Treinamento resistido vem sendo muito utilizado para o
desenvolvimento da musculatura peitoral maior, sendo 0s exercicios Supino e
crucifixo um dos mais utilizados para o desenvolvimento de tal musculatura,
porém outros muasculos como o deltoide também sdo trabalhados durante
esses exercicios. Objetivo: Comparar a Atividade Eletromiogréafica das Por¢cbes
Anterior e Posterior do Musculo Deltéide nos exercicios Supino Reto e Crucifixo
Reto. Metodologia: Participaram do estudo 18 individuos do sexo masculino,
com 28,5 + 5,36 anos; massa corporal 76,12 + 6,80 kg; estatura 1,78 1,03 m;
e 14,36 2,92 g%, todos com experiéncia em treinamento resistido igual ou
superior a 12 meses e familiarizados com o exercicio proposto. A coleta foi
realizada no Laboratério de Estudos do Movimento Humano (LEMOH), na
Universidade Federal de Lavras (UFLA). Anteriormente a coleta os
participantes foram orientados sobre os procedimentos que seriam adotados na
pesquisa. Para obtencdo do sinal EMG, foi utilizada uma serie com 12
repeticbes, p ara a selecdo dos intervalos de tempo utilizados no estudo, foi
realizada a exclusdo das duas primeiras e duas ultimas o que originou uma
serie com 8 repeticdes para a analise. Para analise dos dados foi realizada a
estatistica com comparacdo de médias e desvio padrdo. Para verificar a
distribuicdo da amostra foi adotado o teste de Kolmogorov-Smirnov. Na analise
estatistica da ativacdo dos grupos musculares nos exercicios supino reto e
crucifixo reto foi adotado o teste T para amostras independentes. Para
comprovacdo estatistica adotou-se p < 0,05. Resultados: Os resultados
revelaram diferengas significativas no deltoide posterior entre supino reto
(62,34 £ 4,79 pV) e crucifixo reto (129,54 + 38,01 pV). Nao foi encontrada
diferenca significativa no Deltoide anterior entre supino re to (253,63 + 61,81
pV) e crucifixo reto (175,30 £ 50,34 pV). Conclusédo: Levando em consideracéo
os resultados obtidos, podemos concluir que o deltoide por ser um musculo
auxiliar apresenta ativacdo em ambos 0s exercicios, porém o deltoide posterior
apresentou ativacdo maior no crucifixo reto comparado com o0 supino reto,
acreditamos que essa ativagao maior do deltoide esta relacionada com fase
inicial do movimento, ou seja no inicio da fase concéntrica onde ocorre uma
aducéo horizontal dos ombros, os deltoides posteriores sao solicitados para
que ocorra 0 movimento.
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COMPARAGAO DA ATIVIDADE ELETROMIOGRAFICA DA PORGAO
LONGA DO TRICEPS BRAQUIAL NOS EXERCICIOS PULL-OVER
DUMBELL E CRUCIFIXO

GASPAR P. DA SILVA, YURI DE ALMEIDA COSTA CAMPOS, MILLER P. GUIMARAES,
RENAN A. E. BOTELHO, HIAGO SOUZA, ALEX A. G. SILVA E SANDRO FERNANDES DA
SILVA — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG - BRASIL.

INTRODUGCAO: Muitos exercicios podem ser adotados para desenvolver um
mesmo grupamento muscular; entretanto, um exercicio normalmente € o mais
indicado para cada situacdo especifica [1, 2, 3, 4]. Desse modo, o estudo
biomecanico torna-se importante para selecdo dos exercicios em cada sessao
de treino [5]. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi avaliar e comparar a ativacao
eletromiogréfica (EMG) do musculo Triceps Braquial cabeca Longa (TBL)
durante a execucao do Pull-over Dumbell e Crucifixo Reto. METODOLOGIA:
Participaram do experimento 12 sujeitos do sexo masculino. A coleta foi
realizada no Laboratério de Estudos do Movimento Humano (LEMOH), na
Universidade Federal de Lavras (UFLA). Antes do processo de coleta os
voluntarios assinaram o TCLE, em seguida foram encaminhados para a
avaliacao fisica (pesagem, estatura e percentual de gordura), ao processo de
tricotomia e limpeza da pele, para a afixagdo dos eletrodos. Os eletrodos
utilizados foram da marca 3M®, sendo fixados segundo os pontos propostos
[6]. Os individuos realizaram uma série de 20 repeticbes como aquecimento,
onde foi explicado como ocorreria a velocidade de execucdo do movimento
(2s/2s concéntrica/excéntrica), controladas por meio de um metrénomo digital.
O processo de coleta do sinal eletromiogréafico através de um eletromiégrafo
Miotool 400 da MIOTEC®. Os individuos realizaram primeiro o PD e apds um
intervalo de 30 minutos realizaram o CR. Os sinais EMG coletados foram
filtrados por meio do filtro Butterworth de 52 ordem do tipo passa -banda com
uma frequéncia de corte de 20-500 Hz. A amplitude do sinal eletromiogréfico foi
calculado no envoltério RMS. RESULTADOS E DISCUSSOES: O resultado
revelou grande diferenca significativa na ativacdo do TBL entre o PD x CR.
ExercicioPull-Over DumbellAtivacao TBL208,62 + 63,37 \Y
Crucifixo Reto Ativagdo TBL 78,79 + 45,46 pV # # p < 0,05 — diferenca
significativa entre o PD e CR. Para analise dos dados foi realizada a estatistica
com comparacdo de médias e desvio padrédo. Para verificar a distribuicdo da
amostra foi adotado o teste de Kolmogorov-Smirnov. Na analise estatistica da
ativacdo do grupo muscular nos exercicios pull-over dumbell e crucifixo reto foi
adotado o teste T para amostras pareadas. Para comprovacédo estatistica
adotou-se p < 0,05. CONCLUSAO: De acordo com os resultados obtidos no
estudo foi possivel concluir que durante a execucdo do PD ha uma grande
ativacdo isométrica do musculo TBL.

20



COMPORTAMENTO DE RISCO, AUTO-AVALIACAO DO NIVEL DE SAUDE,
PERCEPCAO DE ESTRESSE E DA IMAGEM CORPORAL EM SERVIDORES
PUBLICOS

RENAN MONTICELLI CARDOSO, MARILENE GONGCALVES QUEIROZ, HIGOR VINICIUS
RODRIGUES SPINELI SILVA, LUCAS NOGUEIRA ALMEIDA PENIDO, FERNANDO
ROBERTO DE OLIVEIRA — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG — BRASIL.

Introdugdo: A insatisfacdo corporal vem sendo associada a etiologia de
distarbios alimentares, incluindo anorexia, bulimia e compulsdo alimentar,
principalmente nas mulheres. O objetivo do presente trabalho foi verificar a
influencia da auto-percepcéo de niveis de estresses e saude na percepcao da
imagem corporal. A amostra foi constituida de 48 mulheres (42,61 + 10,6 anos,
69,01 +10,7 Kg, 159 = 8 cm, 30,28 + 5,92% G) funcionarias da UFLA
responderam o questionario de auto avaliacdo do nivel de saude e estresse e
as figuras de silhueta corporal desenvolvida por Stunkard&Sorensen
(1983).Quando se analisou a incidéncia de estresse apenas 23,91% das
mulheres estavam com indices de estresse aceitaveis obtendo escores de
pontuacdo no questionario de estresse de 3,32 + 1,28, dentre estas 7,14 %
apresentaram presenca de insatisfacdo com auto percepcédo de saude obtendo
escores de pontuacdo no questionario de 2,3 £ 0, 02, no entanto quando se
analisou a percepcaoda imagem corporal nesse grupo nenhuma das mulheres
analisadas apresentaram elevados niveis de insatisfacdo corporal obtendo
assim, um escore de pontuacdo de 1,61 + 1,44. A analise das mulheres com
elevado grau de estresse (76,09 %) apresentou um escore de pontuacédo de
6,73 = 1,22, neste grupo foi encontrado 6,25% de mulheres com presenca de
insatisfacdo com a auto percepcdo de salde apresentado um escore de
pontuacdo no questionario de 3,1 + 1,13 e apenas 6,25% das mulheres com
elevado nivel de estresse apresentaram elevados indices de insatisfacdo
corporal com escore de 7 = 1,41. Os resultados demonstram um elevado nivel
de estrese entre as mulheres analisadas, porém uma baixa incidéncia de
insatisfacdo da auto percepcdo de saude e imagem corporal. Encontramos
resultados significativos para a associagcdo dos indices de estresses e
percepc¢ao da imagem corporal (p = 0,67), assim como quando associamos 0S
indices de auto percepcao de saude e a insatisfacdo corporal (p = 6,73). Os
elevados indices de estresse e insatisfagdo com auto percepgdo de saude
podem interferir de forma negativa na percepg¢éo da imagem corporal.
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COMPORTAMENTO DA PERCEPQAO SUBJETIVA DA RECUPERACAO
DURANTE A VOLTA CICLISTICA DO ESTADO DE SAO PAULO,
INFLUENCIA DA CLASSIFICACAO FINAL.

EDSON CAMPANA REZENDE; LEONARDO COELHO PERTENCE; GUILHERME AMORIM;
FERNANDA MARTINS BRANDAO; VINICIUS FIGUEIROA; LUCAS GOMES FONSECA,
JORGE ROBERTO PERROUT DE LIMA. — UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA —
MG — BRASIL.

(Introducéo) O treinamento esportivo para que seja eficaz deve oferecer aos
atletas o periodo adequado para a recuperacdo do desbalanco fisiologico
proporcionado pelo treinamento. Contudo, no ciclismo as competi¢cdes
apresentam etapas diarias que podem nao oferecer periodo suficiente para a
recuperacdo do estresse fisiologico da competicdo, desta forma, reduzindo o
desempenho nas etapas subsequentes. Um método capaz de avaliar a
recuperacdo é a escala de percepcao subjetiva da recuperacédo (PSR) e com
sua avaliacdo verificar a influéncia do desempenho pela classificacdo final
obtida. (Objetivo) Avaliar o comportamento da PSR durante a volta ciclistica do
estado de Sdo Paulo em 2010, além de verificar a influéncia da classificacao
final nos escores obtidos. (Metodologia) Foram avaliados 10 ciclistas (idade:
25,416,9; peso: 73,4+4,4; altura: 1,83+7,3) e divididos em dois grupos os de
melhor classificacdo e os de pior classificacdo, com 5 atletas em cada grupo. A
PSR (escala de PSR 6-20) foi avaliada antes de cada etapa, havendo na
competicdo 10 etapas. Os dados foram apresentados em média + desvio
padrdo e realizada one-way ANOVA (p<0,05) para verificar o comportamento
da PSR em relagdo aos grupos “melhores classificados” e “piores
classificados”. (Resultados) Foi encontrada diferenca significativa na 92 etapa
(p<0,05) em relagéo aos grupos. O grupo “melhores classificados” apresentou
score superior para PSR de 15,612,9 com grupo “piores classificados”
apresentando 11,4+2,0. (Concluséo) A escala de PSR é um método capaz de
predizer o desempenho dos ciclistas, no qual aqueles que apresentam melhor
classificacao final sdo aqueles que apresentam melhor recuperacdo por meio
da PSR.
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ASSOCIACAO ENTRE O TEMPO DE EXPOSNIQAO AO DIABETES
MELLITUS TIPO 2 E A FORCA DE PREENSAO PALMAR.

GUILHERME VAZ DE SA; ANTONIO PAULO ANDRE CASTRO; EDSON CAMPANA
REZENDE; LEONARDO VAZ DE SA; ELDER SILVA; JORGE ROBERTO PERROUT DE
LIMA.- UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA — MG — BRASIL.

(Introducao) A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma patologia que apresenta
alteragbes metabdlica, neurologicas e funcionais. Como prejuizo do perfil
metabdlico desajustado estd a alteracdo no padrdo de ativacdo muscular,
resultante de lesdes, centrais ou periféricas, do sistema nervoso central. Tais
prejuizos sao evidentes com o avanco da idade e do tempo de exposicdo da
DM2, contudo a relagao entre o tempo de exposicdo a DM2 pode influenciar na
funcionalidade do sistema neuromuscular precisa ser compreendida. (Objetivo)
Verificar a relagéo entre o tempo de exposicdo a DM2 e a forca de preenséo
palmar. (Metodologia) Foram avaliados 12 voluntarios (idade: 58+6,4 anos;
peso: 78,5+15,6; altura: 1,60+0,08) com tempo para diagnostico da DM2
(6,7+5,3 anos), avaliado pelo o periodo do diagndstico da patologia. A forca de
preensdo palmar foi obtida pelo dinamdémetro Jamar® no membro superior
dominante dos voluntarios. O resultado considerado para as analises foi o
maior valor obtido em trés tentativas, com intervalo de 2 minutos entre as
mesmas. Para verificar a relacdo entre o tempo de diagndstico da DM2 e a
forca de preensédo palmar foi realizada a correlacdo de Pearson (p<0,05).
(Resultados) Os avaliados apresentaram forca de preensao palmar média de
29,5+10,3. A relacdo entre o tempo de diagnostico da DM2 e a forca de
preensdo palmar do membro dominante apresentou correlagdo moderada de -
0,53, porém nao foi significativa. (Conclusdo) Existe correlacdo moderada
entre o tempo de exposi¢cdo a DM2 e a forga de preensao palmar.
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ASSOQIAC}AO ENTRE O LIMIAR DE VARIABILIDADE DA FREQUENCIA
CARDIACA E A REATIVACAO VAGAL

THIAGO SEIXAS DUARTE, EDSON CAMPANA REZENDE, ANTONIO FERREIRA JUNIOR,
LEONARDO PERTENCE COELHO, PEDRO HENRIQUE PRAZERES DE LIMA, JORGE
ROBERTO PERROUT DE LIMA — UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA — MG —
BRASIL.

Introducdo: O sistema nervoso autbnomo (SNA), por meio dos ramos
simpatico e vagal modula o sistema cardiovascular, com predominio do ténus
vagal em repouso e da ativacdo simpatica durante o exercicio. Sendo a
recuperacdo da frequéncia cardiaca (FC) associada diretamente com a
reativacao do tbnus vagal sobre o coracdo, com a diminuicdo da FC. A melhor
reativagdo vagal estd associada com o menor risco relativo de mortalidade,
devido ao efeito cardioprotetor do ténus vagal. Uma ferramenta capaz de
quantificar as influéncias do SNA sobre a FC é a variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC), que reporta variacbes dos intervalos entre batimentos
consecutivos. Durante o exercicio, O Limiar de VFC (LiVFC) € descrito como o
ponto de transicdo entre as cargas de trabalho na qual ocorre a retirada total do
tbnus vagal e o incremento posterior da FC é mediada pela acdo simpatica.
Objetivo: Verificar a associacdo entre a retirada vagal e a recuperacao
auton6mica cardiaca. Métodos: Foram avaliados 7 individuos (idade 24,8 + 4,4
anos; massa corporal 76,1 + 10,9 kg). Os individuos foram submetidos a duas
situagdes experimentais: (1) Para identificagdo do LiVFC foi realizado o teste
de esforco progressivo no cicloergbmetro (ergofit®) com carga inicial de 50
watts e incremento de 25 watts a cada minuto, apés o segundo minuto. O
LiVFC foi identificado por meio do indice SD1 da plotagem de Poincaré na qual
a carga apresentasse valores inferiores a 3 ms (2) ApGs o intervalo minimo de
72 horas, foi realizado 5 minutos de exercicio a 50% da carga maxima obtida
no teste incremental, seguido de 5 minutos de recuperag&o na posi¢édo supina.
Foi utilizado o indicie RMSSD, do terceiro ao quinto minuto, para avaliar a
reativacdo vagal. Para a validade ecologica das medidas, os testes f oram
feitos em ambiente termoneutro, sem ruidos e todas as avaliacbes no mesmo
horario. Os dados de FC foram obtidos pelo cardiofrequencimetro Polar
RS800CX. Os dados foram tratados por meio de média + DP, o indice RMSSD,
por ndo apresentar distribuicdo normal, passou por normalizacdo Logaritmica.
Foi realizada a correlacdo de Pearson (p<0,05) para verificar a interagcédo entre:
o LIVFC e a reativacdo vagal. Todas as analises foram feitas pelo software
SPSS 20. Resultados: Foi encontrada correlagéo fraca (r=0,564; p= 0,187)
entre o LIVFC e a reativacdo Vagal. Conclusdo: A reativacdo vagal pos-
exercicio ndo esta associada unicamente com a maior modulagdo vagal
durante o exercicio, ou seja, maior LIVFC
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AVALIACAO DOS NIVEIS DE ANSIEDADE EM ATLETAS COM EFICIENCIA
EM MODALIDADES PARALIMPICAS INDIVIDUAIS E COLETIVAS.

SUELEM APARECIDA ALMEIDA, ALEX AMARAL GOMES SILVA, LARISSA MENDES REIS,
PAULA APARECIDA BORGES, LUCAS LIMA SOUSA, MARIANA CORREA DE RESENDE,
MARIA CAROLINA CREPALDI, MICHELLE ALINE BARRETO.

Introducdo: A ansiedade é um estado emocional com componentes
psicoldgicos e fisiolégicos, que faz parte das experiéncias humanas. Estudos
mostram que niveis muito altos de ansiedade, podem interferir no desempenho
do atleta podendo alterar a sua percepc¢do nos momentos de decisdes. Tem-se
também, a ansiedade pré-competitiva, que é resultado de um desequilibrio
entre a percepcdo das capacidades e as demandas ambientais do esporte,
influenciando negativamente na performance do atleta nas competicées. Assim
a ansiedade é classificada em ansiedade-traco e ansiedade-estado, a primeira
esta relacionada a personalidade do atleta, e a ansiedade-estado mostra
reacBes do individuo em situacdes especificas. Objetivo: este estudo teve
como objetivo descrever os niveis de ansiedade em atletas com deficiéncia em
modalidades individuais e coletivas do paradesporto. Metodologia: para a
pesquisa de carater descritivo aplicou-se o inventario IDATE (Traco-Estado).
Os sujeitos dessa pesquisa foram atletas com deficiéncia fisica ou visual,
praticantes de modalidades paralimpicas. Participaram 95 atletas de ambos os
géneros em nivel escolar, com idade média de 17,38 anos + 1,39, que
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ou tiveram
autorizacdo do técnico responsavel. Para a analise dos dados foi realizada uma
estatistica descritiva. Resultados: ap6s aplicacdo dos inventarios observamos
que o nivel geral de ansiedade-traco dos atletas foi 45,9 + 6,06 e o de
ansiedade-estado foi 46,5 = 6,11. Destacamos que a média do questionario de
ansiedade-estado dos atletas das modalidades individuais foi de 48,4 + 6,54 e
dos atletas das modalidades coletivas foi de 45,0 £ 5,36. J& as médias da
ansiedade-traco dos atletas de modalidades individuais foi de 47,5 + 6,61 e 0s
que praticam as modalidades coletivas foi de 44,6 £+ 5,31. Sendo que, 0s
escores do teste s&o: de 20 a 34 ansiedade baixa, de 35 a 49 moderada, de 50
a 64 nivel elevado, e 65 a 80 nivel altissimo, tanto para ansiedade-estado
quanto para ansiedade -traco. Conclusdo: nos dois momentos avaliados, os
individuos apresentaram niveis moderados de ansiedade, mas estes niveis
foram maiores na pré-competicdo (ansiedade-traco). Quando comparamos
praticantes de modalidades individuais aos praticantes de modalidades
coletivas, ndo ha diferencas significativas no aspecto de ansiedade, porém
notou-se que o0s atletas das modalidades individuais se apresentaram um
pouco mais ansiosos em ambas situacoes.

25



CARACTERIZACAO DAS PRATICAS DE HIDRATACAO DE JOVENS
ATLETAS DE ATLETISMO

KELLY SOUZA SANTANA, LETICIA DE CASTRO ARAUJO, JEFFERSON VERBENA DE
FREITAS, PHELIPE HENRIQUE CARDOSO CASTRO, FRANCISCO ZACARON WERNECK,
JORGE ROBERTO PERROUT LIMA. — UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA — MG

— BRASIL.

Introducéo: O treinamento fisico e a participacdo em competicbes podem levar
0os atletas a um estado de desidratacdo. Estudos relatam que atletas
desidratados tendem a ter queda no rendimento, entretanto, estratégias
corretas de hidratacdo podem corrigir facilmente o desequilibrio hidrico.
Objetivo: Verificar o conhecimento sobre os habitos de hidratacdo de jovens
atletas de atletismo. Método: Foram avaliados 43 jovens atletas do Centro
Regional de Iniciagcdo ao Atletismo da Universidade Federal de Juiz de Fora,
das categorias pré-mirim e mirim, com idade média de 12,9 + 1,17 anos. Para
avaliacdo das praticas de hidratacdo foi utilizado um questionario auto-
administrado composto por 18 perguntas objetivas. Resultados: 65,1% dos
avaliados tem o h& aacute;bito de se hidratarem durante as secbes de
treinamento. A solucdo hidrica mais consumida pelos jovens atletas € a agua,
sendo que 48,8% destes acreditam que 0 momento certo para se consumir
liguidos é antes da sensacdo de sede e 55,8% veem a necessidade em
hidratar-se mais no verdo. 30,2% dos jovens atletas nunca fazem o controle da
massa corporal antes e apdés o treinamento. Os sintomas mais comuns
apresentados pelos atletas durante competicdes ou treinamentos foram; sede
intensa (46,5%), perda de forca (46,5%) e (41,9%) dores de cabeca. Observou-
se gue 48,8% dos atletas ndo sabem sobre a quantidade e o espaco de tempo
em que se deve realizar a hidratagcdo. 30,2 % dos avaliados nunca tiveram
qualquer tipo de orientacdo de como hidratar-se, sendo que aqueles que
tiveram alguma informacdo foram através dos pais (31,70%) e médicos
(29,27%). Conclusédo: Através dos resultados podemos concluir que jovens
praticantes de atletismo apresentam uma série de habitos inadequados de
hidratacdo, o que pode influenciar negativamente o desempenho em
treinamentos e competicdes, sendo necessaria uma intervencao educativa dos
profissionais do esporte sobre os habitos de hidratagdo dos atletas desde as
categorias de iniciais.
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CORPO, RITMO E DANCA

ALEX SOUSA PEREIRA; VITORIA MORAIS; TALITA KELLY BARBOSA; DANIELE SILVA,
MIGUEL ANGELO DA SILVA REIS; CASSIA SCALIONI — UNIVERSIDADE FEDERAL DE
LAVRAS — MG - BRASIL.

Este trabalho consiste num relato de experiéncia de danca, com alunos de
cinco turmas do quinto ano, do ensino fundamental em uma escola de Lavras,
Minas Gerais. Ha muitas vantagens da insercdo da danca na escola, no
entanto alunos de ensino fundamental e médio sdo muitas vezes desprovidos
desse tipo de aprendizagem. Tomados por essa afirmacdo, realizou-se o
projeto em pro de introduzir a danca na escola por meio de jogos e brincadeiras
para que haja um desenvolvimento da cultura corporal de movimento. Partiu-se
do conhecimento prévio dos alunos, discutindo com a turma sobre o tema.
Contextualizou-se a danca, refletiu-se e esclareceu o significado da danca,
estabelecido em diferentes aspectos seu carater histérico e a exploracdo de
movimentos espontaneos, por meio de jogos e brincadeiras. Ressignificou-se
produziu-se novas manifestacfes culturais e apresentacdo do Festival de
Danca no final do ano na Escola. Trabalhou-se a improvisacdo dos alunos de
modo que proporcionou a criagcdo de novas coreografias. Usou-se da danca
como meio de critica social, 0 que proporcionou 0 questionamento de valores
pré-estabelecidos. A danca foi trabalhada como meio de manifestacdo cultural
na forma de expresséao corporal. Ao final do projeto, com a danca ja introduzida
na escola, notou-se a mudanca de comportamento dos alunos com a mesma,
eles se sentiam mais livres neste contexto, mostraram muito empenho na
criacdo das coreografias que executaram no Festival de Danca ao final do
projeto.
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CORRELACAO ENTRE VELOCIDADE E PERCENTUAL DE GORDURA EM
PRATICANTES DE VOLEIBOL DO PROJETO VIVAVOLEI - NUCLEO
MARCELLE

THAIS YUMI TAKENAKAL; LEANDRO RAFAEL LEITE1; GUILHERME DE OLIVEIRA
CARDOSO1; SANDRO FERNANDES DA SILVA'?

1 - UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS - UFLA
2 — UNIVERSIDAD PEDRO DE VALDIVIA — UPV

INTRODUCAO: Nos dias atuais é de suma importancia identificar e solucionar
paradigmas presentes nos desportos, visto que cada um apresenta suas
peculiaridades. ldentificar as caracteristicas principais de cada esporte € um
dos fatores que determinam o éxito. O voleibol, desporto olimpico, é
caracterizado por velocidade de deslocamento, saltos e gestos especificos. A
velocidade é uma das valéncias fisicas primordiais neste esporte e que tem
grande influéncia no desempenho do atleta. OBJETIVO: Verificar a correlacéo
entre os sprints de 20m e 10m e o percentual de gordura em praticantes de
voleibol. METODOLOGIA: A amostra foi composta por treze praticantes de
voleibol do projeto VivaVélei — Nucleo Marcelle ( UFLA) do género feminino
com meédia de idade de 13,36+1,03. A velocidade foi mensurada com o teste
de sprint de 20 metros utilizando um cronémetro Oregon® para determinar o
tempo e cones para demarcacao do local. O percentual de gordura e a estatura
foram estimados com o Adipdmetro Cientifico Classic Sanny® e o Estadibmetro
Compacto Tipo Trena Sanny®, respectivamente. O método estatistico usado
no tratamento dos dados foi a correlacdo de Pearson, com o nivel de
significancia de (p>0,5 ou p<-0,5), sendo utilizado o programa Excel 2007®.
RESULTADOS: Através da andlise estatistica, observou-se existéncia de uma
correlacdo significativa entre o sprint de 20m e o percentual de gordura,
0,7249. Ja o sprint de 10m e o %G observou-se que nao houve significancia,
0,4666. As médias dos sprints 10m e 20m foram respectivamente 2,63+0,18 e
4,30+0,36, enquanto a média do %G encontrado foi de 22,82+9,58.
CONCLUSAO: De acordo com os resultados, o percentual de gordura
demonstrou influéncia sob o sprint de 20m. Assim torna-se viavel ter controle
desta variavel. Quanto ao Sprint de 10m, outros fatores, possivelmente, podem
influenciar com mais énfase. Assim, identificar as variaveis que influem no
desempenho torna-se de suma importancia para que haja um melhor
desempenho no desporto.
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AVALIAGAO DA EMG NO EXERCICIO DE CADEIRA EXTENSORA ENTRE
AS FASES PRE E POS-OVULATORIA DO CICLO MESTRUAL

RENATA CRISTINA DA SILVA OLIVEIRA %; GISLAINE CRISTINA DE SOUZAL;FRANCIELLE
PEREIRA SANTOS1; POLIANA DE LIMA COSTAL; CINTIA CAMPOLINA DUARTE ROCHA
DA SILVALl; SANDRO FERNANDES DA SILVA1. — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS —
MG — BRASIL.

Introducédo: A Eletromiografia (EMG) é uma técnica utilizada para estimar e
avaliar a forca produzida pelos grupos musculares. Tem se notado uma grande
demanda de mulheres pelo Treinamento de Forca (TF), estas que além de
qualidade de vida e saude visam também questdes relacionadas a estética. No
entanto, vale ressaltar que o publico feminino possui uma caracteristica
inerente: o Ciclo Menstrual (CM).O CM € dividido em duas fases,
caracterizadas por niveis séricos hormonais: a fase pré-ovulatéria (1° ao 7° dia)
e a pés-ovulatoria (15° ao 28° dia). Objetivo: O objetivo do presente estudo foi
avaliar a atividade eletromiografica (EMG) dos musculos Reto Femoral (RF),
Vasto Medial (VM) e Vasto Lateral (VL) no exercicio de cadeira extensora
durante uma contracdo voluntaria isométrica maxima (CVIM) entre as duas
fases do CM. Métodos: Participaram do estudo nove voluntarias saudaveis,
fisicamente ativas, com idade de 20,6 anos * 0,70 anos, massa corporal 59,6 +
6,85 kg, estatura de 1,59 + 0,062 metros, com CM regular e que n&o faziam
uso de contraceptivos orais ou injetaveis. As avaliacfes que consistiram em
trés séries de cinco segundos em isometria maxima, onde se analisou o pico
de CVIM. Para fins de coleta, na analise dos resultados foi observada a média
das trés tentativas. Para avaliar a CVIM foi utilizado o Eletromiégrafo Miotool
400 (Miotec Equipamentos Biomédicos Ltda, POA, Brasil®), com uma célula de
carga de capacidade de 500 Kgf. A fixacdo da célula de carga, em posi¢ao
perpendicular ao chdo. Foi realizada uma analise descritiva, expressada em
médias e desvio padrdo. Para verificar a distribuicdo da amostra foi adotado o
teste de Shapiro-Wilk. Como a distribuicdo foi normal, utilizou-se o teste T.
Foram consideradas significativas as analises estatisticas cujo p < 0,05.
Resultados: Pode-se observar um aumento significativo da ativacdo muscular
na fase pré-ovulatoria. As porcdes avaliadas demonstraram uma tendéncia
maior na ativacdo muscular da porcdo VL na fase pré-ovulatoria em
comparacao a pos-ovulatoria,que apresentaram os resultados 270,54+102 e
181,22+78 ,respectivamente. O VL apresentou nivel superior de ativacdo
eletromiografica maior em relagdo ao RF e VM. Conclusé&o: De acordo com 0s
resultados obtidos no estudo foi possivel concluir que as fases do CM podem
influenciar a ativagdo muscular,0 RF ,VL e o0 VM tiveram uma menor ativagao
muscular durante a fase pos.
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COMPOSICAO CORPORAL EM SOBREVIVENTES DE C}ANCER
PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA REGULAR

LUMA P. CARVALHO; LUANA L. DA SILVA; CARINE F. DA SILVA;CELIA AP . DA SILVA;
SANDRO F. DA SILVA.

LEMOH - Laboratério de Estudos do Movimento Humano,Projeto de Pesquisa
e Extenséo - Cancer e Atividade Fisica- PECAF - Departamento de Educacéo
Fisica Universidade Federal de Lavras - MG - Brasil -
luma.paulinelli@gmail.com

Introducdo: A aquisicdo de neoplasias como o cancer, consiste na divisdo das
células anormais que formam mais células de maneira desorganizada e
descontrolada. O processo de envelhecimento e essa aquisicdo Vvém
acompanhados de mudancas na composi¢cao e no peso corporal. A atividade
fisica tem sido amplamente empregada como estratégia para o controle da
composicdo corporal. Dentre os diferentes métodos e técnicas existentes para
a analise da composicao corporal, utilizamos a bioimpedancia elétrica (BIA) por
ser considerada uma prética, ndo invasiva, e de facil operagdo. Objetivos:
Utilizando a BIA como ferramenta na avaliacdo objetivou-se avaliar o papel da
atividade fisica na composic¢ao corporal em sobreviventes de cancer. Materiais
e Métodos: Amostra: Participaram do estudo 06 sobreviventes de cancer
voluntarios (04 homens e 02 mulheres). A idade média encontrada: 64,1 +
13,84 anos. Para avaliar a composicdo corporal foi utilizada a BIA, com a
utilizacdo do aparelho (Quantum BIA-1I® - RJL Systems, Inc. Clinton: MI-EUA).
As andlises dos dados foram descritivas feitas através da comparacéo entre os
resultados da % estimada de gordura, utilizando médias e desvio padrdo, em
uma diferenca de tempo significativo. Os voluntarios participaram em média de
2 a 3 sessdes por semana de um programa de atividade fisica que alterna
entre atividade aerdbica e treinamento com peso. Resultados: A Média da %
estimada de gordura na primeira avaliacdo foi de 30,28 + 9,00. A média da %
estimada de gordura na segunda avaliacdo foi de 27,53 + 9,32. Os resultados
mostraram que o0s exercicios produziram mudang¢as na composi¢do corporal
com uma reducdo média de 2,75 na % estimada de gordura de todos os
participantes, sendo esse valor ndo suficiente para revelar modificacbes
favoraveis significativas na composi¢cdo corporal. Conclusdo: A manutencao
de uma atividade fisica regular contribui para a manutencdo ideal do peso,
menores valores de gordura e para a minimizacdo das perdas de massa
muscular, mas é necessario um treinamento mais intenso e prolongado, além
de uma alimentacdo regulada para que ocorram a resultados significativos na
porcentagem estimada de gordura.
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COMPORTAMENTO DOS NIVEIS DE FADIGA PRE E IfC')S-TESTE DA
CAPACIDADE AEROBIA EM SOBREVIVENTES DE CANCER

CARINE FERREIRA DA SILVA; CELIA APARECIDA DA SILVA; LUANA LUAMAR DA SILVA,
LUMA PAULINELLI CARVALHO; JULIANO XAVIER DE CARVALHO; SANDRO FERNANDES
DA SILVA. — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG — BRASIL.

Introducéo: A fadiga em sobreviventes de cancer € um dos efeitos colaterais
mais relatados, sendo constantemente associada a doenca e/ou o tratamento.
Apesar da dificuldade em definir um conceito, ha consonancia de que seja um
sintoma multicausal que envolve aspectos fisicos e psicolégicos. O exercicio
fisico € uma intervencéo que visa reduzir os niveis de fadiga. Objetivo: Avaliar
a capacidade aerObia em sobreviventes de cancer participantes de um
programa de exercicio fisico supervisionado e controlado, identificando os
niveis de fadiga pré e pés-teste. Metodologia: A amostra foi composta por seis
individuos de ambos os sexos com idade média de 61,12 anos sobreviventes
de céncer participantes de um programa de exercicio fisico supervisionado,
duas nd o mais que trés vezes por semana durante 20 semanas. Optou-se por
analisar o nivel de fadiga utilizando o questionario de escala de medidas
revisado de Piper (1998), no qual € composto por 22 itens subdivididos em
quatro diferentes dimensbes subjetivas: afetivo, sensorial, cognitivo e
comportamental sendo aplicados antes e apds a avaliacdo da capacidade
aerébia que foram submetidos. Para avaliagcdo da capacidade aerébica foi
adotado teste de 1 milha (1609 metros) proposto por KLINE et. al (1987), e
adaptado pelo grupo ROCKPORT (1990), que consiste em caminhar na maior
velocidade possivel por um percurso de 1600 m, em solo plano. A freqiéncia
cardiaca foi verificada a cada 100 m. Resultados: A média do consumo
maximo de oxigénio (VO2max) durante o teste aerébio foi 10,06+10.24.
Comparando os niveis de fadiga ndo foram encontradas diferenca significativa
entre as dimensdes analisadas nos dois momentos. A média da fadiga geral
pré e pés foram respectivamente 2,30+1,07 e 1,85+0,96. Conclusao: Mesmo
nao tendo sido encontrado diferenca significativa entre os dois momentos, o
estudo aponta para a direcdo de que o exercicio contribui positivamente para o
controle da fadiga, pois, apos a realizacdo da avaliacdo aerdbica os individuos
treinados nao elevaram seu nivel de fadiga, 0 que seria esperado para essa
populacao.
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AVALJAQAO DA FLEXIBILIDADE E DA AGILIDADE EM SOBREVIVENTES
DE CANCER PARTICIPANTES DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADE FISICA.

LUANA LUAMAR DA SILVA; CARINE FERREIRA DA SILVA; CELIA APARECIDA DA SILVA;
LUMA PAULINELLI CARVALHO; SANDRO FERNANDES DA SILVA. — UNIVERSIDADE
FEDERAL DE LAVRAS — MG - BRASIL.

Introducéo: O envelhecimento € um processo pelo qual todos os individuos e
organismos passam, consisti na diminuicdo gradativa das capacidades dos
varios sistemas organicos em conseguir realizar suas funcfes de maneira
eficaz. Individuos acima dos 60 anos perdem muito de sua capacidade
funcional devido a diversos fatores e quando estes sdo sobreviventes de
cancer apresentam declinios da sua capacidade funcional de forma mais
acentuada desenvolvidas devido a inatividade fisica, por modificacdes drasticas
do estresse criado pela prépria doenca, como também pelos efeitos colaterais
produzidos pelos tratamentos administrados. Objetivo: Avaliar o0s
componentes flexibilidade e agilidade da Capacidade funcional em
sobreviventes de céancer participantes de um programa de exercicio fisico
supervisionado e controlado. Metodologia: Para avaliar a capacidade funcional
foi utilizado Testes de Provas Funcionais de flexibilidade para membros
inferiores (MI), superiores (MS). Também foi realizado Testes de Prova de
agilidade. Dois testes foram desempenhados por eles, um inicial e um apo6s 18
sessdes do programa. A andlise foi feita através da comparacao das médias e
desvio padrdo. Amostra: Participaram do estudo 06 sobreviventes de cancer
(04 homens e 02 mulheres) de tipos variados de cancer. Com idade média de
63,5 £ 12,3 anos. Resultados: Para o teste de flexibilidade os valores
encontrados foram -4,5 £ 0,7 para os MS e -11 + 0 para MI pré-teste ja apos o
programa os valores encontrados foram -7,5 + 0,7 para MS -5 MI + 0, os
valores encontrados para 0s MS apresentaram uma diminuicdo né&o
significativa e nos M | uma melhora, ja no teste de agilidade ndo apresentaram
diferencas significativas entre as avaliacbes pré (6s + 0,8) e de pés (7,99s *
1,9) a participacdo no programa de atividades fisicas. Conclusdo: Apesar de
ter apresentado um pequeno declinio na flexibilidade dos MS o programa
proposto foi suficiente para a manutengdo destas capacidades funcionais,
comprovando assim um dos papéis fundamentais da atividade fisica na
reabilitacdo e manutencdo da capacidade funcional de pacientes sobreviventes
de cancer.
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IDENTIFICANDO TALENTOS DO ATLETISMO NO AMBIENTE ESCOLAR

ARTHUR HENRIQUE SOUZA NETO BOSSI*, PHELIPE HENRIQUE DE CASTRO",
JEFFERSON VERBENA DE FREITAS", LEONARDO COELHO PERTENCE™.

'Universidade Federal de Juiz de Fora - Faculdade de Educacdo Fisica e
Desportos - Laboratorio de Avaliacdo Motora

Introducdo: Ja que ndo temos tradicdo no atletismo como no Quénia e na
Jamaica, talvez seja a escola uma boa opc¢éo para o incentivo da participacéo
em massa e consequente identificacdo de talentos. Entretanto, falta espaco,
materiais, professores qualificados e tempo disponivel. Objetivo: Verificar a
capacidade de predicdo do desempenho em provas de atletismo, a partir de
avaliacdes antropométricas e uma bateria de testes simples, baseados nas
formas tradicionalmente conhecidas deste esporte (correr, saltar e arremessar),
gue sejam aplicaveis a realidade escolar brasileira. Métodos: Foram avaliados
56 jovens de ambos os sexos (10,80 + 1,52 anos; 147 £ 9 cm; 40,26 + 11,04
kg). Os sujeitos foram submetidos a uma sesséo experimental com 3 testes e 3
provas. Os testes foram corrida de 20 metros, teste de impulséo horizontal e
teste de arremesso de medicine ball de 2Kg. Cada individuo pbéde realizar os
testes em duas tentativas. As provas foram corrida de 60 metros, salto em
distancia e arremesso de peso de 1,6Kg. Foi realizado o teste t de Student,
visando identificar possiveis diferencas entre as tentativas dos testes. Ja a
correlacdo de Pearson foi escolhida para a verificagdo de significancia entre os
melhores testes, entre os dados antropométricos e as provas especificas e
também entre os melhores tentativas dos testes e as provas especificas. O
nivel de significancia adotado foi de 0,05. Resultados: Somente no arremesso
de peso, encontrou-se influéncia positiva da massa corporal e da estatura no
desempenho de prova. Existiram correlacdes significativas entre os melhores
resultados de todos os testes e suas respectivas provas. Os resultados dos
testes aplicados demonstraram que h& necessidade de realizacdo de duas
tentativas apenas no salto horizontal. Em 25 situacdes de prova onde os
resultados obtidos foram superiores a um desvio padrdo da média, em 12
(48%), o resultado no respectivo teste também foi superior a um desvio padrao
da meédia. Conclusdo: A aplicacdo de testes baseados nas formas
tradicionalmente conhecidas do atletismo (correr, saltar e arremessar) € um
meétodo efetivo para deteccdo de jovens talentos do atletismo no ambiente
escolar.
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SINDROME METABOLICA NO 8° BATALHAO DA POLICIA MILITAR DE
MINAS GERAIS. PROBLEMA COMUM?

MARCOS TADEU SIERVULI FERREIRA!, RENATA MARIA MAGALHAES DA SILVA! E
GIANCARLA APARECIDA BOTELHO SANTOS! - UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS —
MG — BRASIL.

Email: siervulimg@hotmail.com

Introducdo: A Sindrome Metabdlica (SM) é representada pelo conjunto de
alteracdes metabdlicas que elevam o risco para desenvolvimento e/ou agravam
as doencas cronicas degenerativas, tais como, hipertensdo e diabetes. No
Brasil ha poucos estudos epidemiologicos quanto as caracteristicas dos grupos
portadores de SM. Objetivo: o presente estudo pretende estimar a ocorréncia
e verificar o perfil dos pacientes com o diagndstico da SM no municipio de
Lavras/MG - Brasil. A partir dos dados obtidos pretende-se realizar divulgacao
e parceira com Nucleos de Assisténcia a Saude no intuito de promocao e
prevencdo da saude nos aspectos educacional e fisico. Metodologia: estima-
se uma amostra de 400 individuos de ambos os sexos, com idades de 20 a 60
anos. Todos os voluntarios serdo esclarecidos dos objetivos e da importancia
do estudo e s6 participaram do projeto aqueles que assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido e apresentaram exames de glicemia, HDL-
colesterol e triglicérides nos ultimos 2 meses a considerar o dia da coleta. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Humanos da
Universidade Federal de Lavras. A SM foi identificada levando-se em
consideracdo os parametros definidos pela Federacdo Internacional de
Diabetes (2005). Resultados: foram avaliados até o presente momento 77
individuos, desses individuos, a SM foi identificada em 24,67% dos individuos,
sendo que dos individuos identificados com SM 68,42% da amostra é do sexo
masculino e 31,58% do sexo feminino. Além disso, foi observado que ha uma
grande incidéncia da SM na classe socioecondbmica B2. Outra variavel
relevante € que segundo o IPAQ para exercicio fisica como esporte ou lazer,
nao ha individuos muito ativos no grupo, sendo que, 52,64% dos portadores de
SM séo classificados como irregularmente ativo. Por fim, verificamos que 37%
dos individuos com SM estdo entre 30 e 39 anos. Conclusdo: Os dados
obtidos sugerem a necessidade do diagndéstico, prevengdo e promogdo de
saude, uma vez que a SM esta associada a alta incidéncia de fatores de riscos
cardiovasculares aumentando o risco de oObitos.
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ANALISE MATEMATICA DAS VARIAVEIS DO RUNNING ANAEROBIC
SPRINT TEST (RAST) EM JOGADORES DE BASQUETE DE ALTO
RENDIMENTO

GUSTAVO GOMES DE ARAUJO, FULVIA DE BARROS MANCHADO-GOBATTO, MARCELO
PAPOTI, BRUNO HENRIQUE FERREIRA CAMARGO E CLAUDIO ALEXANDRE GOBATTO.

e-mail: gusta_ef@yahoo.com.br

Introducdo: O Running Anaerobic Sprint Test (RAST) é um protocolo
amplamente aplicado nos esportes aciclicos para avaliar a poténcia anaerdbia
maxima, meédia, minima e o indice de fadiga. As variaveis anaerobias
fornecidas pelo RAST consideram pontos isolados da curva de poténcia
obtidos durante o teste. No entanto, nenhum estudo foi realizado com o
propdsito de investigar o comportamento integral da curva por meio de um
ajuste matematico mais rigoroso para calcular essas variaveis. Objetivo:
Comparar os valores de poténcia anaerdbia e indice de fadiga determinados de
modo visual e matematico usando um ajuste polinomial de terceira ordem em
jogadores de basquete de alto rendimento. Metodologia: Vinte e seis
jogadores de basquete (idade 21+5 anos, peso 96.6+14.8 kg, altura 1.95 + 7.2
m e indice de massa corporal 24.9+2.6 kg/m?) foram avaliados pelo RAST que
consistiu de 6 sprints maximos de 35-m separados por 10 s de recuperacao. O
RAST foi aplicado para determinar o indice de fadiga (IF), a poténcia maxima
(Pmax), média (Pmed) e minima (Pmin). Para calcular os valores de poténcia,
a velocidade, aceleracgdo e forga foram avaliadas pelas seguintes equacdes: 1)
Velocidade (m/s)= Distancia/Tempo; 2) Aceleracéo (m/s®)= Velocidade/Tempo;
3) Forca (kg.m.s?)= Peso x Aceleracdo; 4) Poténcia (Watts) = Forca x
Velocidade. O método ndo matematico considerou a: Pmax como 0 maximo
valor de poténcia observado visualmente entre os seis sprints; Pmed como
meédia de poténcia dos 6 testes; Pmin como menor valor de poténcia observado
visualmente entre os seis sprints; FlI (%)= [(Pmax- Pmin)/Pmax] x 100. As
variaveis de RAST determinadas pelo método mateméatico foram calculadas
usando o ajuste polinomial de terceira ordem a partir da equacéo cubica (y=
ax>- bx? + cx + d). Derivando a equacéo, (0= ax2 + bx + c), foram obtidos os
valores candidatos a x maximo e x minimo pelas equacgodes: 1) A= b? - 4*a*c; 2)
X max= -b + VA/2*a; 3) x min=-b - VA/2*a. Os valores de x maximo e x minimo
foram inseridos na equacdo cubica para calcular o y maximo (Pmax) e y
minimo (Pmin). A Pmed foi calculada substituindo os valores de x da equagéo
cubica nos momentos 1, 2, 3, 4, 5 e 6. Resultados: A Pmax, Pmed, Pmin e IF
nao apresentaram diferencas (t student — amostras dependentes — P<0,05)
entre as analises visual e polinomial de terceira ordem (Tabela 1).

Tabela 1. Valores (média * erro padrédo) de Pmax (Watts), Pmed (Watts), Pmin
(Watts) e IF (%) obtidas pelo RAST usando a inspecao visual e ajuste
polinomial de 32 ordem.

Pmax Pmed Pmin IF (%)
Visual 900.8 +39.1 700.8 +22.7 2155;8 * 415+25
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516.7 *

20 3 385+26

Polinomial (32 ordem) 860.8 +54.3 691.4+345

Concluséao: Os valores de Pmax, Pmed, Pmin e IF determinados pelo ajuste
matematico e inspecdo visual ndo foram diferentes. Desse modo, o RAST
apresentou excelente aplicabilidade para pratica, uma vez que célculos
matematicos com maior critério ndo sao necessarios para avaliar os indices
anaerobios.
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MOTIVOS PARA PRATICA ESPORTIVA REGULAR DE ADOLESCENTES
ESCOLARES

DANIEL SOUZA PINTO; THIAGO PEREIRA DE AGUIAR; FERNANDA PECANHA MARQUES;
DANILO REIS COIMBRA; MAURICIO GATTAS BARA FILHO; RUAN ALVES NOGUEIRA,;
FRANCINE CAETANO DE ANDRADE

INTRODUCAO: A motivagiio é um fator muito importante na busca de qualquer
objetivo de um ser humano. Estudos mostram que alunos-atletas possuem
varias raz0es para praticarem esportes e nem sempre 0S Mmotivos que 0S
levaram a comecar sd0 0S mesmos que oS mantém no esporte. Uma das
perguntas mais frequentes feitas aos adolescentes escolares refere-se aos
motivos de praticarem esporte. Nesse periodo ocorre a transicdo da infancia
para a fase adulta, além de rapidas transformacdes, tanto fisica e fisiologica
quanto psicossociais. Os motivos que levam a adesdo, bem como a
permanéncia e o abandono do esporte, preocupam técnicos e gestores
esportivos, como também interessa aos pesquisadores da ciéncia do esporte.
OBJETIVO: Verificar os motivos pelos quais os adolescentes escolares
realizam esporte de maneira regular em modalidades coletivas.
METODOLOGIA: Participaram do estudo 170 atletas escolares (90 meninas e
80 meninos), com idade média de 14,88 + 1,45 anos e praticantes de
modalidades esportivas coletivas (futsal, voleibol, basquetebol, handebol).
Todos participaram da fase final dos Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG)
2011, na qual os dados foram coletados. O Instrumento utilizado foi a Escala
Sobre Motivos para a Pratica Esportiva — EMPE. Utilizou-se estatistica
descritiva (média, desvio padrédo) e analise de variancia (ANOVA One-Way)
para comparacdo das médias nas modalidades esportivas coletadas nas 7
dimensdes da EMPE (Status, Condicionamento Fisico, Energia, Contexto,
Técnica, Saude e Afiliacdo) utilizando o software Statistica 8.0. RESULTADOS:
Foi constatado pela EMPE (variacdo de 0 a 10) que as dimensdes Técnica,
Afiliacdo e Saude, foram as que apresentaram valores estatisticamente
maiores (respectivamente 9; 8,9 e 8,9) que as demais dimensdes (Status ,
Condicionamento Fisico, Energia e Contexto) para p<0,05. Este estudo sugere
ainda mais pesquisas complementares sobre as razfes da pratica regular de
adolescentes escolares, visto que, por exemplo, motivos como “regiao do pais”
podem trazer resultados diferentes assim como uma distingdo entre escola
publica e privada.
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O ALONGAMENTO ESTATICO REDUZ A POTENCIA MUSCULAR, MAS
NAO AFETA O DESEMPENHO DE CORREDORES DURANTE UMA PROVA
SIMULADA DE 3 KM

FABIANO TOMAZINI', MAYARA VIEIRA DAMASCENO", SALOMAO BUENOl, LEONARDO A.
PASQUA', ADRIANO E. LIMA-SILVA® E ROMULO BERTUZZI*

'GEDAE-USP
2GPCE-UFAL
Auxilio Financeiro FAPESP (2011/10742-9)

Introducdo: Tradicionalmente, o alongamento estatico (AE) tem sido usado
como uma atividade pré-exercicio com o intuito de, maximizar o desempenho
e/ou prevenir lesdes. Contudo, estudos mais recentes tém demonstrado que o
AE pode ser prejudicial ao desempenho de atividades que envolvem forca
explosiva. Por sua vez, provas de longa duracdo parecem ser dependentes da
poténcia muscular. Objetivo: Analisar a influéncia do AE na altura do salto em
profundidade (drop jump) ap6és uma corrida de 3 km. Metodologia: Onze (11)
corredores de longa distancia (VO;max. 51.0 + 3.0 ml.kg™.min.) realizaram de
forma randomizada, dois testes contra-relogio (situacdo AE e controle) de 3 km
em uma pista de 400m. Antes de iniciar ambos os testes os corredores
realizaram trés saltos drop-jump a partir de uma altura de queda de 40 cm. Na
situacdo AE os atletas também realizaram os saltos imediatamente apds o
protocolo de alongamento. A altura do salto foi mensurada através de um
tapete de contato. O maior valor das trés tentativas foi utlizado para
representar a altura do salto. O protocolo de alongamento foi constituido por 7
diferentes tipos de AE executados em sistema de rodizio, com 30” de duracéo
cada um, trés vezes cada. Esses exercicios objetivaram alongar os musculos
anteriores e posteriores da coxa, bem como e triceps sural. Estatistica: Foi
utilizado ANOVA com medidas repetidas para comparar as alturas de salto e 0
nivel de significancia adotado foi de 5%. Resultados: O tempo total dos 3 km
nao foi diferente entre as condi¢cdes (AE= 11:35 + 00:31 segundos; Controle =
11:28 £ 00:41 segundos, p>0,05). A altura do salto foi reduzida imediatamente
apos o alongamento (AE = 26,5 = 5,3 cm; Controle = 30,1 + 5,8 cm) (p<0,05).
Por outro lado, em ambas as condigcbes nao foram encontradas diferencas
significativas da altura do salto apds a corrida quando comparado aos valores
de linha de base (AE = 30,2 £ 4,7 cm; Controle = 30,4 + 5,1 cm, p>0,05).
Concluséao: O protocolo de AE foi capaz de reduzir estatisticamente a altura do
salto antes da prova de 3 km. Contudo, o desempenho nessa prova nao foi
alterado e o salto executado imediatamente apds os 3 km retornou para valores
de linha de base. Coletivamente, esses achados indicam que o AE afeta a
poténcia muscular, mas esse efeito deletério ndo é transferido para as provas
de longa duracdo que dependem dessa caracteristica muscular.
Provavelmente, isso se deve ao fato do efeito deletério do AE ter sido diluido
ao longo da prova.
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O PLATQ DO VOZMAX’ESTA ASSOCIADO A CAPACIDADE
ANAEROBIA EM INDIVIDUOS FISICAMENTE ATIVOS?

RENATA GONCALVES DA-SILVAL, MARCOS D. SILVA1,2-CAVALCANTE, CARLOS
RAFAELL C. DE OLIVEIRA1L,2, ADRIANO EDUARDO LIMA-SILVA2, ROMULO BERTUZZI1

Grupo de Estudos em Desempenho Aerdbio da USP (GEDAE-USP)

Grupo de Pesquisa em Ciéncia do Esporte (GPCE)

Introducdo: O consumo maximo de oxigénio (VO.méax) € utilizado para
representar a poténcia aerdbia maxima. Sua principal caracterizacdo €
realizada mediante a estabilizacdo do consumo de oxigénio (VO,) nos estagios
finais do teste incremental maximo (plat6). Acredita-se que o surgimento do
platd deva-se ao aumento da contribuicdo do metabolismo anaerdbio durante a
exaustdo. Embora esse modelo tedrico sugira que atletas com maior
capacidade anaerdbia possa desenvolver o platd, essa relacdo ainda néao foi
investigada com individuos fisicamente ativos. Objetivo: Verificar o nivel de
associacdo entre capacidade anaerdbia e o plat6 do VO,max, o qual foi
determinado pela taxa de incremento do VO, (AVO;) ao final do teste
incremental maximo. Metodologia: Nove sujeitos fisicamente ativos (idade: 23
*+ 4 anos; massa corporal: 72,4 + 8,2 kg; estatura: 176,4 £ 6,8 cm e gordura
corporal 12,0 + 4,5%), participaram do presente estudo. Foi realizado um teste
incremental maximo para a determinacdo do VO,max, do AVO; e incidéncia da
existéncia do platd. Seis testes submaximos e um teste supramaximo foram
realizados para determinacdo do déficit maximo acumulado de oxigénio
(MAOD), de acordo com procedimentos previamente descritos (Bertuzzi et al.
2010). O MAOD foi utilizado para representar a capacidade anaerdbia dos
participantes. A AVO, foi determinada pela diferengca do VO, nos 30s finais dos
dois ultimos estagios completos realizados no teste incremental maximo. O
platd foi caracterizado quando essa diferenca do AVO; foi < 2,1 ml.kg.min-1.
Estatistica: O nivel de associagao entre o AVO, e o MAOD foi realizada através
da correlacao linear de Pearson. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p <
0,05). Resultados: Os sujeitos apresentaram VO,max de 41,3 + 5,7 ml.kg.min-
1 (3,0 £ 0,5 I.min-1). Tanto o platé (r= 0,28, p= 0,464) como AVO, (r=- 0,61, p=
0,270) nado estavam estatisticamente correlacionados com o MAOD.
Conclusao: Os achados do presente estudo sugerem que, para sujeitos
fisicamente ativos, a capacidade anaerébia ndo é fator decisivo para
determinar a incidéncia de platd no VO,. Portanto, a existéncia do platd parece
ser dependente de outras variaveis associadas com a capacidade do sujeito
em tolerar poténcias elevadas na fase final do teste incremental (Petotet al.
2012).
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PROTOCOLO DE NATACAO EM INTENSIDADE MODERADA ATENUA O
GANHO DE PESO DE RATOS WISTAR: RESULTADOS DE UM ESTUDO
PILOTO.

"ERIC FRANCELINO ANDRADE!. "KAREN GUTTENKUNST LISENKO?". "RAQUEL VIEIRA
LOBATO?". "ANDRESSA NAIRA DE JESUS PEREIRA!". "VIVIAM DE OLIVEIRA SILVA?".
"GUSTAVO PUGGINA ROGATTO?". "LUCIANO JOSE PEREIRA!".

lUniversidade Federal de Lavras.
Apoio: CAPES, Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias Veterinarias.

INTRODUCAO: A utilizacdo de protocolos de treinamento fisico em modelo
animal é uma importante ferramenta de pesquisa, pois permite a andlise de
parametros fisiolégicos e metabdlicos com maior controle e confiabilidade. Isto
se torna evidente quando ha a necessidade de investigar a influéncia do
exercicio sobre varidveis como: alteracdo do consumo alimentar e hidrico,
excrecdo urindria e variagbes da massa corporal. OBJETIVO: Avaliar o
comportamento da massa corporea, ingestdo alimentar, consumo de agua e
volume urindrio de ratos submetidos a protocolo de natacdo em intensidade
moderada. METODOLOGIA: Apés aprovacdo do projeto pela CEUA, foram
utilizados 10 ratos machos da linhagem Wistar, com oito semanas de idade e
massa corporal inicial de 226,0 £ 44,0 g. Apés um periodo de sete dias de
aclimatacdo, os animais permaneceram por 28 dias alojados em gaiolas
metabdlicas individuais, sob condi¢cdes controladas de temperatura (24 + 2° C)
e ambiente, ciclo claro/escuro de 12 horas, recebendo racédo e agua ad libitum.
Os roedores foram subdivididos em dois grupos: sedentario (G1, n=5) e
treinado (G2, n=5). O G2 foi submetido a um protocolo de exercicio que
consistiu inicialmente de uma ambientacdo de sete dias ao meio aquatico, em
que o animal permaneceu em um tanque com 5 cm de &gua a
aproximadamente 32° C. Apds esta ambientacdo, os animais nadaram durante
10 minutos no primeiro dia, havendo incremento de 10 minutos diarios até que
estivessem nadando ininterruptamente, 60 minutos por dia. Nas quatro
semanas subsequentes, o0s ratos realizaram o exercicio com uma sobrecarga
relativa a 5% de seu peso corporal anexada ao torax. Semanalmente eram
realizadas cinco sessbes com uma hora de duracdo cada. Os registros de
volume urindrio, consumo de racdo e agua e alteracdes da massa corporea
foram registradas e os valores obtidos foram analisados estatisticamente (teste
t de student; p<0,05). RESULTADOS: N&o foram observadas diferencas
significativas para ingestdo alimentar (G1=26,9 + 1,2g; G2= 24,5 + 2,4qg) e
producdo de urina (G1=5,5 + 1,Aml; G2= 7,1 + 1,8ml) entre os grupos. No
entanto, com relacdo ao ganho meédio de peso, o0s ratos sedentarios
apresentaram valores superiores aos dos animais treinados (G1=66,6 + 16,4q;
G2= 37,0 = 3,5g; p= 0,004). O consumo de agua foi superior nos animais
treinados (G1=28,4 + 1,2ml; G2= 3 3,6 = 3,3ml; p= 0,01). CONCLUSAO: O
exercicio de natacdo em intensidade moderada atenuou o ganho de peso e
aumentou o consumo de agua dos animais.
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CORELACAO DAS CATECOLAMINAS E PERCENTUAL DE GORDURA
RETROPERITONEAL EM RATOS EXERCITADOS
ADRENODEMEDULADOS OBESOS

PAES, S. T .; SILVA, M. S.; CORREA, T. D.; GONGALVES, C. F.; SILVA, R. A. A. F.;
PETTERSEN, K. G.; ANDREAZZI, A. E.

Introducédo: A obesidade € uma doenca cuja etiologia é multifatorial e esta
associada a morbimortalidade cardiovascular, sendo um dos desdobramentos
0 acumulo excessivo de gordura retroperitoneal(GR). Sabe-se que as
catecolaminas tém acdo metabdlica catabdlica, todavia a influéncia das
catecolaminas no desenvolvimento da obesidade ainda é controversa.
Objetivo: Avaliar a correlacdo das catecolaminas e o acumulo de GR em ratos
exercitados adrenodemedulados obesos. Metodologia: Dividiu-se 24 ratos
wistar, em 8 grupos de acordo com o fluxograma. Os animais foram operados
aos 21 dias de vida, para a retirada da medula adrenal, posteriormente
estabeleceu-se a inducéo da obesidade por dieta hiperglicidica. O treinamento
consistiu em corrida em esteira com 5 sessdes semanais ao longo de 8
semanas, iniciando-se com velocidade de 10m/min por 30min. e encerrando-se
a 25m/min por 60min. Os animais foram eutanasiados aos 90 dias. A GR foi
retirada e pesada para a estimativa da obesidade, o percentual foi obtido pela
divisdo do peso de GR pelo peso corporal do animal e o conteudo total de
catecolaminas da adrenal foi dosada pelo método fluorimétrico. Realizou-se
analise descritiva dos dados. Para averiguar a normalidade dos dados utilizou-
se o teste shapiro-wilk e para a correlacdo utilizou-se a correlacdo de
pearson.Todas as analises foram realizadas no pacote estatistico SPSS 19.
Resultados: Os animais que consumiram a dieta hiperglicidica apresentaram
um percentual de GR, 3 vezes maior que 0S animais controle, o que
efetivamente mostra que o0s animais se tornaram obesos. Os animais
submetidos ao treinamento apresentaram valores menores que 0S seus pares.
Os grupos controle e obeso, ambos sede ntarios apresentaram maiores valores
de catecolaminas, seguido de seus pares exercitados. Os grupos que sofreram
a adrenodemedulacdo apresentaram valores reduzidos de catecolaminas,
contudo a adrenodemedulacdo parece nao interfevir no percentual de GR nos
grupos treinados. Especula-se que o grupo treinado possa ter adquirido uma
melhora da sensibilidade a acdo das catecolaminas. Em nenhum grupo as
correlagbes de catecolaminas com o percentual de GR foram estatisticamente
significantes. Concluséo: As catecolaminas ndo apresentaram correlacdo com
o percentual de GR em nenhum dos grupos avaliados. Entretanto, o baixo
namero amostral do estudo pode ser um limitador dos resultados encontrados.
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SATISFACAO E PREOCUPAQ:&O COM A IMAGEM CORPORAL EM
PROFESSORES DE EDUCACAOQ FISICA ATUANTES EM ACADEMIAS DE
GINASTICA E MUSCULACAO

CARLOS ROBERTO RAMOS DA ROSA JUNIOR; FERNANDA DIAS COELHO; MARIA ELISA
CAPUTO FERREIRA;

INTRODUGCAO: As insatisfacées e as preocupacdes com a forma do corpo sdo
sentimentos frequentes nos individuos na contemporaneidade (SARWER;
THOMPSON; CASH, 2005), como resultado da internalizacdo dos padrdes
corporais ideais socialmente difundidos pela midia (THOMPSON; HEINBERG,
1990) o que contribui para o aparecimento de pontos de referéncia para o
julgamento do préprio corpo (CAETANO et al., 2009). A incidéncia desses
sentimentos parece ser maior em profissionais de determinadas areas que
sofrem mais intensamente pressdes associadas a padrées estéticos (MELIN;
ARAUJO, 2002). OBJETIVO: Verificar a satisfacdo e a preocupagdo com a
imagem corporal em professores de educacdo fisica do sexo masculino
atuantes em academias de ginastica. METODOLOGIA: Fizera m parte da
amostra 28 professores de educacédo fisica do sexo masculino, atuantes em
duas academias de ginastica no municipio de Teresoépolis/RJ. O nivel de
satisfacdo corporal e as preocupacdes com a forma do corpo foram avaliados
através do Body Shape Questionnaire (Di PIETRO, 2001), bem como coletados
as informacdes sobre idade e peso corporal atual auto-referido (PCA)
(FONSECA, et al., 2004). Para andlise dos dados utilizou-se o software SPSS
versao 19.0. RESULTADOS: Os participantes apresentaram média de idade
de 30,8 (£ 6,75) anos e PCA de 81,4 (£ 10,4) kg. Quanto aos escores do BSQ
obteve-se uma média de 60,31 (+ 18,54) pontos, determinando nenhuma
preocupacdo com o corpo. CONCLUSAO: O fato dos homens da sociedade
contemporanea sofrerem pressdo para adquirirem uma forma fisica perfeita
idealizada, assim como as mulheres (FERREIRA; CASTRO; GOMES, 2005),
associada a importancia e o valor dado ao corpo dos professores de educacédo
fisica como necessidade do mercado (PALMA; ASSIS, 2005) sugerem que a
amostra desse estudo torna-se um alvo para insatisfacdo corporal. Porém, nos
resultados obtidos, verifica-se que os individuos avaliados encontram-se livres
de insatisfacdo corporal o que corrobora com outros estudos (CARDOSO, et
al., 2012; VILHENA, et al., 2012). Entretanto, parece que o BSQ apresenta
maior sensibilidade para as preocupacdes relacionadas a percepcao corporal
feminina (VILHENA, et al., 2012), dado ao fato que a insatisfagdo masculina
estd mais relacionada ao volume muscular apresentado (FREDERICK, et al.,
2007). Dada a complexidade do tema e da populacdo em questdo, mais
estudos fazem-se necesséarios para a melhor compreensdo da relacéo
existente entre 0s mesmos.
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AVALIAQAQ DE POTENCIA DE MEMBROS INFERIORES EM ATLETAS
UNIVERSITARIAS DE VOLEIBOL FEMININO

GABRIEL ARAUJO SULZBACHER; GISLAINE DE FATIMA GERALDO; GIOVANNA VARGAS
CONSOLI RENNO; LEANDRO RAFAEL LEITE; MARCELO DE CASTRO TEIXEIRA,
SANDRO FERNANDES DA SILVA. — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG —
BRASIL

Introduc&o: E evidente que o treinamento de forca tenha um importante papel
para o melhor desempenho em praticantes de voleibol. Dentre as diferentes
manifestacbes de forca presentes no voleibol, a poténcia de membros
inferiores é indispensavel para saltos e deslocamentos rapidos. Por isso é
essencial avaliar suas manifestacdes, para que seja possivel tracar um perfil
dos atletas além de facilitar o controle dos treinamentos. Objetivo: Avaliar a
poténcia de membros inferiores em mulheres atletas de voleibol universitario.
Métodos: A amostra foi composta de dez atletas de voleibol feminino,
participantes da equipe universitaria da Universidade Federal de Lavras
(UFLA), com idade média de 21 anos. Para avaliar a poténcia foram realizados
os testes de saltos denominados de Squat — Jump (SJ) e Counter Movement
Jump (CMJ), por meio da plataforma Jump Test. Para a analise estatistica
foram adotados o Teste T e Spearman’s, para verificar a correlacdo entre os
dois saltos. Resultados: Primeiramente € importante apontar que existe uma
tendéncia na qual o SJ tera resultados inferiores em relacdo ao CMJ. Esta
tendéncia foi confirmada pela amostra, que apresentou uma média de 20,1 cm
de impulséo para o teste SJ, enquanto que o CMJ apresentou uma média 23,7.
Foi encontrada uma diferenca de 3,6 cm entre os protocolos, que mesmo
aparentando-se insignificante, apresentou forte correlagéo por meio do teste de
Spearman’s. As atletas obtiveram resultados significantemente parecidos em
ambos saltos, comprovando o mesmo nivel de poténcia no salto, além destes
resultados mais homogéneos serem determinantes para a forte correlacédo a
partir do teste aplicado. Consideracdes Finais: Nao foram observados
resultados que caracterizam atletas de voleibol de alto nivel, pelo fato do
volume e intensidade de treinamentos ndo serem condizentes para se chegar a
resultados de tamanha exceléncia, porém, as atletas se apresentaram em um
patamar semelhante no que diz respeito a poténcia dos membros inferiores,
resultado que propicia melhor planejamento e desenvolvimento dos
treinamentos que priorizam esta valéncia fisica.
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EFEITO DA IDADE RELATIVA SOBRE CARACTERISTICAS
ANTROPOMETRICAS, CAPACIDADES FUNCIONAIS E DESEMPENHO EM
ATLETAS PRE-MIRIM DE ATLETISMO

ALINE C. ROCHA, FRANCIELE P. DE LIMA, PRISCILA BERNARDES, MADELENE DE
FREITAS, FERNANDO JOSE P. BUSSULAR, PHELIPE HENRIQUE CARDOSO CASTRO,
FRANCISCO ZACARON WERNECK, JORGE ROBERTO PERROUT DE LIMA —
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA — MG — BRASIL.

A idade relativa é a diferenca de idade entre individuos que competem numa
mesma categoria etaria. Em geral, os jovens atletas nascidos nos primeiros
meses do ano sdo mais altos, mais fortes e mais rapidos comparados aqueles
nascidos mais tarde, sendo normalmente os escolhidos pelos treinadores. Este
fenbmeno € denominado efeito da idade relativa (EIR) e tem sido comumente
estudado em esportes coletivos. O presente estudo analisou se a maturacao,
as caracteristicas antropométricas, as capacidades funcionais e o desempenho
de jovens atletas da categoria pré-mirim do Atletismo diferem em funcdo do
semestre de nascimento.Participaram 19 atletas iniciantes de Atletismo (tempo
de pratica = 6,7+3,2 meses) de 12 e 13 anos, sendo 10 meninos e 9 meninas,
do Projeto Minas Olimpica-UFJF. Os atletas foram submetidos a medidas
antropomeétricas (peso, estatura, altura sentado e dobras cutaneas),
capacidades funcionais (salto vertical estatico, salto vertical com contra-
movimento e Teste RAST) e provas especificas (corrida de 60m e 800m, salto
em distancia e arremesso do peso (3kg). A maturacao foi avaliada pelo pico de
velocidade de crescimento (PVC). Os atletas foram divididos conforme o
semestre de nascimento. A distribuicdo dessa variavel foi avaliada pelo teste
qui-quadrado (x2). Diferencas entre os grupos foram avaliadas pelo teste t
independente, com nivel de significAncia de 5%.0bservou-se tendéncia na
distribuicdo dos semestres de nascimento, com os atletas nascidos no primeiro
semestre sendo mais representados (68% (n=13) vs. 32% (n=6); x2
=2,579;p=0,10). Nos meninos, o EIR foi significativo (90% vs. 10%; x2
=6,400;p=0,02). Houve maior predominancia no 2°semestre de sujeitos que ja
tinham atingido o PVC (p=0,03), devido a maior quantidade de meninas neste
grupo. Diferencas significativas entre os grupos foram observadas no salto
vertical estatico (25,5+4,7 vs. 21,6+1,1cm), no salto vertical com contra-
movimento(27,2+5,7 vs. 23,7£1,0cm) e no salto em distancia (3,16+0,42 vs.
2,66+0,39m), com maiores valores observados nos atletas nascidos no
primeiro semestre.Estes achados sugerem que a idade relativa esta associada
a certa vantagem sob o ponto de vista da forca de membros inferiores e do
desempenho no salto em distancia, em atletas da categoria pré-mirim do
Atletismo. Em razdo do pequeno tamanho amostral e da maior concentracéo
de meninas no 2°semestre comparado aos meninos, estes resultados nao
devem ser generalizados.Novos estudos devem ser realizados.
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EFEITO DA IDADE RELATIVA EM ATLETAS OLIMPICOS DE ATLETISMO

ROBERTA B. ARANTES DE FARIA, TIAGO DE CAMPOS EWALD, CAMILA R. DE ALMEIDA,
CAMILA C. ROCHA, PAULO CEZAR ZANOVELLI, THIAGO DE PAULA RAFAEL, FRANCISCO
ZACARON WERNECK, JORGE ROBERTO PERROUT DE LIMA — UNIVERSIDADE FEDERAL

DE JUIZ DE FORA — MG - BRASIL.

Em esportes coletivos, tem sido observado um fendmeno denominado efeito da
idade relativa (EIR), resultante das diferencas de idade entre individuos que
competem numa mesma categoria etaria, em que se observa uma tendéncia
dos treinadores em selecionar os atletas relativamente mais velhos. Porém,
existe pouca informacéo deste fendmeno em esportes individuais. O presente
estudo analisou o EIR em atletas olimpicos de Atletismo, quanto ao sexo,
continente, pais e desempenho. A data de nascimento e os dados
antropomeétricos de2374 atletas de 199 paises, que participaram das
Olimpiadas de Londres 2012 foram analisados(1247 homens: 27,0+4,6 anos,
76,7+18,7kg, 1,82+0,09m; e 1125 mulheres:27,0+4,6 anos, 60,6+13,7kg,
1,70£0,08m). Avaliou-se o EIR a partir da distribuicdo do més de nascimento
dos atle tas em quartis (1°Q: Jan-Mar; 2°Q:Abr-Jun; 3°Q:Jul-Set; 4°Q: Out-Dez)
e por semestre. O desempenho foi avaliado pela conquista ou ndo de medalha
olimpica. Para essa analise, utilizou-se o teste qui-quadrado (x2),com nivel de
significancia de 5%. A distribuicdo dos quartis de nascimento de toda a amostra
e por sexo nao foi diferente da distribuicdo esperada (p>0,05), mas,no sexo
masculino,houve uma tendéncia de significancia com maior predominancia de
atletas nascidos no primeiro semestre (x2=2,832, p=0,09). Nao houve relacéo
entre EIR e o desempenho (p>0,05). Foi observado o EIR no continente
europeu (p=0,04) e asiatico (p=0,01) quando feita a analise por semestre, neste
caso significativo na Austrdlia, China e Ucrania. Na analise dos quartis, o EIR
foi significativo apenas na China (x2=7,909; n=55; p=0 ,04), com tendéncia de
significancia na Espanha e Austrélia (p=0,09). Os resultados sugerem que o
EIR esta presente em atletas olimpicos de Atletismo do sexo masculino,
principalmente no continente europeu e asiatico, marcadamente na China.
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EFEITO DA IDADE RELATIVA EM JOVENS ATLETAS DO PROJETO MINAS
OLIMPICA-UFRJF

LANA M. MIRANDA, LAIS B. MIRANDA, TALISSA S. SALIMENA, CARINE P. GORETTI,
RAFAELA M. TEIXEIRA, SULAMITA GOMES, PHELIPE HENRIQUE C. CASTRO,
FRANCISCO ZACARON WERNECK, JORGE ROBERTO PERROUT DE LIMA —
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA — MG — BRASIL.

Nas competicdes esportivas disputadas por categorias de idade, acredita-se
gue jovens nascidos nos primeiros meses do ano tenham vantagens, por
serem alguns meses mais maduros que seus pares. Esta diferenca na idade
relativa pode influenciar a selecdo dos atletas pelos treinadores. Este
fenbmeno, comumente estudado em esportes coletivos, tem sido pouco
estudado em esportes individuais.O presente estudo analisou o efeito da idade
relativa (EIR) em jovens atletas de Atletismo do Projeto Minas Olimpica da
UFJF de ambos os sexos na faixa etaria de 8 a 17 anos. A data de nascimento
de75 atletas foi analisada(43meninose 32 meninas). Avaliou-se o EIR a partir
da distribuicdo do més de nascimento dos atletas em quartis (1°Q: Jan-Mar;
2°Q:Abr-Jun; 3°Q:Jul-Set; 4°Q: Out-Dez) e por semestre. Para essa analise,
utilizou-se o teste qui-quadrado (x2),com nivel de significancia de 5%. A
distribuicdo percentual dos quartis e do semestre de nascimento de toda a
amostra e por sexo néao foi diferente da distribuicdo esperada: 1°Q: 32%; 2°Q:
26,7%; 3°Q: 21,3%; 4°Q: 20%(p>0,05). Na analise por semestre, houve maior
representacdo dos atletas do sexo masculino nascidos no primeiro semestre,
mas a diferenca ndo foi estatisticamente significativa (1°semestre: 60,5%;
2°semestre: 39,5%). O pequeno tamanho amostral ndo possibilitou a analise
por categoria etaria, por isso analisou-se a amostra como um todo. Conclui-se
que o efeito da idade relativa n&o foi observado nos atletas do Projeto Minas
Olimpica da UFJF. Esses resultados ndo devem ser generalizados para a
populacdo de jovens atletas de Atletismo, havendo a necessidade de novos
estudos sobre esta tematica.
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RELACAO ENTRE DESVIOS POSTURAIS E SOBREPESO DA MOCHILA
EM ESCOLARES DE 6 A 10 ANOS DE IDADE.

ANA THAYS SILVA VITAL; GUILHERME O. CARDOSO; GIANCARLA APARECIDA BOTELHO
SANTOS — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG — BRASIL.

INTRODUCAO: A coluna vertebral é uma parte da estrutura dos vertebrados.
Estende-se do cranio até a pelve e estd sujeita a diversas deformacgoes,
podendo ser congénitas ou adquiridas. A coluna vertebral apresenta curvaturas
consideradas fisiologicas: lordose cervical, cifose toracica, lordose lombar,
cifose pélvica. Quando ocorre aumento da cifose, diz-se hipercifose; aumento
da lordose, hiperlordose e o desenvolvimento de uma curvatura lateral, diz-se
escoliose. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o peso que
um jovem deve carregar na mochila, corresponde a 10% do seu peso corporal.
OBJETIVO: Relacionar possiveis alteracdes posturais com o sobrepeso da
mochila de escolares de 06 a 10 anos de idade. METODOLOGIA: A amostra
foi composta por 67 escolares, 28 meninos e 39 meninas de idade entre 6 e 10
anos. Foi medido o peso corporal e o peso da mochila através de balanca
digital. A analise postural foi realizada através de fotos com pontos anatémicos
em evidéncia nos planos frontal, dorsal e laterais esquerdo e direito. A
presenca de escoliose foi confirmada através do teste de ADAMS.
RESULTADOS: Os resultados mostraram que 88% dos escolares
apresentaram alguma alteracdo postural. 45% apresentaram hipercifose
torécica, 67% hiperlordose lombar e 21% escoliose. Destes, 36% carregavam
mochilas com peso acima do considerado ideal pela OMS. CONCLUSAO: O
resultado dos escolares mostra que somente 11% nao possuem desvios
posturais, mas usam a mochila acima do peso considerado ideal, assim,
podendo futuramente apresentar um possivel desvio. Dos que apresentaram
alguma alteracdo postural, 36% utilizavam mochila com peso acima do
indicado. No entanto, ndo podemos afirmar que essas alteracoes sejam
provenientes apenas do excesso do peso da mochila, uma vez que € comum
encontrar em criancas de 6 a 10 anos aumento das curvaturas fisiolégicas da
coluna em virtude do proprio crescimento. Para tal afirmacéo seria necessario o
acompanhamento em longo prazo destas criancas, para ver se nesta
populacdo ha relacdo direta entre alteracfes posturais e excesso de peso das
mochilas. Entretanto, intervencées no sentido de orientacdo e prevengao sao
necessarias, pois segundo Kendall et al (2007, p.97), é na fase de crescimento
gue acontece a maior parte dos desvios posturais.
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O BAIXO ACESSO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES AOS VIDEOGAMES
ATIVOS

MARIANE FARIA BRAGA BACELAR; RAPHAEL HENRIQUE MOTA GUILARDUCCI; PROF.
MS. ALESSANDRO TEODORO BRUZI — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG —
BRASIL.

Introducéo: Videogames tém sido utilizados desde a década de 1970 como
meio de interacio homem-maquina. Atualmente, a tecnologia somou aos
denominados jogos sedentarios, novos modelos com interacdes mais eficazes,
0s Exergames ou jogos ativos, 0s quais permitem maior interface com o
usuario por meio de acdes motoras habilidosas. Na literatura, da area de
Educacéo Fisica, ha relatos de que os Exergames podem aprimorar aspectos
relacionados a saude e também a aptidao fisica, além de interferir no gasto
calérico. Diante dos beneficios apontados, seria interessante beneficiar
criancas e adolescentes com a pratica de jogos virtuais ativos. Dessa forma,
para analisar a viabilidade de elaboracdo de um projeto que envolva esse tipo
de pratica, torna-se necessario investigar 0 acesso que criancas e
adolescentes, pertencentes a escolas situadas préximas a Universidade
Federal de Lavras, tém aos Exergames. Objetivo: verificar o nivel de acesso
de escolares aos chamados Exergames. Método: Para tanto, foi conduzida
uma entrevista semi-estruturada com 23 alunos, de ambos 0S sexos,
pertencentes a rede publica estadual, Lavras — MG, cursando o 6° ano do
Ensino Fundamental, com faixa etaria entre 11 a 13 anos. Resultados: Do total
de investigados: a) a maioria ndo possui vidleogame em casa; b) o restante
possui videogames com menor interface, sendo o PlayStation 1l o modelo
predominante; c) com relacdo a acessibilidade aos jogos de maior interface, a
ampla maioria nunca experimentou os Exergames. Conclusdo: A grande
maioria dos escolares entrevistados possui baixo acesso aos jogos ativos ou
Exergames.
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RELACAO ENTRE SALTO VERTICAL E ESTATURA NO VOLEIBOL

GISLAINE DE FATIMA GERALDO*; GABRIEL ARAUJOSULZBACHER* **; GIOVANNA
VARGAS CONSOLI RENNO*; LEANDRO RAFAEL LEITE*; MARCELO DE CASTRO
TEIXEIRA* **; SANDRO FERNANDES DA SILVA*

* Universidade Federal de Lavras / Grupo de Estudo em Voleibol (GREV)
* PPGCMH, UPV, Chillan, Chile.

Introducdo: O salto vertical corresponde uma parte importante de acdes
motoras mais complexas tais como a cortada, 0 saque em suspensao
(“viagem”) e o bloqueio no voleibol. Véarios estudos vém sendo realizados na
tentativa de explicar as variaveis que determinam a eficacia dessa ac¢dao, ja que,
cada vez mais, o desempenho dos saltos dos atletas é fator decisivo no
resultado final (HASSONet al., 2004; VILLAREAL, 2005). Dentre essas
variaveis estd a estatura dos atletas que pode ou né&o influenciar o
desempenho no salto vertical. Objetivo: Verificar se o atleta que tém maior
estatura realiza um salto vertical mais eficiente, com maior alcance, e melhor
desempenho. Métodos: A amostra foi composta por dez atletas de voleibol
feminino, da equipe universitaria da Universidade Federal de Lavras (UFLA).
Para avaliar a poténcia foram realizados os testes de saltos denominados de
Squat — Jump (SJ) e CounterMovementJump (CMJ), por meio da plataforma
Jump Test, e para medir a estatura foi utilizado o Estadibmetro Compacto.
Foram realizados testes estatisticos (Correlacdo de Pearson), para verificar a
correlagcdo entre as duas variaveis. Resultados: A média da estatura da
amostra foi de 1,70cm, e a média de impulsdo dos saltos (SJ) foi de 20,1 cm e
do (CMJ) 23,7. De acordo com os resultados, mostrando a correlacdo da
estatura/SJ de -0,108818946 e estatura/CMJ de -0,247916372, podemos
observar que nenhum alcancou nivel de significancia. Consideracfes finais:
Os testes realizados comprovaram que ndo houve diferenca significativa,
sendo assim, vimos que nao ha relacéo direta entre estatura e salto vertical. A
pesquisa mostrou que nem sempre a atleta com maior estatura tera o melhor
salto.
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CORRELAGCAO ENTRE CONTRAGCAO VOLUNTARIA ISOMETRICA MAXIMA
DE MEMBROS INFERIORES E IMPULSAO VERTICAL

LEANDRO RAFAEL LEITEL GABRIEL ARAUJO SULZBACHER?; GISLAINE DE FATIMA
GERALDO!; GIOVANNA VARGAS!: MARCELO DE CASTRO TEIXEIRA?: SANDRO
FERNANDES DA SILVA'?

1 — Universidade Federal de Lavras - UFLA
2 — Universidad Pedro de Valdivia — UPV

Introducédo: O voleibol € um dos esportes coletivos mais difundidos no Brasil e
no mundo. No ambito competitivo, a preparacao fisica torna-se parte essencial
para se alcancar objetivos almejados. Deste modo, estes aspectos tornam-se
passiveis de treinamento especifico assim como de estudos, para que se
possa identificar variaveis que influenciam no desempenho a fim de obter uma
melhor performance. Conhecer a forca isométrica maxima € de grande
importancia, j& que ela manifesta a contracdo voluntaria maxima de grupos
musculares envolvidos no movimento do voleibol, como o quadriceps.
Objetivos: Avaliar a contragdo voluntaria isométrica méxima (CVIM) e
correlacionar com os testes Counter Moviment Jump (CMJ) e Squad Jump
(SJ). Metodologia: A amostra foi composta por dez atletas de voleibol do
género feminino da Universidade Federal de Lavras com média de idade de
21,5 £1,96 e de estatura de 1,70m +0,07m. Para avaliar a forca isométrica
maxima foram utilizadas células de carga de 500 Kg por meio do aparelho leg
press 45°. A amplitude articular utilizada no procedimento foi de 95° a 105°. Os
dados foram computados e analisados por meio do programa Miograph 2.0 ®.
Cada atleta realizou o teste durante 5 segundos, sendo considerado para
avaliacdo a média da CVIM deste intervalo. Para a mensuracdo do CMJ e do
SJ foi utilizado a plataforma de contato Jump Test. Resultados: Através da
analise estatistica foi encontrado uma correlacéo significativa entre CVIM e o
salto vertical SJ e CVIM com CMJ, 0,5560 e 0,5107, respectivamente.
Conclusao: Através dos dados foi encontrado a existéncia de uma relacdo
intima da forga isométrica sobre a impulsdo vertical, mesmo esta sendo um
momento de contracdo anisometrica. Porém ndo ha evidéncias suficientes para
afirmar que ha transferéncia do treinamento isométrico para melhorar o
desempenho nos saltos verticais.
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NIVEL DE FLEXIBILIDADE DE JOVENS ATLETAS DE ATLETISMO: UMA
COMPARACAOENTRE OS GENEROS

JEFFERSON VERBENA DE FREITAS, PHELIPE HENRIQUE CARDOSO DE CASTRO, JOAO
PAULO NOGUEIRA, LETICIA LEMOS AYRES DA GAMA BASTOS, RAMON CRUZ, JORGE
ROBERTO PERROUT DE LIMA — UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA — MG —
BRASIL.

Introducéo: A flexibilidade é definida pela capacidade de se movimentar por
meio de uma imensa amplitude de movimentos disponivel para determinada
articulacéo ou grupo de articulacdes. E uma das principais variaveis da aptidao
fisica relacionada a saude e ao desempenho esportivo. Uma maneira de
mensurar o nivel de flexibilidade é através do instrumento Flexiteste Adaptado,
que examina oito movimentos articulares. A flexibilidade é a qualidade fisica
utilizada pelo maior nimero de esportes, sendo de fundamental importancia
para o desempenho no atletismo. O presente estudo teve como objetivo
verificar o nivel de flexibilidade de jovens atletas de atletismo da categoria pré-
mirim, fazendo uma comparacédo entre os géneros. Metodologia: Participaram
do estudo 42 jovens atletas de ambos os géneros, sendo 18 meninas e 24
meninos. Foram mensuradas a estatura e a massa corporal de todos os atletas
e posteriormente realizada a avaliacdo do Flexisteste Adaptado. Os
movimentos avaliados foram: Flexdo de Quadril (FQ), Extensdo de Quadril
(EQ), Abducdo de Quadril (ABDQ), Flexdo de Tronco (FT), Flexado Lateral do
Tronco (FLT), Extensdo + Aducdo de Ombro (EADO), Aducédo Posterior de
ombro a partir de 180° de abducdo (ADPO), Extensdo Posterior de Ombro
(EPO). Resultados: Em ambos os géneros, os valores maiores foram
encontrados no movimento de ABDQ e 0s menores valores para o0 movimento
de EPO. A partir dos resultados observados no Flexindice, a flexibilidade foi
classificada para o grupo das meninas e dos meninos em: muito grande
(hipermobilidade) e grande, respectivamente. N&o foram encontradas
diferencas estatisticas significativas entre a flexibilidade dos praticantes de
atletismo da categoria pré-mirim em ambos os géneros. Conclusdo: A partir
dos achados apresentados neste estudo e verificando a escassez na literatura
com relacdo a avaliacdo do nivel de flexibilidade em atletas mais jovens,

destaca-se a importancia da elaboracao de outros estudos neste contexto.
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A UTILIZACAO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS EM INDIVIDUOS
PRATICANTES DE MUSCULACAO

ANA FLAVIA VIEIRA CAMPOS, NATALIA FERNANDA DO COUTO, MATHEUS MARCUS
GOUVEIA SILVA, FERNANDO ROBERTO DE OLIVEIRA — UNIVERSIDADE FEDERAL DE
LAVRAS — MG - BRASIL.

Introducdo: O uso de suplementos nutricionais tem aumentado nos ultimos
anos em academia e clubes. A propaganda diaria, feita pela midia, amigos ou
profissionais responsaveis pela sessado de exercicios, exerce grande influéncia
sobre as pessoas em relacdo ao consumo destes produtos. Objetivos:
Descrever o consumo de suplementos em individuos praticantes de
musculacdo. Metodologia: Para coleta de dados foi utilizado um instrumento
de avaliacdo em formato de questionario elaborado pelo pesquisador e
validade por docentes do Departamento de Educacao Fisica da Universidade
Federal de Lavras, em 35 homens praticantes de musculacéo (25,1 +5,0 anos).
A amostra foi dividida em 3 grupos de acordo com o tempo de treinamento: a)
grupo 1 - individuos que treinavam a menos de 1 ano (n=9 - 25,71%); b) grupo
2 -entre 1l e 3anos (n=9 - 25,71%) e c) grupo 3: acima de 3 anos (n= 17-
48,59%). Resultados: O objetivo da pratica do exercicio era principalmente
‘manutencdo da saude”, “estética” e ‘“hipertrofia muscular’. Em menor
frequéncia foram citados o “emagrecimento” e “reabilitacao”. Verificou-se que
94,3% dos individuos utilizam ou j& utilizaram algum tipo de suplemento
nutricional, atingindo um consumo aproximado de 4 suplementos por pessoa, e
apenas 5,7% da amostra nunca utilizou suplementos. Nos grupos 1 e 3, 100%
da amostra utiliza ou ja utilizou algum tipo de suplemento, enquanto no grupo 2
esse percentual € de 80%. Os suplementos mais consumidos foram
WheyProtein (78,8%), Maltodextrina(54,5%), Creatina (54,5%) e BCAA
(48,5%). Os individuos relataram que receberam orientagdo, quanto a
utilizacdo dos suplementos, de instrutores de musculacdo (36,7%),
nutricionistas (48,5%), amigos (27,3%) e por indicacdo meédica (6,1%).
Conclusdo: Os praticantes de musculagdo utilizam preferencialmente
suplementos a base de proteinas, aminoacidos e carboidratos, independente
do nivel de treinamento.
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RELACAO ENTRE NUMERO DE REPETIGOES E CARGA MAXIMA EM UM
TESTE DE FORGA SUBMAXIMO EM SOBREVIVENTES DE CANCER

FABIANO MARCONDES SALES; SANDRO FERNANDES DA SILVA — UNIVERSIDADE
FEDERAL DE LAVRAS — MG — BRASIL.

Nucleo de Estudos do Movimento Humano — Pesquisa e Extensdo Cancer e
Atividade Fisica — PECAF. UFLA

Apoio: FAPEMIG

Introducdo: A atividade fisica praticada de forma regular pode trazer varios
beneficios para individuos idosos, principalmente a manutencdo das
capacidades vitais e a recuperacdo de doencas graves. Com o Cancer e o
tratamento para essa doenca, o individuo idoso Sobrevivente de Cancer (SC)
tende a perder uma variavel importante da aptidao fisica: a Forca Muscular
(FM). A atividade fisica € um método muito eficaz para a manutencdo e
melhora da FM, devido a tensdo gerada nos muasculos, que tendem a se
fortalecer para acompanhar os estimulos dados regularmente através dos
exercicios. Objetivo: O presente estudo visou analisar qual a relacdo entre o
namero de repeticdes e a carga em um teste submaximo de forca para estimar
a carga maxima através da equacdo proposta por Brzycki, em individuos SC
participantes de um programa de atividades fisicas regulares. Metodologia: A
amostra foi composta por 5 individuos, sendo 3 do sexo masculino e 2 do sexo
feminino, com idade de 62 + 12,01 anos. Foram realizados os testes para os
grupos musculares Quadriceps (Cadeira Extensora - CE), Peitorais (Fly Voador
- FV), Biceps Braquial (Rosca Scott guiada - RS), Triceps Braquial (Triceps na
polia - TP), Adutores do Quadril (Cadeira Adutora - CAd) e Abdutores do
Quadril (Cadeira Abdutora - CAb). Todos os individuos realizam pelo menos 2
vezes por semana treinamento combinado de forca e aerdbico, a 60-70% da
carga maxima e 60-70% da Frequéncia Cardiaca (FC) maxima,
respectivamente. O teste submaximo utilizado consistiu em no maximo 3
tentativas com carga aleatéria, baseada no programa de treinamento individual
anterior, onde o individuo deveria realizar de 8 a 12 repeticbes, com um
maximo de 3 tentativas para cada aparelho. Foi utilizado um método de Analise
Estatistica Descritiva, com a formula da Correlacdo de Pearson, utilizando o
software IBM SPSS Statistics 20. Resultados: A média de cargas no aparelho
CE foi de 80,8kg, no FV 55,8kg, no RS 21,4kg, no TP 38kg, no CA 64,8kg e no
CAb 75,8kg. A média do numero de repeticdes foi de 10; 9,6; 8,8; 9,4; 9,2 e
8,4, respectivamente. Conclusdo: N&o foram encontradas correlagdes
significativas entre os dados analisados. Portanto, pode-se concluir que,
aparentemente, o numero de repeticbes ndo influencia na carga maxima
predita pela equagéo utilizada.
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NIVEL DE ATIVIDADE FISICA E O CONSUMO DE DROGAS EM
UNIVERSITARIOS

SILANE MARIA SILVA; PROF. DR. FERNANDO ROBERTO DE OLIVEIRA; MICHELLE
DRUMOND CALDEIRA.

O consumo de drogas psicoativas destaca-se como uma das principais
preocupacdes na saude publica. Trata-se de um comportamento de risco, que
abrange diferentes grupos sociais, provocando alteracbes psicologicas e
comportamentais. Estudos apontam que a pratica de exercicios fisicos
intervém nos niveis de variaveis fisiolégicas associadas ao funcionamento dos
sistemas nervoso e circulatério cerebral, influenciando positivamente em
variaveis relacionadas ao estresse, autoestima, concepcdo da autoimagem e
na capacidade de abstinéncia as drogas. Objetivo: Verificar nos académicos da
Universidade Federal de Lavras (UFLA), a relacdo do consumo e a auséncia do
mesmo, averiguando as drogas: alcool, solventes, tabaco e maconha, nos
altimos 30 dias e o Nivel de Atividade Fisica (NAF) em homens e mulheres.
Metodologia: Foram avaliados 885 académicos, envolvendo 484 homens e 401
mulheres, através de um questionario andénimo e utilizadas seis das 166
questdes propostas aos universitarios, do 1° ao 8° periodos letivos dos cursos
oferecidos na universidade, no segundo semestre do ano letivo de 2009. Como
instrumentos de coleta, foram utilizados: um questionario adaptado contendo
guestdes referentes a diversas drogas e o ambiente de relacfes do individuo; e
o questionario NAF, que classifica o individuo como inativo, pouco ativo,
moderadamente ativo e muito ativo. A andlise estatistica dos dados foi
realizada através do teste quiquadrado (p=0,05). Resultados: Apesar dos
dados observados ndo serem significativos, nota-se que para o consumo do
tabaco, maconha e solventes, as consumidoras, comparadas as nao
consumidoras, obtiveram maior percentual nos niveis inativo e muito ativo, e
menor percentual nos niveis pouco ativo e moderadamente ativo. Nos homens,
tal relacéo foi observada somente no tabaco ndo havendo, associacdes entre o
NAF e o consumo das demais drogas pesquisadas. Conclusdo: Os dados
apontam auséncia de associa¢des contundentes entre o consumo das drogas

analisadas e o NAF.
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A UTILIZACAO DE VIDEOGAMES POR CRIANCAS E ADOLESCENTES:
RELATOS DE UM ESTUDO DIAGNOSTICO.

RAPHAEL HENRIQUE MOTA GUILARDUCCI; MARIANE FARIA BRAGA BACELAR; PROF.
MS. ALESSANDRO TEODORO BRUZI. — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG —
BRASIL.

Introducdo: O uso de videogames por jovens é algo que estda amplamente
consolidado na sociedade. Portanto, ndo € possivel e nem interessante
descartar o uso dessa tecnologia, pois, 0os videogames contribuem para o
desenvolvimento das criancas e adolescentes, agucando a criatividade e o
raciocinio. Recentemente uma nova forma de jogar tem se destacado. Os jogos
ativos, videogames que permitem a realizacdo de tarefas motoras, tém
apresentado mudancas nos niveis de atividade e aptidao fisica. Diante disso,
um programa de extensao, que possibilitaria a pratica desses jogos, explorando
seus potenciais benéficos, se mostra como uma boa alternativa para os jovens
se exercitarem. No entanto, a elaboracdo de um projeto que envolva esse tipo
de prética necessita de uma analise de viabilidade e investigacdo de pontos
especificos sobre o uso de videogame. Objetivos: Analisar a pratica de
videogame e investigar o interesse de criancas e adolescentes em patrticipar de
um programa com o uso de jogos ativos. Métodos: Para tanto, foi realizada
uma entrevista semi-estruturada sobre o uso de videogames com 23
estudantes de uma escola estadual, matriculados no 6° ano do ensino
fundamental, de ambos os géneros, com faixa etaria compreendida entre 11 e
13 anos. Resultados: Ao analisar os dados identificamos que 91% dos
entrevistados utilizam videogames, sendo que a maioria joga de um a dois dias
por semana e por aproximadamente duas horas. Ao verificar os fatores que
levam os participantes a usarem os videogames, a maioria relatou que joga por
diversdo e para gastar o tempo ocioso. Além disso, identificamos que todos os
entrevistados manifestaram interesse em participar de um programa que
envolva jogos ativos. Conclusdes: Criancas e adolescentes utilizam com
freqUéncia os videogames e se interessam pela pratica dos jogos ativos.
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INFLUENCIA DO TEMPO DE MEDICAO E DA POSICAO CORPORAL NA
FREQUENCIA CARDIACA DE REPOUSO

JOAO PAULO NOGUEIRA DA ROCHA SANTOS; THIAGO SEIXAS DUARTE; JEFERSON
VERBENA DE FREITAS; PHELIPE HENRIQUE CARDOSO DE CASTRO; LUIZIR ALBERTO
DE SOUZA LIMA JUINOR; JORGE ROBERTO PERROUT DE LIMA — UNIVERSIDADE
FEDERAL DE JUIZ DE FORA — MG — BRASIL.

INTRODUCAO: A Frequéncia Cardiaca de Repouso (FCR) é uma variavel
importante utilizada por diversos campos da ciéncia, e tem uma enorme
aplicacdo pratica por varios profissionais da area da saude. Na Educacao
Fisica tem uma relevancia muito grande na prescricdo do exercicio e por ser
uma variavel utilizada em larga escala, existe uma possibilidade de divergéncia
nas interpretagcbes em razdo da nao existéncia de um padrdo para esta
variavel. Mesmo tendo sua devida importancia, A FCR ainda carece de um
padrao cientificamente comprovado, deixando claro a necessidade de uma
investigacdo com relacdo ao tempo e posicdo de medicdo. OBJETIVO:
Verificar se ha diferenca significativa na medicdo da FCR entre os métodos: 1
minuto de repouso pré-medicdo e 5 minutos de medicdo e 5 minutos de
repouso pré-medicdo e 1 minuto de medicao, utilizando as posicdes sentada e
deitada nos dois métodos. METODOS: A amostra do estudo foi composta por
39 individuos (21homens e 18 mulheres) com média de idade de 23,4 anos
(+3,4) e Indice de Massa Corporal (IMC) médio 23,5 kg/im2 (¥2,5), ndo
tabagistas. Além disso, ndo acometidos por qualquer patologia cardiovascular e
também néo poderiam estar em uso de qualquer medicamento. O instrumento
utilizado para coleta foi o frequencimetro POLAR RS800. O ambiente foi
padronizado a todos os individuos, com temperatura termoneutra (21° a 25° C).
Foram medidos 12 minutos no total da medicdo, sendo seis minutos em
posicdo supina e seis minutos em posi¢cao sentada. Esta FCR foi analisada por
dois métodos: 1) repouso de 1 minuto + média de 5 minutos de medicdo; 2)
repouso de 5 minutos + média de 1 minuto de medi¢do, havendo uma
comparacado das m&eacut e;dias. Para analise de dados foi realizada uma
analise de variancia de medidas repetidas. (P<0,05). RESULTADOS: Quando
comparado minuto por minuto em uma mesma posi¢ao ndo ha uma diferenca
significativa. Observou-se diferenca significativa na FCR entre as posi¢des
sentado e deitado (p<0,05), sendo porém independente o tempo de medicao.
Na posicado sentada o método 1 teve média de 71,7(x10,5) e o método 2 teve
meédia de 71,2(x10,0). Na posicdo deitada o método 1 apresentou média de
64,4(x9,4)e o método 2 65,2(+x10,3), ndo havendo diferenca significativa entre
0s métodos. CONCLUSAO: Com base na amostra estudada e nos resultados
obtidos podemos estabelecer que a FCR pode ser coletada em 1 minuto
independente da posigdo corporal. Levando em consideragdo os fatores

interferentes na FCR e a padronizacdo do ambiente.
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INFLUENCIA DA INCIDENCIA DE MENARCA NA AVALIACAO DE
MATURACAO SEXUAL DE JOVENS ATLETAS PRATICANTES DE
ATLETISMO

ALVARO HENRIQUE DE JESUS EUGENIO; MARILENE GONGCALVES QUEIROZ; PROF. DR.
FERNANDO ROBERTO DE OLIVEIRA — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG -
BRASIL.

O critério demarcatorio do inicio da maturacdo sexual feminina é a menarca,
sendo que esta pode influenciar sobre diversos fatores determinantes do
sucesso esportivo. O objetivo do presente estudo foi analisar a influéncia da
incidéncia da menarca sobre os indicies de maturacdo sexual de jovens atletas
de provas combinadas do atletismo. A amostra foi constituida de 13 meninas
(12,5 + 0,8 anos, 1,56 + 8,27 m, 42,35 + 8,37 Kg, 15,47 + 2,13 %G). As atletas
foram submetidas a avaliacdes antropométricas, de niveis de maturacao sexual
utilizando o questionario de Tanner e através de um questionario anamnese foi
verificado a incidéncia da menarca. A idade cronolégica foi corrigida (ICC) pela
data de nascimento de cada crianca em relacdo a data de realizacdo da
obtencdo dos dados antropométricos das mesmas, esse ajuste se deu em
ordem decimal. A incidéncia de menarca parece interferir de forma significativa
nos indices de maturacdo sexual propostos por Tanner, pois quando
comparamos 0S grupos com e sem menarca, verificamos que a presenga
daquela tende a aumentar os escores de pontuacdo da maturacdo de
desenvolvimento da mama (3,14 * 0,89); maturacdo desenvolvimento de
pilosidade pubica (2,85 + 0, 34); maturacdo de desenvolvimento da mama (2,33
+ 0,74); maturacdo de desenvolvimento da pilosidade pubica (2,4 + 0,81).
Quando correlacionamos o0s indices de maturacdo sexual das meninas
utilizando o critério de avaliacdo o desenvolvimento da mama com a incidéncia
da menarca encontramos resultados significativos (r = 0,61), também
encontramos resultados significativos quando correlacionamos a incidéncia da
menarca com o0s indices de maturacdo sexual de desenvolvimento de
pilosidade pubica (r = 0,67). Assim, os critérios de avaliagdo da maturacao
sexual propostos por Tanner estdo diretamente correlacionados com a
incidéncia da menarca, sendo assim, um bom indicativo de avaliagdo de
indices maturacionais uma vez que esta marca o inicio deste processo.
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SATISFAQAO COM PESO CORPORAL EM PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA ATUANTES NO FITNESS

FERNANDA DIAS COELHO; CARLOS ROBERTO RAMOS DA ROSA JUNIOR; MARIA ELISA
CAPUTO FERREIRA

INTRODUCAO: A satisfacdo com o peso corporal (PC) representa uma das
formas de avaliacdo da imagem corporal (IC) referindo-se a satisfacdo ou
insatisfacdo a respeito do proprio corpo (CASH; PRUZINSKY, 2002). A
insatisfacdo com a IC é um fator de risco para o aumento de sentimentos
negativos em relagcdo a aparéncia e distarbios alimentares (STICE, 2002),
sendo maior a prevaléncia destes comportamentos em profissionais de
determinadas areas que sofrem mais intensamente pressdes associadas a
padrbes estéticos (BOSI et al., 2008). OBJETIVO: Verificar a satisfacdo com o
peso corporal em professores de educacéo fisica do sexo masculino atuantes
no fitness. MEDOTOLOGIA: A amostra constituida de 40 professores de
educacao f&iacu te;sica (EF) do sexo masculino atuantes em academias de
ginasticas e musculacdo nos municipios de Teresopolis/RJ (67,5%) e Juiz de
Fora/MG (32,5%),foi selecionada por conveniéncia de acesso a partir das
listagens fornecidas pelos estabelecimentos, nas quais se coletou os seguintes
dados: idade, peso corporal atual auto-referido (PCA) (FONSECA, et al., 2004)
e peso corporal idealizado (PCIl) para si mesmo. Para calcular o nivel de
satisfacdo com o PC adotou-se a diferenca entre o PCA e o PCIl (CASH;
PRUZINSKY, 2002). Os dados foram analisados no software SPSS versao
19.0. RESULTADOS: A amostra apresentou como resultado as seguintes
médias e varidncias nas respectivas variaveis: idade (29,22 + 6,17), PCA
(81,15 + 10,17) e PCI (80,27 + 9,634). Dada a caracterizacdo ndo-normal dos
dados apresentada pelo Teste de Shapiro-Wilk, adotou-se o Teste T Pareado
N&o-Paramétrico para testar a igualdade entre as médias de PC, nas quais nao
se encontrou diferenca significativa (p = 0,397), parecendo entdo, que 0s
individuos da amostra encontram-se satisfeitos com o PC. CONCLUSAO:
Apesar dos homens desta amostra sofrerem pressédo para adquirir a forma
fisica perfeita da mesma forma que as mulheres (FERREIRA; CASTRO;
GOMES, 2005), os resultados apresentados corroboram com diferentes
estudos (CARDOSO, et al.,, 2012; VILHENA, et al., 2012) e apresentam a
tendéncia que em sua maioria tanto profissionais quanto universitarios de EF
encontram-se satisfeitos com seus corpos, apesar da importancia e dos valores
associados ao corpo do professor de EF como simbolo de satude e dominio de

técnicas de modelagem corporal (PALMA; ASSIS, 2005).
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RELACAO ENTRE SALTO VERTICAL E INDICE DE MASSA CORPOREA
(IMC) EM ATLETAS DE VOLEIBOL

GIOVANNA VARGAS CONSOLIRENNO*; GABRIEL ARAUJOSULZBACHER* **; GISLAINE
DE FATIMA GERALDO*; LEANDRO RAFAEL LEITE*; PROF. MS. MARCELO DE CASTRO
TEIXEIRA*; PROF. DR. SANDRO FERNANDES DA SILVA*

* Universidade Federal de Lavras
* PPGCMH, UPV, Chillan, Chile.

INTRODUGCAO: A massa corporal € uma variavel que corporal pode interferir
diretamente na performance. a massa corporal total incluindo a gordura
corporal estabelece uma interferéncia no rendimento, ainda mais em esportes
onde o deslocamento da inércia é evidente para o desempenho como o
voleibol. No caso do voleibol, o salto vertical esta diretamente relacionada ao
rendimento esportivo dos jogadores, sendo um fator decisivo para a eficiéncia
na execucdo de determinados fundamentos. Tendo em vista esta possivel
relacdo entre a massa corporal e a poténcia dos membros inferiores ao realizar
o salto, € primordial uma andlise para verificar de fato uma possivel
determinacao destas duas variaveis, levando em consideracéo a altura de cada
atleta. OBJETIVO: Verificar a influencia do IMC na altura alcancada em um
teste de salto vertical. METODOLOGIA: Participaram do estudo 10 jogadoras
de voleibol da equipe universitaria da Universidade Federal de Lavras. Os
testes de salto verticais foram realizados sobre uma plataforma resistiva Jump
Test. Foram utilizadas duas técnicas de salto: salto sem contra movimento e
sem auxilio dos bracos (SJ) e salto com contra movimento e sem auxilio dos
bracos (CMJ). Além dos saltos foram medidos a Corporal total e altura das
atletas, e jogados na formula: massa/altura?, para se ter o indice de massa
corporal (IMC). Foi utilizado o teste estatistico de Pearson, para verificar a
variacdo entre as variaveis. RESULTADOS: A média de impulsdo dos saltos
(SJ) foi de 20,1 cm e do (CMJ) 23,7 e a média do indice de massa corporal
(IMC) foi de 23,84. De acordo com os resultados da correlacéo entre IMC/SJ -
0,33207189 e IMC/CMJ -0,372656857, podemos verificar que ndo alcancou
indice de significancia. CONSIDERACOES FINAIS: para essa amostra nao
houve uma interferéncia aparente do IMC no desempenho, mas sao
necessarios mais estudados avaliando os componentes da composicédo
corporal para ter uma resposta definitiva.
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DISTRIBUICAO, EVOLUCAO E PRODUCAO CIENTIFICA DOS GRUPOS DE
PESQUISA EM OBESIDADE INFANTIL DO BRASIL

AMANDA SANTOS; LETICIA LEMOS AYRES DA GAMA BASTOS; ALYNNE ANDAKI; EDMAR
LACERDA MENDES - UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO — UBERABA —
MG — BRASIL.

Introducdo: No Brasil, a piramide nutricional passou da situacdo de
desnutricdo para o aparecimento de mais casos de sobrepeso e obesidade.
Obesidade infantil € um dos mais sérios desafios da salde publica do século
XXI. Embora seja extensa a producao cientifica na area obesidade no Brasil,
permanecem escassos estudos desenhados a agrupar informacdes dos grupos
de pesquisa que investigam este fendmeno na infancia. Objetivo: Rastrear a
distribuicdo geografica, evolucéo e producdao cientifica dos Grupos de Pesquisa
em Obesidade Infantil (GPOI) no Brasil. Metodologia: Realizou-se busca
sistematica na base corrente e censos do Diretério de Grupos de Pesquisa do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), u
tilizando a frase exata “Obesidade infantil” e Ciéncias da Saude como filtro. A
producéo cientifica dos grupos foi obtida pela analise do Curriculo Lattes de
seus lideres. Analisaram-se 0s Censos a partir do ano 2000, segundo o ano de
formacdo dos GPOI. Resultados: Foram encontrados n = 30 GPOI, 40,1 %
localizados na regido Sudeste, 33,3% no Nordeste, 23,3% no Sul e 3,3% no
Centro-Oeste. Segundo a localizacdo e a producao dos lideres, temos
respectivamente, 27,3% e 32,5 % no Sudeste, 38,1% e 25,3% Sul, 33,7% e
39,7% Nordeste e 0,9% e 2,5% Centro-Oeste. A regido Norte ndo possui
grupos cadastrados. Por periodo de formacdo, 1,5% dos GPOI surgiram entre
2000 e 2002, 1,5% entre 2002 e 2004, 1,0% entre 2004 e 2006, 0,5% entre
2006 e 2008 e 0,6% entre 2008 e 2010. A Educacéo Fisica possui 10,0% dos
GPOI. Conclusdes: Sobrepeso e obesidade séo evitaveis. Politicas de
incentivo sdo necessarias para implementacédo de projetos de pesquisas nesta
tematica, pois esta doenca cronica nao transmissivel esta em crescimento.
InvestigacBes dedicadas as criancas e adolescentes sdo necessarias, pois
conhecer fatores de pré-disposicéo ao sobrepeso e obesidade podem contribuir
para uma vida adulta mais saudavel.
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COMPARACAO DA ATIVIDADE ELETROMIOGRAFICA DAS PORQ’CN)ES
ANTERIOR E POSTERIOR DO MUSCULO DELTOIDE NOS EXERCICIOS
CRUCIFIXO RETO E PULL-OVER DUMBELL.

1IMILLER PEREIRA GUIMARAES; 1GASPAR PINTO DA SILVA; 1YURI DE ALMEIDA
COSTA CAMPOS; 1ALEX AMARAL GOMES SILVA; 1PROF. DR. SANDRO FERNANDES
DA SILVA.

'Nucleo de Estudos do Movimento Humano — Departamento de Educacao
Fisica, Universidade Federal de Lavras (UFLA), Lavras — Minas Gerais -
Brasil; e-mail: millerguimaraes@yahoo.com.br

INTRODUCAO: O treinamento resistido com pesos (musculacdo) tornou-se
uma das formas de atividade fisica mais conhecida e praticada em todo o
mundo. Assim, grande parte da eficacia desse programa de treinamento, se
deve a escolha dos exercicios, pois € essa variavel quem melhor especifica a
musculatura a ser trabalhada. OBJETIVO: Comparar a atividade
eletromiogréafica no musculo Deltoide, por¢do anterior (PA) e porcdo posterior
(PP), nos exercicios Crucifixo reto (CR) e Pull-Over Dumbell (PD).
METODOLOGIA: Participaram do experimento 12 sujeitos do sexo masculino;
(24,50 + 4,34 anos de idade; 13,63 + 1,94 percentual de gordura; 1,76 + 0,04
m; 73,12 + 6,10 e 3,58 + 2,90 anos de treinamento). Os individuos foram
submetidos a uma série de 20 repeticbes como aquecimento especifico, onde
foi explicado como ocorreria a velocidade de execu¢do do movimento (2s/2s —
concéntrica / excéntrica), controladas por meio de um metrénomo digital. Os
individuos foram randomizados para a realizacdo do PD e, apds um intervalo
de 30 minutos de recuperacdo realizaram o CR. Uma nova série com 12
repeticdes foi realizada para registrar o sinal EMG. Para analise dos dados foi
realizada a estatistica com comparacdo de médias e desvio padrdo. Para
verificar a distribuicdo da amostra foi adotado o teste de Kolmogorov-Smirnov.
Na andlise estatistica da ativacdo dos grupos musculares nos exercicios
crucifixo reto e pull-over dumbell foi adotado o teste T para amostras
independentes. Para comprovacdo estatistica adotou-se p < 0,05.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O resultado revelou diferenca significativa no
DA entre o CR e PD. A maior ativagdo do DA no exercicio CR ja era esperada,
pois, segundo Do Carmo Et al. (2007), o musculo DA €& motor primario no
exercicio CR. Também houve diferenca significativa no DP entre o CR e PD.
Exercicio Crucifixo Reto Pull-Over Dumbell Ativacdo DA 175,30 + 50,34 pVv
57,04 + 26,59 pV # Ativagdo DP 129,54 + 38,01 pV 65,80 + 28,89 uv * # p <
0,05 — diferenca significativa no DA entre o CR e PD * p < 0,05 — diferenca
significativa no DP entre o CR e PD Tabela 1: Comparacdo das médias e
desvio padrdo da atividade EMG em pV dos exercicios CR e PD.
CONCLUSAO: O exercicio CR expressa uma maior ativacdo das musculaturas
analisadas em relacdo ao PD. Isso mostra uma maior eficacia desse exercicio
e uma interrogacdo quanto a efetividade do PD para com as musculaturas
testadas.
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LIMITACAO NA MOBILIDADE FUNCIONAL E FATORES ASSOCIADOS EM
IDOSOS RESIDENTES EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA

LETICIA LEMOS AYRES DA GAMA BASTOS; RENATA DAMIAO

As perdas inerentes do envelhecimento sdo acompanhadas pelo surgimento
das doencas crbnicas ndo transmissiveis, as quais induzem o aumento da
incapacidade ou limitagdo funcional, prejudicando a autonomia funcional dos
idosos, sendo aqueles que residem em Instituicbes de Longa Permanéncia
(ILPs), onde a vivéncia é marcada muitas vezes pela inatividade e ociosidade,
possuem prejuizos mais evidentes no desempenho funcional. O objetivo do
presente estudo foi analisar a associacdo entre a limitacdo na mobilidade
funcional com as condi¢cdes sociodemogréficas, saude, antropométricas e
qualidade de vida de idosos residentes em ILPs. O estudo foi do tipo
transversal. Foram convidados a participar da pesquisa todos os individuos
com idade =60anos (n=242) residentes de sete ILPs do municipi o de Uberaba-
MG. Foram analisadas as seguintes variaveis: sociodemogréficas, saude,
medidas antropométricas, qualidade de vida e o teste de Ir e Vir — 2,44m,
utilizado para verificar a limitacdo na mobilidade funcional. Para caracterizagao
dos idosos foram aplicados os testes Qui-quadrado e o t de Student. Para a
identificacdo dos fatores associados com a limitagdo na mobilidade funcional foi
realisada a analise bruta e multivaridvel com estimativas das razbes de
prevaléncia por meio da Regressao de Poisson. Foram avaliados, 70 idosos,
sendo 38(54,3%) homens e 32(45,7%) mulheres. Verificou-se que 74,3% dos
idosos foram classificados com limitacdo na mobilidade funcional, enquanto
25,7% nao possuiam nenhuma limitacdo. Esta esteve associada com a queda
nos ultimos doze meses (RP=1,455 [IC95%=1,021-2,073]) e fraqueza muscular
(RP=1,390 [IC95%=1,075-1,798]). Quanto a associacdo da qualidade em
relagdo a limitagdo na mobilidade funcional, verificou-se que o componente
“capacidade funcional” (RP=0,978 [1C95%=0,968-0,988]) e o “componente
fisico - final” (RP=0,973 [IC95%=0,961-0,986]) aparecem como fator de
protecdo para a limitacdo na mobilidade funcional, enquanto o componente
“aspectos sociais” (RP=1,014 [IC95%=1,001-1,028]) apresenta um fator de
risco para esta. Tais achados confirmam a necessidade de preservar a
condicéo funcional dos idosos residentes em ILPs, por meio de atividades que
estimulam os componentes da aptidao fisica, os quais favorecem a autonomia
e independéncia, além de acrescentarem melhorias na qualidade de vida do
idoso.
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PREVALENCIA DE HIPERTEI\!SAO EM INDIVIDUOS CADASTRADOS NO
PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA DE UMA CIDADE DO INTERIOR DE
MINAS GERAIS

CARLOS ROBERTO BARBOSA JUNIOR; ISABELA SPURI SILVESTRINI; LUCAS NOGUEIRA
ALMEIDA PENIDO; JEIELE REBECA DA SILVA RIBEIRO; NATALIA FERNANDA DO
COUTO; GIANCARLA APARECIDA BOTELHO SANTOS

Introducdo Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude, a hipertenséo
arterial esta entre as principais causas de morbimortalidade relacionada a
doencas nao-transmissiveis. De acordo com as Diretrizes Brasileiras de
Hipertensdo Arterial, a doenca é responsavel por cerca de 27,4% dos Obitos
decorrentes de doencgas cardiovasculares. O programa Saude da Familia € um
programa de atencéo primaria a saude da familia proposto pelo governo federal
e visa o atendimento béasico as familias cadastradas. O programa busca a
expansao e a implementacado de acordo com areas e populacdes de risco, que
podem ser de até 80% da populacdo de uma cidade. Objetivo Determinar o
namero de hipertensos cadastrados no programa Saude da Familia em cada
micro-regido da cidade de Lavras. Metodologia Os dados foram obtidos
através da Secretaria Municipal de Saude de Lavras e cedidos pela
coordenadoria do programa Saude da Familia. A cidade é dividida em 15
micro-regides, cada uma com um PSF de atendimento. Para analise estatistica
foram utilizados técnicas de somatério e porcentagem. Resultados Foram
observados um total de 9.175 individuos hipertensos cadastrados entre as 15
micro-regiées do municipio, o que corresponde a 10,27% da populacdo da
cidade. Conclusdo O estudo demonstrou que had uma grande parcela da
populacdo com diagnéstico de hipertenséo arterial. Tal dado se torna alarmante
no momento em que forem consideradas as pessoas com quadro de
hipertensdo arterial sem diagnéstico, por ser assintomatica na maioria das
vezes. Praticas de controle e combate a doenca sdo importantes métodos. O
exercicio fisico se destaca por se tratar de uma estratégia comprovadamente
eficaz, devendo ser utilizado como importante ferramenta no combate a
doenca.

63



EFEITOS DOS TREINAMENTOS RESISTIDO E AEROBIO SOBRE A
RELACAO CINTURA-QUADRIL

CARLOS ROBERTO BARBOSA JUNIOR, NATALIA FERNANDA DO COUTO, ISABELA
SPURI SILVESTRINI, LUCAS NOGUEIRA ALMEIDA PENIDO, JEIELE REBECA DA SILVA
RIBEIRO, GIANCARLA APARECIDA BOTELHO SANTOS — UNIVERSIDADE FEDERAL DE
LAVRAS — MG - BRASIL.

Introducdo: A Relacdo cintura-quadril (RCQ) é um importante indice para
analisar a gordura intra-abdominal que esta associado com o risco de
desenvolver doencas cardiovasculares e outras doencas relacionadas com o
acumulo de gordura visceral. Objetivo: Verificar os efeitos de 12 semanas de
treinamento resistido e aerobio sobre a RCQ e comparar os resultados entre
homens e mulheres. Metodologia: Foram avaliados 17 individuos(idade média
52,35+10,19 anos, estatura 1,63x0,10m, IMC 29,1114,15kg/m2 e RCQ
0,90+0,10) dos quais 7 eram homens (idade média 53,57+8,75ano0s, estatura
1,72+0,07m, IMC 29,66+2,61kg/m? e RCQ 0,98+0,07) e 10 eram mulheres
(idade média 49+10 anos, estatura 1,57+0,05m, IMC 28,7315,06 e RCQ
0,84+0,08), participantes do Programa de Tratamento e Prevencdo da
Obesidade em Policiais Militares e Dependentes. Os voluntérios realizaram o
treinamento resistido e aerébio com frequéncia semanal de 2 vezes realizados
em dias alternados e duragdo total de 120 minutos por sesséo de treino. A
amostra foi submetida a avaliacdo antropométrica antes e ap6s o periodo de 12
semanas de treino. A analise estatistica foi realizada no programa Excel a partir
do teste-T para amostras pareadas, adotando como significativos os valores de
p<0,05. Resultados: Os valores encontrados apos o treinamento, analisando a
amostra de modo geral, sdo os seguintes: 74,71kg, 27,51+3,87kg/m? (p=0,87) e
RCQ 0,86+0,08 (p=0,88). Em homens, encontramos os Vvalores pos-
treinamento de 83,17+10,55kg de peso corporal, 0,93+0,06 para RCQ
(p=0,017) e 27,60+2,10kg/m2 para IMC (p=0,12). Em relacdo as mulheres, elas
apresentaram uma diferenca menor quando comparadas aos homens quanto a
RCQ, atingindo o valor de 0,79+0,03(p=0,66) apds o periodo de treinamento.
Para IMC e Peso Corporal, os valores encontrados pds-treinamento foram de
66,83+4,04kg e 26,68+2,10kg/m2 (p=0,48), respectivamente. A diferenca foi
significativa apenas para a RCQ dos homens. Conclusdo: O treinamento
mostrou um efeito positivo com a diminui¢cdo dos indices analisados apesar de
ter sido significativo apenas no grupo dos homens. Acreditamos que o0s
resultados poderiam apresentar maior significancia se os individuos fossem
submetidos a um periodo maior de treinamento associado a um controle
nutricional adequado.
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EFEITO DO EXEF\iCI'CIO DE POTENCIA AEROBIA NA AGILIDADE E
EQUILIBRIO DINAMICO EM IDOSOS TREINADOS.

RHAI ANDRE ARRIEL E OIIVEIRA; LUCAS NOGUEIRA ALMEIDA PENIDO; RENAN SILVA
BURTI; PAULO ESTEVAO FRANCO ALVARENGA; BRUNO NAVES FERREIRA; PROF. DR.
FERNANDO ROBERTO DE OLIVEIRA;

INUcleo de Estudos em Prescricdo de Exercicios Fisicos — Universidade
Federal de Lavras NEPEF - UFLA

Introducdo: O envelhecimento é um processo progressivo e irreversivel, no
qual ha alteragcbes morfolégicas, funcionais e bioquimicas, tornando o
organismo mais susceptivel as agressdes intrinsecas e extrinsecas. Entre as
perdas apresentadas pelo idoso estd a instabilidade postural, que ocorre
devido as alteracbes do sistema sensorial e motor, levando a uma maior
tendéncia a quedas. Alem de identificar as patologias, a ordem dos exercicios
também € um fator importante para diminuir os riscos de quedas durante o
exercicio fisico, tornando-o mais proveitoso e seguro. Isso € um fator que
pouco se Vé nos programas de atividades fisicas. Objetivo: Analisar o efeito do
exercicio de poténcia aerébia na agilidade e equilibrio dindmico de mulheres
idosas treinadas, tentando minimizar os riscos de lesdes e quedas nhos
programas de exercicios fisicos. Métodos e Resultado: Participaram do
estudo nove mulheres (67,88 + 6,5 anos, 154 + 0,06 cm estatura e 64,11 + 8,07
kg de massa). Todas assinaram e estavam de acordo com o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) segundo as normas da Resolucéo
n°196, do Conselho Nacional de Saude. A preparacdo para realizacdo dos
testes, os individuos foram submetidos a cinco minutos de aquecimento e mais
cinco minutos de flexibilidade estatica. O primeiro teste foi o de agilidade e
equilibrio dindmico (AGED) retirado da bateria de testes da American Aliiance
For Health, Physical Education and Recreation (AAHPERD). No teste de AGED
o individuo iniciava sentado, levantava e contornava um cone, sentava e
elevava os pés do chdo e, ap6s levantar novamente, contornava o segundo
cone, encerrando o procedimento na posi¢cao sentado. Foi mensurado o tempo
gasto de cada individuo para realizar a tarefa. Apés o término do teste de
AGED os individuos foram levados para o teste de caminhada de seis minutos
(TC6’). Depois da realizacdo do teste de poténcia aerdbio os individuos
recuperavam passivamente por um minuto e repetia o teste de AGED. Houve
um aumento do tempo no AGED (8,8%), quando foram comparados os valores
de antes e apds o TC6(12,5 + 1,6 s VS 13,6 + 2,4 s p<0,05). Concluséo:
Atividades que podem causar fadiga central como a produzida pelo TC6',
devem ser evitados antes de praticar exercicios de equilibrio e agilidade em
idosas.
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PERCEPQAQ DE SAUDE E RISCO CORONARIANOS EM SERVIDORES
UNIVERSITARIOS

HIGOR VINICIUS RODRIGUES SPINELI SILVA, MARILENE GONGALVES QUEIROZ, RENAN
MONTICELLI CARDOSO, PAMELA DE SOUZA DIAS, PROF. DR. FERNANDO ROBERTO DE
OLIVEIRA. — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG — BRASIL.

A falta de tempo, associado ao “ritmo competitivo de vida, tensdo constante,
obsessédo por resultados, sedentarismo, alimentacdo desequilibrada e sono
irregular”, tem sido apontado como principais causadores do estresse. O
presente estudo teve por objetivo relacionar o nivel de atividade fisica (NAF),
indices de estresse e auto percepcdo de saude na incidéncia de manifestacao
de riscos coronarianos. A amostra foi constituida de 48 mulheres (42,6 + 10,6
anos, 69,0 +10,7 Kg, 159 + 8 cm, 30,3 + 5,92% G) servidoras da UFLA, que
responderam uma anamnese com informacfes sobre as patologias. Para a
determinacdo do NAF foi aplicado o questionario do nivel de atividade fisica
habitual desenvolvida por Pate et al. (1995) Para identificar as patologias
relacionadas com a inatividade fisica se mensurou a pressao artéria com um
esfignamometro digital, para se detectar o excesso de peso e 0S riscos
cardiovasculares foi feito o indice de massa corporal (IMC) e a razéo cintura-
quadril (ICQ),a determinacdo da percepcao individual de saude, estresse foi
empregado o0 questionario proposto por Santos (2004). Quando se analisou a
incidéncia de estresse apenas 23,91% das mulheres estavam com indices de
estresse aceitaveis, dentre estas 7,1 % apresentaram presenca de insatisfacéo
com auto percepcao de saude, no entanto apenas 7,14 % dessas mulheres
foram consideradas inativas. Deste grupo 87,71% das mulheres apresentaram
sobrepeso (30,5 + 6,8 %G), sendo que 71,42 % apresentavam risco
significativos a saude quando se mensurou o ICQ (0,95 + 0,22), a incidéncia
de hipertenséo arterial foi de 21,42 %. A andlise das mulheres com elevado
grau de estresse (76,09 %), foi encontrado 6,25% de mulheres com presenca
de insatisfacdo com a auto percepcao de saude, destas 6,25 % foram
classificadas como inativas. No entanto, 71,87 apresentaram sobrepeso (27,98
+ 3,7 %G), sendo que 50% apresentou risco significativo para saude quando se
avaliou ICQ (0,86 + 0,40) e apenas 28,12% apresentaram incidéncia de
hipertensédo arterial. Os resultados demonstram um elevado nivel de estrese
entre as mulheres analisadas, assim como incidéncia de sobrepeso e risco
significativos a doencas coronarianas quando se analisou o ICQ, porém uma
baixa incidéncia de insatisfagdo da auto percepg¢do de saude e inatividade
fisica. Encontramos resultados significativos para a associacao dos indices de
estresses e indices de auto percepcdo de saude (p = 6,73), assim como 0s
niveis de atividade fisica e incidéncia de sobrepeso (p = 6,01), niveis de
atividade fisica e ICQ (p = 6,65). Os elevados indices de estresse, baixos
niveis de atividade fisica parece contribuir para a incidéncia de sobrepeso,
assim como o aumento de manifestacéo de risco de doencgas coronarianas.
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AUTOI?ERCEPQAO DE ESTRESSE E O CONSUMO DE BEBIDAS
ALCOOLICAS EM SERVIDORES PUBLICOS

PAMELA DE SOUZA DIAS, HIGOR VINICIUS RODRIGUES SPINELI SILVA, MARILENE
GONCALVES QUEIROZ, RENAN MONTICELLI CARDOSO, PROF. DR. FERNANDO
ROBERTO DE OLIVEIRA. — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG — BRASIL.

O uso abusivo de bebidas alcodlicas é considerado um grave problema de
saude publica, no qual ha indicativos de que este consumo poder ser advindos
do estilo de vida, elevados niveis de estresse, de ansiedade, de baixa
autoestima, sentimentos depressivos, entre outros. O objetivo do presente
trabalho foi determinar a relacéo entre os niveis de autopercepcao de estresse
com o consumo de bebidas alcodlicas em servidores publicos. A amostra foi
constituida de 48 mulheres (42,6 £ 10,6 anos, 69,0 £10,7 Kg, 159 + 8 cm, 30,3
+ 5,92% G) funcionarias da UFLA, que responderam o questionario de
autopercepcao de estresse e 0 questionario de consumo de bebidas alcodlicas.
A andlise dos resultados foi realizada através do teste de Qui-quadrado..
Quando se analisou a incidéncia de estresse apenas 23,9% das mulheres
estavam com indices de estresse aceitaveis obtendo escores de pontuacao no
questionario de estresse de 3,3 £ 1,3, dentre estas 14,3 % se encontravam
com elevado grau de dependéncia de bebidas alcodlicas apresentando escores
de pontuacdo no questionario de 10,5 £ 4,5. A andlise das mulheres com
elevado grau de estresse (76,09 %) apresentou um escore de pontuacédo de
6,73 £ 1,22, neste grupo foi encontrado 68,8% de mulheres com elevado grau
de dependéncia de bebidas alcodlicas e o0 escore de pontuacdo encontrado no
questionario para o consumo de bebidas alcodlicas foi de 17,3 + 9,0. Os
resultados encontrados neste estudo demonstraram um elevado nivel de
estresse e prevaléncia de consumo de bebidas alcodlica, principalmente entre
os individuos com maiores indices de estresse. Encontramos resultados
significativos para a associacdo dos indices de estresse e consumos de
bebidas alcodlicas (p = 0,81). Assim, elevados indices de estresse podem
interferir sobre habito de consumo de bebidas alcodlicas em servidores
publicos.
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COMPARACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA, FLEXIBILIDADE E NIVEL
DE ATIVIDADE FISICA EM MILITARES E DEPENDENTES COM
SOBREPESO E OBESIDADE

THIAGO GILBERTO RIBEIRO OLIMPIO t; LUCAS NOGUEIRA ALMEIDA PENIDO?;
RODRIGO DA SILVA NAVES?; JEIELE REBECA DA SILVA RIBEIRO?; PROF.2 DR.2
GIANCARLA APARECIDA BOTELHO SANTOS?

Departamento de Educacéo Fisica; Universidade Federal de Lavras - MG

Introducdo: Flexibilidade é considerada relevante para a execucdo de
movimentos simples ou complexos para o desempenho desportivo,
manutencdo da saude e preservacdo da qualidade de vida (QV). Alguns
estudos epidemioldgicos provam que relacionar qualidade de vida sem avaliar
o nivel de atividade fisica que o individuo faz, seja ela relacionada ao trabalho,
recreacdo, esporte, exercicio ou lazer, é improvavel de ser ter um resultado
fidedigno. Objetivo: Avaliar o nivel de atividade fisica, flexibilidade e qualidade
de vida de policias militares e dependentes com sobrepeso e obesidade e
verificar se ha correlagédo entre essas variaveis. A coleta foi realizada no Oitavo
Batalhdo de Policia Militar de Minas Gerais. Metodologia: Foram avaliados 33
individuos com idade média 41+9 anos e estatura média de 1,70+0,2cm.
Foram aplicados o questionario de QV SF-36, questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) e Flexiteste. O QV SF-36 engloba oito dominios:
capacidade funcional (CF), limitacdo por aspectos fisicos (LAFis), dor, estado
geral da saude (EGS), vitalidade (VT), aspectos sociais (AS), limitacdo por
aspectos funcionais (LAFun) e saude mental (SM). O questionario IPAQ
classifica a condicdo do individuo em 5 categorias gerais: sedentario,
irregularmente ativos A e B, ativo e muito ativo. O “Flexiteste” permite a medida
da flexibilidade de 20 movimentos articulares em uma escala crescente de
nameros inteiros entre 0 e 4. Resultados: Com relacdo ao nivel de atividade
fisica, 3 individuos foram muito ativos, 9 ativos, 4 irregularmente ativos A e B e
17 sedentarios. Relacionando as variaveis, observou-se diferencas
estatisticamente significantes no dominio dor, obtido pelo SF-36, ao comparar o
grupo de individuos muito ativos com o grupo sedentario. O grupo de
individuos muito ativos apresentou pouca dor na realizacdo de atividades
cotidianas, ao passo que o grupo de individuos sedentarios demonstrou dor
elevada. Verificou-se, também, que tanto os grupos de irregularmente ativos A
e B, quanto os ativos, apresentaram um bom estado geral de saude em relacéo
ao grupo de individuos sedentarios. Em relacdo a flexibilidade, ndo foram
encontradas diferengas estatisticamente significantes entre os grupos, embora
0s grupos de individuos ativos e muito ativos tenham apresentado uma
flexibilidade melhor. Concluséo: verificou-se que em individuos obesos e com
sobrepeso ha relagcdo do nivel de atividade fisica com alguns dominios
avaliados pelo QV SF-36, embora ndo tenha sido observado relacdo dessas
variaveis com a flexibilidade
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A PERCEE‘(}AO SUBEJTIVA DE ESFORCO (PSE) EM SESSOES DE
AVALIACAO E TREINAMENTO DE JOVENS DO ATLETISMO

FRANCISCO DE ASSIS MANOEL!, RAMON CRUZ?, BRUNO PEREIRA MELO?, CRISTOVAO
ANTONIO DOS REIS DE SOUZA VILELA?Y, PROF. DR.FERNANDO ROBERTO DE
OLIVEIRAL.

1 Universidade Federal de Lavras — Centro Regional de Iniciacdo ao Atletismo —
CRIA Lavras.

A PSE é uma variavel utilizada na avaliacéo fisica e no controle de cargas de
treinamento de atletas. Na literatura h4 uma lacuna de estudos da relagéo entre
a PSE e valores de variaveis objetivas em jovens praticantes de esportes. O
objetivo do presente estudo foi verificar a relacdo entre a PSE e a FC em testes
de avaliacdo aerdbia e diferentes sessfes de treinamento em jovens atletas do
atletismo. A amostra foi composta por 13 jovens atletas de ambos 0s sexos, 6
homens e 7 mulheres (15,9 * 1,09 anos), com atletas de nivel de nivel
nacional e internacional nas suas categorias, com VO2max = 55.9 + 8.1 ml.kg
! min™. Os jovens foram submetidos a um teste progressivo em pista (TPP) —
VAMEVAL (Pico de Velocidade de 16,0 * 2,3 km.h™) e depois acompanhados
durante nove diferentes sessbes de treinamentos, localizados no periodo
competitivo e compostos por corridas continua e intermitente (TCOR) e outros
treinamentos (OT): saltos (alternados e saltos sobre caixotes), barreiras,
levantamento de peso, pliometria, velocidade, treinos técnicos de cada prova e
forca de lancamento. Foram encontradas associa¢des significativas entre a
PSE e FC no TPP (r=0,76), COR (r=0,67) e OT (r=0,38). Como identificado em
estudos anteriores, a PSE da sessdo € um método adequado de baixo custo,
simples e confiavel para o monitoramento das cargas de treinamento,
principalmente, os treinos de corrida em jovens do atletismo.
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PERCEPCAO SUBJETIVA DE ESFORCO (PSE) DA SESSAO PARA
MONITORAMENTO DA CARGA DE TREINAMENTO EM ATLETAS JUVENIS
DE FUTEBOL

FERNANDO DONIZETE PEREIRA'; JOAO PAULO BRAGA SAMPAIO?; RAFAEL EUGENIO
DE SOUZA CARVALHO"; HIGOR VINICIUS RODRIGUES SPINELI SILVA"; LUCAS
NOGUEIRA DE ALMEIDA PENIDO"; RUDA PINHEIRO SOARES' PROF.DR. FERNANDO
ROBERTO DE OLIVEIRA'

! Universidade Federal de Lavras - UFLA
! Ntcleo de Estudos em Prescricéo de Exercicios Fisicos - NEPEF

Introducdo: Controle de sobrecarga interna imposta pelo treinamento, entre
elas a percepc¢do subjetiva de esforco (PSE). Na pratica, restam duvidas sobre
aplicacao da PSE com os desportos coletivos. Objetivo: Descrever a utilizacéo
da PSE como monitoramento da carga de treinamento em atletas juvenis de
futebol em periodo competitivo estadual. Metodologia: Foram avaliados 25
atletas de futebol da categoria juvenil, de nivel estadual (16,0 = 0,7 anos). Foi
aplicado o teste progressivo—, com o protocolo de Léger — Lamber, para
controle da FC. Trinta minutos apés o final do treino, foi aplicada a CR10, o
score foi entdo multiplicada pelo tempo total do treino em minutos e assim o
resultado em unidades arbitrarias (UA). As PSE foram coletadas ao longo do
més de outubro e novembro de 2012, sendo as UA utilizadas para a
monitorizag&o e organizagdo das cargas de treinamento, Resultados: O Ponto
de Deflexdo da FC foi obtido em 177 + 14 bpm (88, + %-e a 76,8 £ %). As
médias da PSE da sessao, para a média, carga semanal, monotonia e strain
(UA) foram, respectivamente: 12 Semana = 383_+ 84, 2300 + ; 5, 10436 / 22
Semana = 331 + 217; 1988; 2, 3028 / 32 Semana =538 + 143, 3230; 4, 12138/
42 Semana: 349 £ 47; 1745; 7; 13028 / 5 Semana = 427 + 185; 1708; 2; 3952.
Conclusdo: Na abordagem préatica aplicada, foi verificada facilidade da
utilizacdo da PSE com jovens jogadores de futebol, sendo um método simples
e acessivel na solugcdo do problema de quantificacao das cargas destes atletas.
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NIVEIS MATURACIONAIS INTERFEREM NA PERFORMANCE DE JOVENS
DO ATLETISMO?

MARILENE GONGALVES QUEIROZ;ALVARO HENRIQUE DE JESUS EUGENIO; KARLA
KAROLINE MARCIANO; PROF. DR. FERNANDO ROBERTO DE OLIVEIRA -
UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS — MG - BRASIL.

Os indices de maturacdo sexual passam a influenciar na selecdo de talentos
esportivos, geralmente os tardios maturados lentamente tendem a ter melhor
desempenho esportivo no futuro. O objetivo do presente estudo foi analisar a
influéncia do indice de maturacdo sexual e os indices de crescimentos de
jovens atletas de provas combinadas do atletismo na percep¢do de talentos
esportivos. A amostra foi constituida de 20 meninas (12,5 £+ 0,8 anos, 1,53+ 8,7
m, 42,57 £ 12,18 Kg, 18,58 £ 5,88 %G) e 16 meninos (12,79 + 0,96 anos, 1,51
+ 9,19 m, 41,73 + 12, 95 Kg, 15,66+ 4,91), participantes do Projeto CRIA-
Lavras. Os atletas foram submetidos a avaliagdes antropométricas, e de niveis
de maturacdo sexual utilizando o questionario de Tanner. A idade cronoldgica
foi corrigida (ICC) pela data de nascimento de cada crianga em relacéo & data
de realizacdo da obtencdo dos dados antropométricos das mesmas, esse
ajuste se deuem ordem decimal. Os indices de maturacdo sexual parecem
interferirem de forma significativa na performance esportiva, pois quando
comparamos as meninas com melhores resultados esportivos em competicdes
com as que obtiveram resultados inferiores os escores de nivel maturacional
das que obtiveram melhores resultados foram ligeiramente superiores ( 3,00 +
0,58 maturacdo de desenvolvimento da mama;2,80 + 0,37 maturacdo de
desenvolvimento de pilosidade pubica; 2,57 + 0,95 maturagcdo de
desenvolvimento da mama;2,43 + 0,60 maturacdo de desenvolvimento de
pilosidade pubica MSPP) respectivamente. No entanto, quando comparamos
0s mesmo indices entre géneros 0S meninos apresentaram indices de
maturacdo sexual superiores aos das meninas (3,83 + 0,37maturacdo de
desenvolvimento dos 6rgdos genitais e 3,62 + 0,82 maturacdo de pilosidade
pubica; 3,00 £ 0,71 maturacdo de desenvolvimento da mama e 3,00 + 0,42
maturacdo de pilosidade pubica), porém a performance apresentada em
competicdes foi inferior a das meninas, indicando que possivelmente as
meninas sao mais talentosas que o0os meninos.Quando correlacionamos as
variaveis de indice de crescimento, idade cronoldgica e indices de maturacéo
sexual das meninas encontramos resultados significativos entre MSDM e
Massa (r = 0,81), MSDM e Estatura (r = 0,71), MSPP e Massa (r= 0,64), MSPP
e Estatura (r = 0,66), assim como quando correlacionamos as mesmas
variaveis para os meninos foram encontrados resultados significativos entre
MSOG e ICC (r = 0,75), MSOG e Massa(r = 0,84), MSOG e Estatura (r = 0,78),
MSPP e Estatura (r = 0,60) e MSPP e Massa (r = 0,68). O indice de maturacao
sexual parece interferir na performance esportiva, portanto este fator deve ser
levado em consideragao no processo de selecao.
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AVALIACAO DA SARCOPENIA ATRAVES DA BIQIMPEDANCIA EM
HOMENS E MULHERES SOBREVIVENTES DE CANCER

CELIA APARECIDA DA SILVA; CARINE FERREIRA DA SILVA; JULIANO XAVIER DE
CARVALHO; LUIZ CLAUDIO COSTA; LUANA LUAMAR DA SILVA; LUMA PAULINELLI
CARVALHO; SANDRO FERNANDES DA SILVA — UNIVERSIDADE FEDERAL DE LAVRAS —
MG — BRASIL.

Introducdo: Em sobreviventes de doencas cronicas — degenerativas dentre
elas o cancer podem ocorrer alguns efeitos colaterais como a perda de massa
celular (Caquexia) sendo acompanhada por um prejuizo na massa muscular
(sarcopenia), esta influenciaria na capacidade funcional e na qualidade de vida.
A atividade fisica relaciona-se positivamente na prevencdo e no tratamento,
pois 0 organismo passa aplicar melhor a energia e os extratos metabdlicos.
Objetivo: Estimar os niveis de sarcopenia em homens e mulheres
sobreviventes de céncer apés pausa de trés meses de um programa de
atividade fisica. Metodologia: A amostra foi composta por 18 sobreviventes de
cancer (9 homens e 9 mulheres) com média de idade de 64,24 anos,
participantes de um programa de atividade fisica supervisionada e controlada,
duas ndo mais que trés vezes por semana, durante 32 semanas.
Antropométrico - Estatura Total, Massa Corporal e Composi¢cdo Corporal
determinada pela bioimpedéancia RJL Systems®. Sarcopenia: Para estimar a
massa muscular (MM) utilizou-se a equacao proposta por Janssen (2000) e o
nivel de sarcopenia foi estabelecido o indice de Massa Muscular (IMM) que
representa a MM corrigida pela area de superficie corporal (MM / Altura2), a
amostra foi classificada como sarcopenia Classe |, se estivessem até dois
desvios padrdo dos valores de adultos jovens, e sarcopenia Classe Il, se
estivessem acima de dois desvios padrédo (Janssen, 2002). Analise estatistica
com comparacdo de médias e desvio padrdo. Utilizou-se o Teste T para
amostras independentes e para comprovacdo foi utlizado: p< 0,05.
Resultados: Para o IMM foram encontradas médias de 8,85 + 1,10 para o0s
homens e 7,32 + 0,9 para as mulheres. Assim na identificacdo da sarcopenia,
os homens foram classificados como classe | e as mulheres como normais. Os
resultados encontrados mostram uma diferenca significativa entre homens e
mulheres, com maior perda de MM nos homens. Concluséo: A perda de MM
mais acentuada nos homens pode estar relacionada com a reducédo do
hormonio do crescimento (GH), insulina (IGF-1), testosterona e idade avancada
gerando um menor estimulo anabolico no musculo esquelético, outro fator seria
0 estresse causado pelo cancer no organismo. A sarcopenia é processo lento e
inevitavel principalmente para essa populacdo, mesmo para praticantes de
atividade fisica, sendo necessario intensificar as intervengfes para que se
tenha um ganho de MM consequentemente reparo das capacidades fisicas e
melhor qualidade de vida.

72



COMPARACAO DA ATIVACAO ELETROMIOGRAFICA ENTRE AS
PORCOES ESTERNO COSTAL E CLAVICULAR DO MUSCULO PEITORAL
MAIOR E DO DELTOIDE ANTERIOR NO EXERCICIO DE SUPINO
HORIZONTAL.

RAFAEL EUGENIO DE SOUZA CARVALHO?, LUCAS NOGUEIRA DE ALMEIDA PENIDO?,
RHAI ANDRE ARRIEL E OLIVEIRA!, FERNANDO DONIZETE PEREIRA?, ANA CARLA
SANTOS MARIANO?, SANDRO FERNANDES DA SILVAZ?,

INUcleo de Estudos em Prescricdo de Exercicios Fisicos Universidade Federal
de Lavras NEPEF-UFLA, 2Nucleo de Estudos do movimento Humano - UFLA

Introducdo: A forca muscular € uma capacidade muito importante ndo sé para
o desempenho esportivo, mas também para a manutencédo da saude. Varios
estudos vém demonstrando os efeitos benéficos do treinamento de forga (TF).
O supino horizontal € um dos exercicios mais prescritos e realizados pelos
alunos nas salas de treinamento. No entanto a ativagdo das musculaturas
envolvidas no movimento € de pouco conhecimento dos profissionais.
Objetivos: O objetivo do presente estudo foi avaliar e comparar durante a
execucdo de supino horizontal (SH) a ativacdo eletromiografica dos musculos
peitoral maior porcdo clavicular (PC), porcdo esterno costal (PE) e deltoide
anterior (DA). Métodos e Resultados: Participaram do estudo oito homens
treinados (24,50 + 4,34 anos). Na posicao inicial do movimento o individuo
deveria estar deitado no banco em decubito dorsal, os pés apoiados no solo
empunhando a barra com a pegada pronada para iniciar o exercicio. Na
amostra os participantes do experimento possuiam experiéncia na execucao
dos exercicios propostos. No SH, foi utilizada uma série de 20 repeticbes como
aguecimento especifico, sendo que cada acdo muscular teve uma duracao
totalizando 4s para um movimento completo (2s concéntrica e 2s excéntrica).
Apoés um intervalo de 5 minutos decorrentes do aquecimento, uma nova série
de 8-12 repeticbes foi executada para o registro dos sinais eletromiogréficos.
No teste aplicado, as médias e desvios padrées encontrados para as medidas
dos testes de SH, foram de: 283,67 £ 69,65(PES), 313,25 + 61,94(DAS), 323,
1375 = 38,53(PCS). Conclusao: Nao existem diferencas significativas nas
ativacOes eletromiograficas entre os musculos de PC x PE, PC x DA e PE x
DA. A partir destes resultados observados, pode-se afirmar que no SH o DA
nao é somente um mauasculo sinergista, mas sim, um dos sujeitos da acéo
muscular envolvida no movimento. Propomos que o treinamento resistido tem
que ser revisado em diversas combinacdes, além do que é habitualmente
prescrito.
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INFLUENCIA DO TREINAMENTO COMBINADO DE RESISTENCIA DE
FORCA E AEROBICO CONTINUO NA FORCA DE MEMBRO SUPERIOR DE
POLICIAIS MILITARES

LUCAS NOGUEIRA ALMEIDA PENIDO, ISABELLA SPURI SILVESTRINI, NATALIA
FERNANDA DO COUTO, CARLOS ROBERTO BARBOSA JUNIOR, JEIELE REBECA DA
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Os beneficios da prética regular de treinamento de forca e aerdbico tém sido
estudados em inimeros trabalhos e sua aplicabilidade e eficacia, em variadas
populacfes. O treinamento de resisténcia e o treinamento aerdbico continuo,
tornaram-se uma das formas mais populares de exercicio para melhorar a
aptidao fisica de ndo atletas e o condicionamento fisico de atletas. O presente
trabalho teve como objetivo analisar a influéncia do treinamento combinado
(TC) de resisténcia de forca e aerdbico continuo na forca de membro superior
(FMS) de um grupo de policiais militares. Participaram do estudo 8 individuos
com idade média de 52,62+9,7 anos e estatura média de 1,61+0,09 cm.
Destes, dois foram classificados como obesos (IMC 36,64+4,18 kg/m?) e seis
com sobrepeso (IMC 26,89 +1,6 kg/m?. Os voluntarios realizaram o
treinamento resistido durante 12 semanas. Foi aplicado o Teste de Flexdes de
Bracos antes e ap0s o programa de treinamento. O tratamento estatistico
utiizado foi o teste t-student para amostras emparelhadas, através do
programa estatistico SPSS. No teste aplicado, as médias e desvios padrdes
encontrados para as medidas de FMS antes e apds o TC, foram de 12,87+7,18
cm antes e 27,25+8,9 cm apoés o treino, ou seja, houve um aumento de 112%
na medida de FMS apds o treinamento, alcancando diferenca estatisticamente
significante (p < 0,05). De acordo com os resultados obtidos, pode-se observar
diferenca significativa na FMS, sugerindo influéncia positiva do programa de
treinamento combinado na capacidade funcional de policiais militares.
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MODELO MATEMATICO PARA IDENTIFICACAO DO LIMIAR DA
PERCEPCAO SUBJETIVA DO ESFORCO EM JOVENS JUDOCAS
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INTRODUCAO: A aptiddo aerébia ¢é fator determinante em diversas
modalidades de lutas. Geralmente, o limiar de lactato (LL) € empregado no
processo de avaliacdo deste componente. Recentemente, foi proposta a
possibilidade de identificagcdo do LL através do Limiar de Percepgéo Subjetiva
de Esforco (PSE) identificado pelo método Dmax (DmaxPSE). Entretanto, ndo
se tem conhecimento sobre a identificagdo do DmaxPSE em judocas.
OBJETIVO: Assim, o objetivo do estudo foi verificar a possibilidade de
identificagdo do DmaxPSE em jovens judocas. METODOLOGIA: Seis atletas
de Judd, do sexo masculino pré-juvenil e juvenil da cidade de Lavras, com 13,8
+ 1,1 anos, 52,1 + 10,8 kg, 163,9 £ 8,6 cm. Foram submetidos a um exercicio
em ciclo ergbmetro de cinco minutos de aquecimento a 60W e carga inicial de
30W e incremento de 15W a cada minuto, sendo coletada FC e PSE ao final de
cada estagio para identificacdo do DmaxPSE pelo método Dmax. O teste era
encerrado quando o individuo ndo conseguia manter a rotacao indicada ou por
exaustdo voluntaria. Os resultados foram expressos em média, mediana,
desvio padréo e 1° e 3° quartis, devido a ndo observacdo da normalidade dos
dados. Para associacdo dos dados foi utilizado a correlacdo de Pearson e
Spearman Rank. Os dados foram tratados no programa STATISTICA 7. Grau
de significancia adotado p < 0,05. Resultados: Os valores encontrados para as
variaveis carga (W), W expressa em porcentagem (%W), FC (FCbpm) e a FC
expressa em porcentagem (%FC) estdo descritos na tabela 1. Foram
encontradas fortes associacdes entre o escore da do DmaxPSE (3,7 £ 1,1) com
aWr=0,89e %Wr=0,94.

Tabela 1: Valores descritos para as Variaveis W, %W, FCbpm e %FC

DmaxPSE DmaxPSE

w %W FC %FC
Média e DP 111,3+43,5 51,8+17,4 140,0+24,0 72,1 +9,7
Mediana 104,5 45,5 129,0 67,5
Q1-Q3 75,0 -123,0 39,0-550 123,0-147,0 67,0-72,0

Concluséao: Estes resultados sugerem que para judocas e protocolo
empregado, 0 mesmo se encontra na faixa do primeiro LT, restando a
necessidade de obtencao de evidéncias adicionais de validade como indicador
de LT e qual dominio fisiologico pertence.
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