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Resumo: A autonomia da consciéncia moral (Ultimo momento do processo de
desenvolvimento do juizo moral) deve ser o objetivo de toda educagdo, no entanto, é
importante a passagem por uma fase de moral heterdnoma, pois é a partir dela que as
regras, embora de origem externa ao individuo, sdo colocadas. As duas morais (da
heteronomia e da autonomia) sdo fontes essenciais do desenvolvimento da moralidade e
€ por isso que nao se deve negligenciar nenhuma delas. Assim, entende-se que a¢do do
“outro” para a educa¢do do Homem ¢é primordial. Neste sentido, este artigo teve como
objetivo analisar até que ponto a puni¢do atua como suporte na formacdo moral do
profissional de Educacdo Fisica, contribuindo para a reestruturacdo do juizo moral e
reeducagdo adulta em casos especificos. Concluiu-se, além de atingir tal fim, podera
também servir para provocar dilemas de ordem moral, desencadeando o processo do
desenvolvimento moral e uma provdvel compreensdo quanto ao significado da
aplicabilidade pedagdgica da sanc¢do por parte daqueles que a sofrem.

Palavras-Chave: Profissional de Educacgao Fisica, Consciéncia Moral, Educagao

Abstract: Freedom of conscience (the last point in the process of development of moral
judgments) should be the goal of all education, however, it is important to pass through
a stage of heteronomous morality, because it is from the rules, although the source
external to the individual, they are placed. The two moral (of heteronomy and
autonomy) are essential sources of moral development and that is why we should not
neglect any of them. Thus, it is understood that the action of the "other" for the
education of man is paramount. Therefore, this article aims to analyze the extent to
which punishment serves as a support for the moral development of physical education
professional, contributing to the restructuring and rehabilitation of adult moral
judgments in specific cases. It was, in addition to achieving this end may also serve to
provoke a moral dilemma, triggering the process of moral development and an
understanding as to the probable significance of the pedagogical applicability of the
penalty for those who suffer it.

Keywords: Professional Physical Education, Moral Consciousness, Education
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Introducao
A regulamentacdo da Educacdo Fisica como profissdo se deu através da Lei

Federal n°. 9.696, de 1° de setembro de 1998, e cria assim definitivamente o Conselho
Federal e os Conselhos Regionais tendo como preocupagdo central a atuacdo dos
profissionais dessa categoria. no sentido de conscientiza-los sobre a importancia de se
manter uma conduta profissional legitima e ética o que, de fato, assegura beneficios
para a sociedade.

O Sistema CONFEF/CREFs detendo o poder delegado pela Unido para
normatizar, orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio das atividades préprias dos
Profissionais de Educacdo Fisica e das pessoas juridicas, com a finalidade bdsica de
prestacao de servigos nas dreas das atividades fisicas, desportivas e similares, com
autonomia administrativa, financeira e patrimonial, e personalidade juridica distinta
entre si e seus registrados. Criou-se, assim, o Coédigo de Etica dos profissionais em
educagdo fisica que, no intuito de acompanhar as transformacoes da vida em sociedade,
deve e vem passando por permanente aperfeicoamento, através de semindrios anuais
para o aprofundamento das questdes éticas.

Essas questodes éticas, quando dizem respeito ao profissional recém formado, sdo
ainda mais preocupantes. Isto porque, exigem-se destes uma maturidade cognitiva e
moral, aliada a uma série de experi€ncias sociais e profissionais. Entretanto, sabe-se que
o cumprimento de normas disciplinares estd associado a questdo da moralidade e que a
auséncia de um desenvolvimento moral dificulta o individuo a convivéncia em
ambientes e atitudes com regras. Pergunta-se: Serd que esse individuo, recém formado,
por si s6, dominaria principios éticos norteadores da acdo humana profissional? Como
foi o seu desenvolvimento do juizo moral? Atingiu a maturidade moral? Se ndo atingiu,
como reeducd-lo moralmente?

Com este fim, pressupde-se a existéncia de uma moral heterbnoma, ou seja, as
regras colocadas pelo Codigo de ética dos profissionais de educacdo fisica, as quais sdo
vinculadas determinadas san¢des. A partir disto, neste trabalho objetivou-se analisar até
que ponto a puni¢do, como uma forca heterdbnoma, atua como suporte na formacgao
moral do profissional de Educacdo Fisica, contribuindo para a reestruturacdo do juizo
moral e reeducagdo adulta em casos especificos.

Com o proposito de assegurar a consecucdo desse objetivo utilizou-se a

estratégia metodoldgica de uma pesquisa bibliografica acerca de temas que pudessem
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contribuir para se evidenciar o papel da punicdo para uma legitima conduta ética, sob o

ponto de vista moral, dando énfase a teoria de Jean Piaget.

O Desenvolvimento moral e a ética como dever

A autonomia moral leva o individuo ao caminho da verdadeira liberdade, pois, para
alcanca-la € necessario que hajam limites auto-impostos, por dever ético, a liberdade
que se possui (KANT, apud Beresford 1994) .

Para Kant (ibid), a autonomia da vontade é o principio supremo da moralidade. O
principio ético do dever ndo é imposto externamente a vontade e, sim, emana da razao
humana. Se o individuo se submete a uma vontade alheia a ele, ocorre uma situacio de
heteronomia. A idéia de liberdade é a chave para explicagdo da autonomia da vontade.
Ser livre € agir sem estar determinado por causas estranhas, mas sim, determinado
unicamente pela lei de sua propria agao.

Enquanto no mundo fisico natural reinaria o determinismo e a causalidade, no
mundo sécio-cultural, humano, teriamos uma liga¢ao mais fraca, a qual se daria nao por
um principio de causalidade ou por rigoroso determinismo e, sim, por meio de regras e
normas. Elas devem ser obedecidas pelo que contém em si a consciéncia do dever
implicito, mas, nada impede que os humanos ndo sigam tais regras ou normas,
desobedecendo-lhes, o que ndo seria possivel na natureza, onde o principio de
causalidade e o rigoroso determinismo existente nao permitem qualquer desobediéncia,
por menor que esta seja (idem). Os limites que o humano isolado, a sociedade no seu
conjunto, e os Estados devem dar a liberdade, sao oriundos de um prisma ético que deve
governar a vida dos seres humanos. E através de algum principio ético que podemos
avaliar se a conduta ou o comportamento social de algum individuo ou de um
determinado grupo de individuos deve ser considerado moral, imoral ou como more.
(BERESFORD 2004).

H4 uma estrutura basica na Etica de Kant, a qual parte do pressuposto de que o
Ser o humano € um Ser racional e capaz de evoluir em direcao a metas éticas, na qual se
imponham o dever ser ético-moral. Assim, pode-se afirmar que o agir consciente deve
comecar do sistema para o individuo.

“O homem ¢ a unica criatura que precisa ser educada”, Kant (2002 apud Santos,
2005) Uma geracdo educa a outra no intuito de desenvolver as disposi¢des naturais

existentes no ser humano. No entender de Beresford H. (2004),
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Um processo de educagdo ndo se faz somente através de simples
verbalizagbes, mas também, ou principalmente, por vivéncias em
situagbes concretas, pois 0 seu objetivo final deve ser o de promover
mudancas, ndo s6 em termos de se aprender o que seja uma escala
de valores, mas principalmente no nivel da vivéncia dessa escala de
valores.

O homem “torna-se moral quando eleva sua razao até os conceitos do dever e da
lei”. Para se pensar em maturidade moral precisa-se incluir uma sintese dos aspectos
intelectuais e afetivos (Duska, 1994). Uma parte dessa maturidade estaria relacionada
ao conhecimento do que € certo a ser feito, e fazé-lo. Isto €, ndo basta conhecer o certo
e o errado, mas também a vontade de agir segundo esse modo de pensar. O objetivo da
educagdo moral é a maturidade moral, e que deve ser desenvolvida. Entende-se por

moral, (Beresford, 2004), ser

tudo aquilo que uma determinada sociedade, num determinado
espago de tempo, consensualmente admite ou julga ser certo ou justo
no que diz respeito a conduta ou ao comportamento social de um
individuo ou de um grupo de individuo a ela pertencentes;

Segundo Piaget (1994) o desenvolvimento do juizo moral do individuo inicia-se
com a anomia (fase em que hd auséncia de regras) corresponde a etapa inicial do
desenvolvimento do juizo moral infantil, passando pela heteronomia (fase em que as
regras sdo de origem externa) rumo a autonomia (etapa em que a origem da regra esta
no proprio individuo). A moral da autonomia (ultimo momento do processo de
desenvolvimento do juizo moral) deve ser o objetivo de toda educacdo moral. O
individuo no seu processo de desenvolvimento passa por periodos que tém uma
seqiiéncia, porém o inicio e o término de cada um deles dependem das caracteristicas
bioldgicas, fatores educacionais e fatores sociais, pois, o desenvolvimento moral € um
processo que exige uma transformagdo das estruturas cognitivas, dependente do
desenvolvimento cognitivo e do estimulo do ambiente social.

Para Piaget (ibid), toda moral consistia num sistema de regras e a esséncia de
toda moralidade é buscada no respeito que o individuo nutre por estas regras. Esse
estudo foi desenvolvido sob dois aspectos: - A consciéncia ou respeito as regras; € a
pratica das regras. Ele queria encontrar um grau de correspondéncia entre a consciéncia
e o respeito as regras e a sua colocacdo em pratica. Para o autor, quanto ao
desenvolvimento na pratica das regras, o periodo mais significativo, encontra-se na
faixa etéria de seis aos doze anos, onde uma constru¢do légica vai se formando através
de coordenacdo dos pontos de vista entre si, entre individuos diferentes, produzindo

assim uma moral de cooperagdo e de autonomia pessoal.
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Uma relacdo de respeito unilateral ou de coercdo exercida pelo adulto, faz ver as
regras como uma realidade originada e imposta pelos adultos com as quais a relacdo é
em termos de obediéncia. Os primeiros sentimentos morais se originam do respeito
unilateral da crianca em relagdo a seus pais, ou ao adulto, e esse respeito estabelece a
formacdo de uma moral de obediéncia. E o inicio da consciéncia moral.

Na etapa seguinte, a crianca/adolescente desenvolve a capacidade de raciocinio
abstrato e € neste ponto que a codificacdo das regras assume grande importancia.
Encontra-se uma estreita relacdo entre: a consciéncia das regras e a sua pratica. Os
instrumentos mentais que vao permitir essa coordenacdo sdo a ldgica e moral,
constituidos pela vontade e no plano afetivo (PIAGET, 1978). A partir desse periodo,
aparecem ocasidoes em que uma atividade de cooperacdo com companheiros facilitard o
desenvolvimento do respeito mituo ¢ o abandono do pensamento egocéntrico e da
obediéncia heteronoma. Um novo sentimento surge em fun¢do da cooperagdo entre as
criancas, o mutuo respeito. A conseqiiéncia afetiva, especialmente importante do
respeito mutuo, € o sentimento de justica, que conduz a uma organizacdo nova dos
valores morais. Na questdo especifica dos valores morais, entende-se por valor, segundo

Beresford (2004) que:
- é uma qualidade estrutural de natureza metafisica, que corresponde a tudo
aquilo (condutas e comportamentos motores), que preenche (positivamente)
uma determinada necessidade (caréncia, vacuidade ou privacdo) de um
determinado Ser em geral, e de um ente do Ser do Homem de forma muito
particular, ou especial.

Sua principal caracteristica implica em uma autonomia relativa da consciéncia
moral dos individuos. No entanto, ndo alcancada esta autonomia, ha de se ter
instrumentos de reeducacdo moral. Segundo Piaget (1994), hé dois tipos de respeito e,
consequentemente, duas morais, uma moral da coa¢do ou da heteronomia e uma moral
da cooperacdo ou da autonomia. Em seus estudos da no¢ao de justica, uma sancdo ¢é
injusta quando pune um inocente, recompensa um culpado ou, ndo € dosada na
propor¢do exata do mérito ou da falta. Isto porque a nocao de justi¢a € insepardvel da
sancdo e define-se pela correlacido entre os atos e sua retribui¢do, podendo estar mais
diretamente ligada a coacdo. O autor queria saber até que ponto as criancas
consideravam as sang¢des como justas, desta forma, apresentou diferentes tipos de
sancdes e perguntou qual era a mais justa, e conduziu-as a compreender o porqué das

puni¢des. Ele buscava compreender se a crianca avalia a punicdo em fun¢do de sua

severidade ou segundo outro critério de retribui¢do. Foram encontrados dois tipos de
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reacOes com respeito a sang¢do: para uns, a sangdo € justa e necessdria, e tanto mais justa
quanto mais severa, para que a crianca saiba cumprir com seu dever. Para outros, as
Unicas justas seriam aquelas em que exigem uma restitui¢do, ou que fazem os culpados
suportarem as conseqiiéncias de suas faltas, ou um tratamento de simples reciprocidade,
ou simples repreensao e explicacao.

Todo ato julgado culpado por um grupo social consiste numa viola¢do das regras
reconhecidas pelo grupo, portanto, uma espécie de ruptura do préprio elo social. As
sancoes foram classificadas segundo dois principios: as sangdes expiatdrias e as sangoes
de reciprocidade. As sanc¢des expiatdrias sdao aplicadas onde uma regra imposta ao
individuo € transgredida, através da coacdo e as regras de autoridade. O tnico meio de
recolocar a ordem € conduzir o culpado a obediéncia, por meio de uma repressao,
repreensdo, acompanhando-a de um castigo doloroso. Ela é arbitrdria e poderd nao
haver nenhuma relagcdo entre o contetido da san¢do e a natureza do ato sancionado e é
necessdrio que haja proporcionalidade entre o sofrimento e a gravidade da falta. As
sancdes expiatdrias ou punitivas, por serem arbitrarias, transmitem a idéia de vinganca
ou retaliagdo.

Embora as sancdes expiatdrias sejam adequadamente chamadas de punicoes,
este ndo é o caso das sangdes por reciprocidade. Infelizmente, o tradutor para o inglés
de The Moral Judgment of The Child de Piaget (1932 traduziu san¢des como punigdes.
Ao invés de ver as sangdes por reciprocidade como punicdes, recomendamos pensar
nessas como conseqiiéncias. Contrastando com as sancdes expiatdrias, as sangdes por
reciprocidade salientam a ruptura do vinculo social pelo mau comportamento de uma
crianca. Todas as faltas ocorrem em um contexto social, envolvendo relacionamentos
sociais que sdo, de alguma forma, perturbados como resultado do mau ato. As sancdes
de reciprocidade vao ao encontro da cooperacdo e as regras de igualdade. A crianca
compreende que entre ela e seus semelhantes ha um elo de reciprocidade. Neste caso, se
a regra for violada, havera ruptura do elo social, provocada pelo culpado, para que faca
sentir seus efeitos, basta ocorrer a reciprocidade. A regra nao € uma realidade imposta
de fora. Basta tirar as conseqii€éncias da violacdo desta regra, para que o individuo se
sinta isolado e deseje, ele proprio, o restabelecimento das relacdes normais. A
intensidade da repreensdo estd na proporcao em que as medidas de reciprocidade fazem
compreender ao culpado o significado de sua falta. Existe uma relacdo de conteudo e de
natureza entre a falta e a punicdo, e uma proporcionalidade entre a gravidade e seu

rigor.
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O autor apresentou graduagdes de sancdo por reciprocidade, segundo a natureza
do ato repreensivel, que sdo classificadas da mais severa para a menos severa: a)
Sancdo de Exclusdo: E a puni¢do que as criancas mais praticam entre si, quando
renunciam a participagdo do individuo no seu grupo, o elo social estd
momentaneamente rompido; b) San¢do como conseqiiéncia direta e material dos atos:
uma conseqiiéncia natural do ato implica na reciprocidade. Essas assumem um
significado especial quando o transgressor sabe que o grupo social também sofre
conseqiiéncias. Se paginas de um livro sdo rasgadas, a conseqiiéncia natural é que
ninguém mais poderd 1é-lo. Se o individuo mentiu, vai se acreditar na mentira ou nao
acreditamos mais nele, a confianca mutua estd rompida, existe a vontade de fazer o
culpado compreender que o elo de solidariedade foi rompido; ¢) San¢do em privar o
individuo de uma coisa da qual abusa: € uma espécie de ruptura de contrato decorrente
do fato de que as condicdes do contrato ndo foram observadas; d) Sancdo de
reciprocidade simples: fazer com o individuo o que ele préprio fez a outro; as sangdes
por reciprocidade realmente cont€ém um elemento de sofrimento. Contudo, ele mostrou
que este sofrimento € "simplesmente um resultado inevitdvel da quebra do vinculo da
solidariedade"; e) Sanc¢do restitutiva: pagar ou substituir o objeto, uma simples
reposicdo em ordem material (podendo ndo ser somente puras, acompanhadas de
orientagdo); f) Sancdo sem punicdo, simples repreensdo, que ndo se impde
autoritariamente e sim fazem o culpado compreender, em que rompeu o elo de
solidariedade.

Na concepg¢do clédssica da sancdo como punicdo, mesmo quando consiste em
infligir um sofrimento fisico ou psiquico, ¢ moralmente necessdria a titulo de expiacao e
pedagogicamente util como um meio preventivo destinado a evitar a reincidéncia.

(PIAGET, 1994).

CONCLUSAO:

O individuo no seu processo de desenvolvimento passa por periodos e que tem
uma seqiiéncia, influenciados pelas caracteristicas bioldgicas, fatores educacionais e
fatores sociais. No processo de desenvolvimento moral é importante a passagem pela
fase de moral heterbnoma, pois € a partir dela que as regras, embora de origem externa
ao individuo, sdo colocadas. As duas morais (da heteronomia e da autonomia) sdo
fontes essenciais deste desenvolvimento moral. O desafio de socializar profissionais de

Educacdo fisica é descobrir como ajuda-los a controlar seus impulsos, pensar além do

Ulbra e Movimento (REFUM), Ji-Parand, v.1 n.2 p53-63., set./out. 2010



61

aqui e agora e a tornarem-se capazes de refletir sobre as conseqiiéncias de suas agdes.
Isto envolve o descentramento necessdrio para considerar visdes e sentimentos de
outros.

Na fase da heteronomia, o bem é entendido como obediéncia a um dever
preestabelecido e a autonomia moral, o bem € concebido como um acordo racional
miutuo das consciéncias entre individuos. Ser um profissional autonomo nao é ter uma
atuacdo "livre" para decidir o que quer, quando e como quer, € sim ser capaz de
enfrentar a complexidade da interacdo profissional com seus dilemas, necessidades,
direitos, limites e deveres do agir humano. Muitas vezes, este profissional, recém
formado, ndo tem ou ndo se sente em condi¢cdes de, sozinho, tomar decisdes, fazer
opcdes. E preciso um outro individuo, inicialmente, para que ele tenha como referéncia
em termos de condutas e comportamentos. Essa referéncia vem de outro profissional de
Educagdo Fisica mais experiente, facilitando e promovendo aprendizagens. Acreditamos
que comportamentos morais sao fruto de uma histéria de aprendizagens e nao resultado
de um conjunto de verdades impostas.

Observa-se dois tipos de san¢do ou de justica retributiva: a san¢do expiatdria,
inerentes a relacdo de coacgdo, e san¢do por reciprocidade, e dependendo do nivel de
desenvolvimento moral do individuo, ele estard orientado para um ou outro tipo. Parece
haver uma evolug¢do, com a idade, nos julgamentos de justica retributiva, onde no inicio
do desenvolvimento os individuos sd@ao mais levados para uma sang¢do expiatdria e
posteriormente para uma san¢ao por reciprocidade. Por isso, ao punir ou sancionar um
profissional, o CONFEF DEVE ESTAR PREOCUPADO COM O desenvolvimento
moral em que o individuo recém saido da adolescéncia encontra-se. Poderd, desta
forma, atentar para o fato de se estar ou nao o individuo em seu pleno desenvolvimento
(maturacdo x crescimento) da consciéncia moral, e através dessa consideragao, utilizar a
puni¢do como um agente para a formacdo do processo de desenvolvimento MORAL.
Talvez se configure ai o grande desafio da educacdo fisica. A formag¢dao de um professor
critico, reflexivo, sensivel e competente que se constr6i num constante processo de
aprender a aprender. E nesse processo, um dos fendmenos mais significativos da
educagdo contemporanea estd ligado a formacdo da consciéncia moral autdonoma dos
individuos cidaddos. E preciso o "outro" nesse processo de formacdo da conduta moral.
O acompanhamento durante o percurso académico e uma supervisdo no periodo de
estagio complementard a educacdo moral, ampliando sua formacao moral para questdes

profissionais, onde o educando terd oportunidade de aprender a lidar com as incertezas
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e, nas relagdes com outros profissionais ele podera vivenciar e superar as diversidades
do seu campo profissional.

O CONFEF ao punir um profissional infrator quanto as questdes éticas de sua
conduta profissional é importante levar em consideracdo os fatores relevantes como o
desenvolvimento moral, consciéncia moral e maturacdo moral, na formacdo deste
individuo. Como todo cédigo de ética, o cédigo referente ao profissional de Educagdo
Fisica, traz como base os principios do dever do profissional, que devem se adequar as
suas vontades e sentimentos para tratar seus clientes (alunos) de uma tal maneira como
ele gostaria que fosse tratado, nao utilizando-o como um meio e sim como um fim de
sua intervengdo profissional.

A Maturidade Moral é quando adolescentes e adultos conseguem apresentar
acdes conscientes, onde as regras sdo obedecidas mesmo na auséncia de incentivos ou
sancdes sociais. Os principios sdo aceitos conscientemente, independentes da
autoridade. O controle da conduta € interno. Ser um profissional de Educacdo Fisica s6
tem significado dentro do contexto de uma série de regras estabelecidas pelo Conselho
de classe, e através da prética profissional e do respeito mutuo € que se desenvolvem os
sentimentos de justica. O respeito mutuo conduz a uma organiza¢do nova dos valores
morais (profissionais), levando a uma autonomia relativa da consciéncia moral
profissional, desta forma podemos considerar que este profissional atingiu ou ndo uma
forma de equilibrio superior a moral da simples submissao/obediéncia.

A conduta de um individuo, até certo ponto, corresponde as experiéncias
vividas. A moral de heteronomia e do dever corresponde, a nocdo de expiacdo para
aquele cuja lei moral consiste em regras impostas pela vontade superior do outro e na
medida em que houve ruptura da relacio de obediéncia, a sang¢do provoca um
sofrimento imposto e proporcional a falta cometida; e a moral da autonomia e da
cooperacao corresponde ao contrdrio, a san¢do por reciprocidade, busca-se fazer
compreender ao culpado, em relacdo a prépria falta, que ele rompeu o elo de
solidariedade. O valor da san¢@o como punicdo ndo € medido pela sua severidade, mas
sim em fazer o culpado refletir, de maneira que compreenda o alcance do maleficio dos
seus atos, para si e para com 0S Outros.

O CONFEF atua também, nesse sentido, em um trabalho preventivo, evitando
possiveis condutas inadequadas e que poderdo levar o individuo a situagdes de punicao,
no exercicio profissional. Entende-se a necessidade da puni¢c@o atuando como suporte na

formacdo moral do profissional de Educagdo Fisica, pois a punicao nao é somente parte
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da educac¢do infantil, mas também contribui para a reestruturacdo do juizo moral e
reeducagdo adulta em casos especificos.

O que se espera com esta reflexdo é que, para profissionais recém formados, na
faixa etdria de 20 a 24 anos, uma punicao também sirva de dilema e desencadeie uma
continuidade do processo de desenvolvimento moral, com o propdsito de fornecer
informacdes quanto ao significado da aplicabilidade pedagdgica da sancdo. O individuo
recém formado poderd ou ndo ter alcangado uma maturidade moral, e desta forma levar
em consideragdo que o valor humano da san¢@o como instrumento de punicdo estard na
intencionalidade de contribuir para a formag¢ao moral e ética do individuo, em particular

do Profissional de Educacao Fisica.
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