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Resumo: O estudo teve como objetivos analisar e comparar a antropometria e as
capacidades neuromusculares de meninos escolares de 11 a 13 anos, em ambos os
géneros das 52 e 62 séries de uma escola publica situada no municipio de Guarulhos
(SP). A amostra foi constituida de 35 escolares e dividida em trés grupos. Para a
analise estatistica foi utilizado para verificar a normalidade dos dados o teste de
SHAPIRO WILK. Para os dados paramétricos foi utilizado o teste “t”, e para os dados
nao paramétricos foi utilizado o teste de WILCOXON. Adotou-se um nivel de
significancia de 5%. Os dados foram processados no SPSS 13.0. Com os resultados
obtidos, pode-se concluir que os resultados apresentados pelas criancas, de modo
geral, foram satisfatérios para manutencao da saude.

Palavras-Chave: Escolares. Antropometria. Capacidades motoras. Crescimento.
Desenvolvimento.

Abstract: The study aimed to analyze and compare the anthropometric and
neuromuscular capabilities of boys schoolchildren aged 11 to 13 years in both
genders of the 5th and 6th grade public school located in Guarulhos (SP). The
sample consisted of 35 students, divided into three groups. For the statistical
analysis was used to verify data normality test SHAPIRO WILK. For parametric data
we used the “t” test and for nonparametric data was used the WILCOXON test. We
adopted a significance level of 5%. The data were processed with SPSS 13.0. With
these results, we can conclude that the results reported by children in general, were

satisfactory for health maintenance.

Keywords: School children. Anthropometry. Motor skills. Growth. Development.
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Introducao

O crescimento e o desenvolvimento fisico juntamente com o desempenho
motor tém sido abordados em pesquisas para documentar e compreender a
diversidade de aspectos relacionados a saude de determinada populacdo. O
crescimento corporal em muitos paises constitui-se como o indicador de saude mais
relevante do que qualquer informagdo acerca do valor do produto interno bruto.
Durante a infancia e a adolescéncia, 0 acompanhamento do crescimento somatico
possibilita a comparacdo dos indices individuais com valores apresentados pelo
grupo ou com normas de referéncia, possibilitando assim o diagnostico precoce de
possiveis problemas de baixa estatura para idade, de subnutricado ou de sobrepeso e
obesidade, contudo essas andlises devem ser acompanhadas de atencdo aos
aspectos biolégicos e sociais, que estao relacionados a variabilidade interindividual
(BERGMANN et al., 2008).

Crescer e se desenvolver sdo fatores de suma importdncia na vida de
criangas e adolescentes, durante a puberdade (periodo de transi¢do da infancia para
a fase adulta) eles sofrem variadas transformacdes que resultam em acelerada
modificacdo tanto dimensional quanto funcional, para profissionais de educacgao
fisica e esportes que atuam com a faixa etaria supracitada é fundamental conhecer o
momento em que essas transformagbes ocorrem em meninos € meninas, para
melhor elaborar seus programas e compreender determinadas diferencas e
comportamentos tao freqlientes nesse periodo.

O estilo de vida comeca a ser formado na infancia, e é possivel afirmar que
criangas com baixo nivel de atividade motora, por exemplo, podem tornar-se adultos
sedentarios e, conseqlientemente nao terem um bom indice de qualidade de vida
(GUEDES, GUEDES, 1996).

Borges (2008) aponta que a atividade fisica € um dos mais importantes pré-
requisitos para o saudavel crescimento e desenvolvimento de criangas e
adolescentes, como também para o estabelecimento de um estilo de vida ativo
durante a fase adulta, auxiliando principalmente na aquisicdo de uma boa
capacidade funcional.

Embora ainda ndo se tenham explicagdes adequadas para inumeros

questionamentos relacionados com os efeitos da pratica da atividade fisica
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envolvendo integrantes da populacao jovem, verifica-se que, nos ultimos anos, uma
grande quantidade de informag¢des vem sendo acumulada com referéncia ao
assunto. Certamente, as lacunas existentes tém a ver com o fato de alguns
programas de atividade fisica induzirem modificagdes morfolégicas e funcionais na
mesma direcdo do que é esperado para o proprio processo de maturagao biologica
(GUEDES, GUEDES, 1995).

A saude mensurada em testes de capacidade aerdbia, forca, resisténcia
muscular, flexibilidade e composicao corporal, classificam as qualidades fisicas e
motoras relacionadas a promocéao da saude em criancas e adolescentes (BARBOSA
et al. 2008).

A partir do comentado anteriormente este estudo teve por objetivo estabelecer
uma comparag¢ao num sentido pré e pos acerca da antropometria e das capacidades
neuromusculares (flexibilidade, resisténcia muscular localizada, forga de membros
inferiores, forca de membros superiores e agilidade) de escolares do sexo feminino
com idade compreendida entre 11 a 13 anos, praticantes de diversas atividades
fisicas.

Metodologia

Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 35 meninas escolares de 11 a 13
anos de idade, pertencentes ao Ensino Fundamental uma escola da Rede Estadual
de Educacao da cidade de Guarulhos/SP (Tabela 1).

TABELA 1 - Caracterizacao dos participantes da pesquisa

VARIAVEIS MEDIA DESVIO PADRAO
Idade (anos) 12,03 0,43

Estatura (m) 1,56 0,08

Peso (kg) 47,21 10,94

IMC (kg/nt) 19,12 3,58
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Instrumentos de Coleta de Dados

Os instrumentos utilizados para a coleta dos dados das capacidades motoras
foram os seguintes: O teste de “sentar e alcancar” (flexibilidade) foi realizado com
auxilio de uma caixa de madeira, especialmente construida para essa finalidade,
apresentando dimensdes de 30,5 X 30,5 X 30,5cm, tendo a parte superior plana com
56,5cm de comprimento, na qual foi fixada a escala de medida apresentando uma
amplitude de 0 a 56,5cm; para o teste de Arremesso de Medicine Ball (Forca de
Membros Superiores) se fez necessario o uso de uma trena de 5m presa ao solo,
uma bola medicinal de 2 kg, fita adesiva, uma cadeira e uma corda; para o teste de
salto em distancia parado (Forca de Membros Inferiores) foi fixada no solo uma trena
com aproximadamente trés metros de comprimento, que serviu como escala de
medida, onde o ponto zero coincidiu com a linha de partida para o salto; para a
execucao do teste do “quadrado” (agilidade) foi desenhado no chdao um quadrado
com 4(quatro) metros de cada lado, em cada vértices foi colocado um cone de 50cm
de altura para delimitar os espacos; para o teste de exercicios abdominais foram
utilizados colchonetes. De maneira geral, os participantes da pesquisa realizavam os
testes da seguinte forma: primeiramente passavam por uma situacdo de
experimento de cada teste, para posteriormente realizarem a tarefa propriamente
dita. Em cada tarefa, os escolares realizavam trés repeticbes no mesmo teste. A
afericdo das medidas da estatura e peso dos escolares foi efetuada por meio de fita
métrica (estatura) e de balanca antropométrica (peso). O indice de Massa Corporal
(IMC) foi calculado mediante a relacdo matematica: Peso corporal (Kg) /
Estatura®(m).

Procedimentos do Estudo

O estudo foi realizado apés a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP), sob o
parecer numero 58/09. Além disso, para que os escolares participassem do estudo,
foi necessaria a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos
pais ou responsaveis.

A coleta dos dados e os testes foram realizados nos meses de outubro,
novembro e dezembro de 2009, na quadra poliesportiva da escola, durante as aulas
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de Educagdo Fisica, sendo um total de 50 minutos cada aula e trés vezes por
semana, sendo duas aulas dentro do turno e uma aula fora de horério. Os alunos
dos grupos de aulas esportivas (futsal [GFS] e handebol [GH]) participaram de
treinamentos correlatos aos desportos que estavam sendo estudados em cada
grupo, porém o grupo que participou a atividade fisica geral (GAFG), além do
treinamento de futsal e handebol, também treinou basquetebol, voleibol, estafetas,
saltos e “queimada”. Os avaliadores, devidamente treinados pelo pesquisador
responsavel pelo estudo eram estudantes do curso de graduacdo em Educacao
Fisica, integrantes do corpo de estagiarios da supracitada escola.

Os dados das variaveis antropométricas e das capacidades motoras foram
coletados por meio de uma ficha de registro de dados, preenchida pelos
pesquisadores de acordo com o resultado obtido pelos escolares. Os testes foram
realizados antes e apds os treinamentos especificos de cada grupo. Para a
realizacdo da bateria de testes os escolares foram organizados em grupos de seis

componentes em forma de circuito.

Andlise Estatistica

Para a andlise estatistica foi utilizado para verificar a normalidade dos dados
o teste de SHAPIRO WILK. Quando os dados se apresentaram paramétricos foi
utilizado o teste “t” para amostras pareadas, e para os dados ndo paramétricos foi
utilizado o teste de WILCOXON. Adotou-se um nivel de significancia de 5%. Os
dados foram processados no SPSS 13.0.

Apresentacao e Discussao dos Resultados

Na tabela 2, sdo apresentados os valores de médias e desvios-padrdao dos testes
de FLEX, ABD, FMI, FMS, e QUAD dos meninos nas modalidades de GFS, GH e
GAFG. Na comparagao nos grupos, o GFS apresentou diferenca estatisticamente
significante apenas no teste de FMS. No grupo GH os testes de FLEX, ABD, FMI e
QUAD apresentaram p < 0,05. O grupo GAFG apresentou diferencga estatisticamente
significativa no teste de FLEX, ABD, FMI e QUAD. Quando a comparacao foi feita

entre os grupos GFS e GH, ocorreram diferengas estatisticamente significativas nos
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testes de FMS e QUAD. Na comparacao entre os grupos GFS e GAFG, foram
notadas diferencas estatisticamente significativas nos testes de FMS e QUAD. Ja na
comparacao entre os grupos GAFG e GH, ocorreram diferencas estatisticamente
significantes nos testes FMI, FMS e QUAD.

TABELA 2. Valores das médias e desvios-padrao dos testes de FLEX, ABD, FMI,
FMS e QUAD dos meninos nas modalidades de GFS, GH e GAFG.

MODALIDADES GFS GH

GAFG

TESTES T1 T2 T1 T2 T1
FLEX 155+42 166+41 20,8 +89 236+9,2° 18,36+6,9
20,3+7,1°

ABD 31,1+95 319+82 262+84 294+96° 34+6,9
35,9 + 6,3°

FMI 1,7+056 1,7+055 1,4+0,3 1,5+0,3* 1,6+0,3®
1,9+0,3°

FMS 25+0,8 29+04*® 25+0,5 27+0,4 3,4 + 0,654
3,5+0,6%4

QUAD 7+0,38 6,09+0,3® 7,6+0,6 74+05° 68+0,48
6,7 + 0,48

AGFS, *GH, °GAFG; **¢(Intra-grupos); B (Intergrupos); T1 (Teste inicial); T2
(Teste final)

As figuras 1, 2, 3, 4 e 5 apresentam a distribuicdo dos resultados dos testes
inicial (T1) e final (T2) dos grupos de GFS, GH e GAFG apés a aplicacao dos
programas de treinamentos especificos de cada modalidade. As distribui¢cdes
representam as respostas de cada grupo em consequéncia dos volumes de
atividades programadas.
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Figura 1 — Distribuicdo dos dados dos grupos GFS, GH e GAFG nos testes
inicial e final de FLEX.
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Figura 2 — Distribuicao dos dados dos grupos GFS, GH e GAFG nos testes
inicial e final de ABD.
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Figura 4 — Distribuicdo dos dados dos grupos GFS, GH e GAFG nos testes
inicial e final de FMS.

Ulbra e Movimento (REFUM), Ji-Parand, v.2 n.1 p.45-59, jan/mar. 2011



54

9.0
-
ABb
8.5 —
ABb
e o
8.0 1 Qe
A
—_ A
75 4 & —
—1 Be Bc
70 | ] £ _§
— ol =
8.5 -
s E Quadradoj’ré
6.0 3 . ! Quadrado_Pos
N= 12 12 10 10 3 13
futsal handebol GAFG

Figura 5 — Distribuicdo dos dados dos grupos GFS, GH e GAFG nos testes
inicial e final de QUAD.

A partir das figuras mostradas anteriormente é possivel perceber que o
programa de treinamento dos grupos GFS, GH foi organizado obedecendo as
caracteristicas da modalidade com praticas especificas da modalidade com 30
sessodes, durante dois meses e meio. Portanto toda a programacao foi feita a partir
de atividades com gestos da prépria dindmica do jogo. O GAFG realizou 30 sessdes
no mesmo periodo, sendo organizado treinamento com aplicacdo de diferentes
modalidades esportivas, exercicios localizados e jogos individuais e coletivos
exigindo movimentagdes corporais abrangentes.

Os resultados dos dados antropométricos nao apresentaram diferencas
significativas entre os grupos. Na seqiiéncia sera apresentada a discussao dos
dados das capacidades avaliadas.

O resultado da flexibilidade, que se constituiu no teste de sentar e alcancar
apresentou diferenca significativa quando se comparou o grupo GH nos dois
momentos e também o grupo GAFG nos dois momentos, o GFS nao apresentou
diferencga estatisticamente significativa. Os dados indicam que a programacao tanto
dos grupos que treinaram modalidades especificas, quando ao grupo de atividades
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gerais foi importante para permitir que a flexibilidade no teste sentar e alcangar fosse
melhorada. Isso realca que programacao de atividade fisica para criancas, na faixa
etaria pesquisada, melhora essa capacidade. Ferreira, Ledesma (2008) avaliaram o
nivel de flexibilidade de escolares de 11 anos de idade, de ambos 0s géneros,
concluiram que os niveis de flexibilidade encontrados foram baixos para a respectiva
populacao (valores médios de 19 cm e 25 cm, para meninos e meninas) o que pode
estar ocorrendo por estimulos insuficientes ou uma pratica ineficiente. Os dados do
presente estudo corroboram com os autores citados. Porém com praticas de gestos
esportivos especificos ou gerais, estimula-se a melhoria da flexibilidade como se
constatou neste estudo, evidenciando-se que a pouca deve ter propiciado uma
melhor flexibilidade . O mesmo encontrado por (NOLL, SA, 2008).

Em relacdo aos testes abdominais o estudo apresentou diferenca
estatisticamente significativa quando comparou o teste inicial e o teste final do GH e
do GAFG, foi observado que o GFS nao apresentou diferencas estatisticamente
significativas. E Importante destacar que os grupos melhoraram significativamente
do teste inicial para o teste final, indicando que a programacao aplicada influenciou
na capacidades motora analisada. Estudo de Vitor et al. (2008) aponta que a
melhora desse capacidade pode ser observada a partir dos 12 anos de idade, porém
€ mais evidente em idades acima de 14 anos.

Os dados do presente estudo apontam melhora entre os grupos, mas nao
evoluem para classificagcdes além de razoavel, quando se compara os resultados
com a tabela do PROESP/BR (1997). O mesmo ocorrendo com o0s resultados
encontrados por Souza et al. (2009) que analisaram 40 criancas de ambos 0s
géneros é a classificacao foi razoavel. Assim sendo, como se trata de criancas na
sua fase de desenvolvimento, e a capacidade abdominal como esta ligada ao
sistema neuromuscular, tende a nado ganhar resisténcia muscular localizada
acentuada, ficando com melhoras em consequiéncia da aprendizagem motora. Ha
poucas variacoes dessa capacidade na faixa etaria de 11 a 13 anos. A mesma
conclusao foi encontrada por (ARAUJO, OLIVEIRA 2008).

A capacidade de forca muscular quando se observa nos membros inferiores,
por meio do salto horizontal, deve-se levar em consideracdo as atividades que sao

exercidas pelos mesmos nas atividades que exijam a superacdo do peso corporal,
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ou de sobrecargas. No presente estudo as analises dos resultados apontam que os
grupos GH e GAFG apresentaram diferencas estatistica quando foram comparados
os dois momentos, na comparacao intergrupos o GAFG foi significativamente
superior ao GH somente no teste inicial, ndo havendo diferengas entre os grupos no
teste final, o GFS nao apresentou diferencas significativas. O apresentou melhor
resultado GAFG em relacdo ao GH e ao GFS, pode-se inferir que a programacéao de
atividades fisicas generalizadas tinham um componente mais acentuada nos
membros inferiores, pois havia muitos saltos em conseqiiéncia da programacao
constar com muitos jogos esportivos como voleibol, basquete, futsal e corridas. A
forca muscular depende do sistema neuromuscular, e para melhora-la necessita de
grandes volumes de treinamento. Assim sendo, a impulsdo horizontal em virtude de
sua solicitagdo constante nas atividades corporais, tanto nos esportes quando nas
demais atividades, ndo sendo aplicado grandes volumes dessa capacidade nos GFS
e GH, pois somente praticavam atividades especificas do gestos das modalidades,
esse procedimento mostrou ndo ser suficientes para melhoras entre as modalidades
esportivas. Oliveira e Gallagher (1997) afirmam que a forca € um processo
diretamente vinculado ao crescimento e maturacdo. Nesse sentido os resultados do
presente estudo, quanto a melhora no salto horizontal, pode-se atribuir ao processo
de crescimento em razao da faixa etaria utilizada e no aprimoramento da habilidade
de saltar em conseqiiéncia da pratica dos esportes e das atividades fisicas gerais,.
Corroborando que essa afirmacgao esta o estudo de Braga et al. (2008).

Observando os resultados, o estudo apresentou diferencas estatisticamente
significantes nos testes de FMS dos escolares apds o treinamento proposto no GFS,
quando a comparacéo foi feita intra-grupos, na comparacgao intergrupos, o GFS foi
superior ao GH no segundo momento, o GAFG foi superior ao GH e ao GFS nos
dois momentos. Faigenbaum (2002) realizou um estudo com 21 meninas e 34
meninos com idades entre 7 a 12 anos, com o objetivo de comparar os efeitos de um
e dois dias por semana de treinamento com sobrecarga, foi encontrada diferenca
estatisticamente significante para o grupo que treinou dois dias por semana, ele
observou que os efeitos treinamento com duas sessdes semanais demonstraram
excelentes resultados no desenvolvimento de forca em criangas. O presente estudo

difere do autor mencionado, tendo em vista que néo foi aplicado exercicio com
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sobrecarga, somente atividades esportivas. Isso aponta para especificidade de
treinamento como melhoria da forca de membros superiores.

A agilidade é a capacidade de maior destaque no faixa etaria dos seis aos
doze anos de idade (MATSUDO, 1992; BOMPA, 2002; BARBANTI, 2003). Nessa
direcdo o teste de agilidade estd bem adaptado para a faixa etaria escolhida. Ao
observar os grupos no teste inicial e teste final, nota-se melhora significativa nos
grupos GH e GAFG, sendo que a distribuicdo dos resultados evidencia a
sensibilidade da capacidade agilidade no GAFG, pois € esse grupo que possuia
maior programagao de diferentes habilidades esportivas, exigindo dos voluntarios
grandes movimentag¢des de mudancas de direcdes. Estudo de Oliveira (2000) afirma
essas caracteristicas. Como o teste inicial foi realizado antes do inicio das
programacdes e os voluntarios foram selecionados nas aulas de educacao fisica
geral e sorteados, 0 GAFG ja possuia melhor desempenho no teste inicial quando
comparado com os demais grupos. Nesse contexto, as praticas especificas de
modalidades esportivas e de atividades fisicas gerais, que incluem diversas
modalidades na programacao apresentaram como sendo importantes para melhoria
das capacidades motoras dos escolares na faixa etaria de 11 a 13 anos de idade.
Embora a préatica de esporte como futsal e handebol possuam interferéncia para
melhorar em algumas capacidades, pode-se sustentar que no ambiente escolar a
pratica de esportes especificos ou de forma generalizada contribuem para o
crescimento das capacidades FLEX, ABD, FMI, FMS e QUAD que sao importantes
indicadores de saude por meio da atividade fisica. Assim sendo, o estimulo a pratica
de esportes e exercicios gerais no ambiente escolar vem reforcar e incentivar a
cultura da pratica nas fases adulta e da terceira idade, objetivando uma melhor
qualidade de vida.
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