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Resumo

Por mais que a Educacéo Fisica busque durante a vida escolar do aluno, estimular
diversas variagcbes do movimento, obtendo uma evolugcdo cognitiva e motora
pertencente a cada individuo, ainda hoje, nota-se uma dificuldade em conseguir essa
variagdo para um melhor aproveitamento das aulas dentro da Educacgéo Fisica
escolar. O objetivo do presente estudo foi descrever as influéncias e beneficios da
utilizacdo do badminton nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Este estudo
caracteriza-se como uma revisdo bibliografica feita através de livros, artigos e
monografias presentes no Google Académico, Scielo e site da Confederagéo
Brasileira de Badminton. Os resultados desse estudo expressaram que além das
modalidades esportivas utilizadas com maior frequéncia nas aulas de Educacao
Fisica, o badminton certamente tem grande contribuicdo para o desenvolvimento
fisico, cognitivo e social do aluno, através dos variados aspectos que a modalidade
ajuda a desenvolver. Dessa forma, fica claro que a utilizacdo do badminton nas aulas
de Educacao Fisica, além das diversas vantagens que a modalidade pode fornecer,
faz-se de grande valia para a diversificacdo das aulas, agregando assim, o
desenvolvimento de diversas caracteristicas e um incentivo para aplicagdo de uma
nova modalidade, podendo ser praticada na escola ou fora dela.
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Abstract

However much Physical Education seeks during the student’s life, to stimulate several
variations of the movement obtaining a cognitive and motor Evolution belonging to
each individual, still today, it is noted a difficulty to get this variation for a better use of
the classes within the Physical school education. The purpose of the present study
was to describe the influences and benefits of using badminton in school Physical
Education classes. This study is characterized as a literature review made through
books, articles and monographs present in Google Academic, Scielo and website of
the Badminton Brasilian Confederation. The results of this study showed that in
addition to the sporting modalities most frequently used in Physical Education classes,
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badminton certainly has a great contribution to the physical, cognitive and social
development of the student, through the various aspects that the modality helps to
develop. In this way, itis clear that the use of badminton in Physical Education classes,
besides the various advantages that the modality can provide, is the great value for
the diversification of the classes, adding like this, the development of several
characteristics and an incentive for application of a new modality, being able to be
practiced in the school or outside it.
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INTRODUCAO

A Educacéo Fisica procura estimular através das variadas manifestagées do
movimento, a capacidade de desenvolvimento cognitivo e motor que pertence a cada
educando. Através do conhecimento adquirido nas aulas de Educacéo Fisica é que o
estudante passa a se conhecer fisicamente e procura sua melhora psicossocial?.

Soares et al® relata que sendo a Educacédo Fisica uma pratica pedagodgica,
podemos afirmar que ela desponta de necessidades sociais concretas que,
identificadas em diferentes momentos historicos, dédo origem a diferentes
entendimentos do que dela conhecemos. Os mesmos autores ainda ressaltam que a
Educacéo Fisica é uma prética pedagodgica que, no ambito Escolar, tematiza formas
de atividades expressivas corporais como: jogos, esporte, danca, ginastica, formas
estas que configuram uma area de conhecimento que podemos chamar de cultura
corporal. Podemos afirmar entdo que a Educacdo Fisica escolar € capaz de
transformar e levar o aluno a se conhecer e se descobrir fisicamente através das suas
atribuices pedagdgicas?.

Porém, Darido® considerou que os conteldos da Educacdo Fisica escolar
incluem somente algumas modalidades esportivas, como por exemplo futebol,
basquetebol e voleibol®. Complementando, Junior* apontou que parte dos professores
de Educacdo Fisica na escola, continuam tendo como um dos seus principais
objetivos desenvolver habilidades esportivas seguindo exemplos de preparo fisico dos
esportes de alto rendimento, assemelhando-se a realidade da Educacgéo Fisica no ano
de 1970.

Notadamente, sdo varios fatores que desmotivam os alunos a pratica de
Educacao Fisica, como a metodologia de ensino inapropriada, conteidos que nao
beneficiam a aprendizagem, relacionamento professor-aluno, postura desinteressada
do educador, falta de coordenacao de area em questdo, orientacao, supervisao ou
direcdo da escola e a auséncia de significado sobre o real papel da Educacéo Fisica
no cenario escolar que identifique o professor®.

Outro fator desmotivante é em relacdo aos conteudos, que sao repetitivos nos
diversos niveis de ensino, remetendo sempre aos esportes coletivos. Dessa forma, 0s
alunos tidos como mais habilidosos em determinadas atividades estdo sempre

motivados a participarem e escolhem suas respectivas equipes, promovendo assim a



nao participacdo dos vistos como menos habilidosos, que se aproveitam desse
argumento para ndo participarem da aula®.

Considerando esse contexto, verifica-se a necessidade de abordar um tema
menos conhecido pelos alunos, que possa favorecer para um maior entusiasmo e
participacéo dos estudantes dos diversos niveis de ensino, assim como promover uma
Educacédo Fisica que ofereca aulas inovadoras, estimulantes e diversificadas®.

O badminton é um esporte que teve sua origem na India com o nome de
poona. Oficiais ingleses a servigco neste pais gostaram do jogo e comecaram a difundi-
lo na Europa’.O "poona" passou a se chamar badminton quando, no ano de 1870, o
esporte comecou a ser jogado na propriedade de Badminton, pertencente ao Duque
de Beaufort's, em Gloucestershire, Inglaterra’. O badminton lembra o voleibol e o ténis
de campo, no entanto contém regras que o atribuem caracteristicas singulares, como
as dimensdes da quadra (13,40 m por 6,10 m) sendo esse espaco dividido por uma
rede a 1,55 metros do solo. Suas formas de disputa podem ser simples, duplas e
duplas mistas. Seu objetivo principal consiste na agéo de fazer a peteca cair no solo
da quadra do adversario, passando-a por cima da rede e, evitando que o adversério
faca o mesmo?. A partida é disputada em até trés games de 21 pontos®. Sua realizacéo
ocorre preferencialmente em ginasios esportivos em que a auséncia do vento é um
aspecto fundamental para as competicdes oficiais, todavia esse fator ndo impede a
sua execucdo de maneira amadora em escolas ou outros espacos abertos em que
haja a presenca de vento?.

De acordo com a Confederacdo Brasileira de Badminton (CBBd), este € um
jogo rapido que envolve quadra, peteca e a raquete. E considerado o segundo esporte
mais praticado no mundo, embora no Brasil ndo seja ainda tao difundido. E popular
em paises do Oriente como, por exemplo, Cingapura, india, Indonésia, China,
Paquistdo, Japdo e Tailandia’.

Neste sentido, o badminton torna-se um elemento a ser utilizado para
assegurar os principios pedagoégicos de diversificacdo de contetdo e possibilidade de
oferecer oportunidades iguais para meninas e meninos participarem nas aulas de
Educacéo Fisica®.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi descrever as influéncias e

beneficios da utilizacdo do badminton nas aulas de educacéo fisica escolar.



MATERIAIS E METODOS

Este estudo constitui-se de uma revisdo bibliografica que de acordo com
Thomas e Nelson??, trata-se de uma andlise critica sobre pesquisas recentes de um
assunto especifico. O pesquisador deve ser devidamente conhecedor do assunto
citado sobre o0 qual esta a pesquisar, da mesma forma estar ciente dos procedimentos
utilizados na pesquisa, bem como os topicos mencionados na mesma. A revisdo
envolve uma observacgao e integracao de estudos existentes, trazendo o pesquisador
a significativas conclusées em relacdo ao que ja foi revelado na pesquisa até aquele
dado momento'®. A busca de dados deu-se por meio de livros encontrados na
biblioteca do Centro Universitario Luterano De Ji-Parana — CEULJI/ ULBRA e também
por meio de artigos e monografias presentes no Google Académico e Scielo, além de
pesquisas realizadas no site da Confederacédo Brasileira de Badminton. As palavras
chaves utilizadas para as buscas no meio eletrénico foram badminton, desmotivacao,
inovacao e Educacao Fisica escolar. As palavras foram utilizadas separadamente e
combinadas.

Para a elaboracdo do projeto foram pré-selecionadas 15 referéncias que
tratavam do tema badminton como modalidade esportiva utilizada na Educacao Fisica
escolar e também foram feitas consultas ao site da Confederacdo Brasileira do
esporte. Também foram inclusos artigos sobre desmotiva¢éo dos alunos nas aulas de
Educacao Fisica, com énfase nos motivos que acarretam este fenbmeno, e artigos
sobre a Educacdo Fisica escolar em si e as problematizacdes existentes nos dias
atuais. Para a elaboracdo do artigo utilizou-se a maioria das referéncias pré-
selecionados para o projeto, sendo excluidas apenas aquelas que ndo contribuiam
diretamente para o objetivo do estudo, e acrescentou-se ainda algumas que falavam
especificamente dos beneficios do badminton, que é o foco do trabalho. Alguns artigos
foram obtidos a partir das referéncias bibliograficas dos primeiros artigos
selecionados, e por tratarem de assuntos relacionados ao objetivo do estudo, também
foram incluidos e abrangidos no mesmo. Utilizou-se entdo um total de 10 (dez) artigos
e 3 (trés) livros, mais o site da Confederacado Brasileira de Badminton, sendo que a
referéncia mais antiga data de 1992 e a mais recente de 2016. A pesquisa foi realizada

no periodo de agosto de 2016 a maio de 2017.



RESULTADOS E DISCUSSOES

Comumente as modalidades desportivas, assim como o badminton, s&o
extremamente dindmicas e complexas e para obter-se o éxito desejado € primordial
adotar as decisdes mais assertivas, levando em consideracdo as diversas situacdes
gue uma partida possibilita, na qual os atletas/alunos tém de se ajustar as constantes
variacOes taticas durante o jogo provocadas pelos oponentes?’,

No geral, esportes como basquete, futsal, futebol, handebol e vdlei séo
caracterizados pelo auto rendimento, valorizando os alunos mais habilidosos e
menosprezando 0s que apresentam menos habilidades para tal, por isto, se tornam
excludentes e pouco interessantes para serem praticados por estes alunos®. Ao
contrario disso, o badminton é um esporte para todos: ndo héa divisdo de género, porte
fisico ou estatura, ndo exige muita habilidade, ndo ha contato fisico e é de facil
aprendizagem?2.

Segundo Gongalves et al*? o badminton auxilia no desenvolvimento do
raciocinio, pois através dele o praticante tem que criar estratégias de jogo para se
sobressair ao seu adversario, melhora o rendimento esportivo, desenvolve as
habilidades psicomotoras essenciais para sua vida e que favorecem seu aprendizado,
como a coordenacado motora, lateralidade, estruturacdo espacial e temporal, dentre
outras capacidades. Permite ao sujeito o desenvolvimento das capacidades fisicas,
cognitivas, afetivas e sociais, fazendo do corpo um instrumento de percepcédo da
realidade externa e interna perante a realizacdo de seus movimentos. Outra vantagem
€ que o badminton exige um minimo contato fisico, ndo possui restricdes de tipos
fisicos para a sua prética e pode ser disputado entre meninos e meninas, jovens e
idosos e até entre pessoas de niveis sociais diferentes, tornando-se inclusivo. Permite
facil interacdo social, além de ser divertido de se jogar'?. Os autores Alvarez e
Stucchi®® ainda complementam afirmando que o badminton colabora para a melhora
do desenvolvimento e dominio motor, pois trabalha muito a locomocao do praticante
juntamente com a manipulacdo de objetos, no caso a raquete, fazendo com que o
aprendiz tenha que conhecer os diversos movimentos e pegadas que podem ser
realizadas com a mesma, elevando assim, a percep¢do, compreensdo e dominio dos
movimentos do corpo?3.

Ao oferecer o badminton nas aulas de Educacéo Fisica escolar estaremos

proporcionando aos nossos alunos a oportunidade de praticar o esporte com muitos



beneficios fisicos e sociais e ainda estaremos propiciando a eles que conhegcam um
desporto de tradicdo oriental e com uma histéria prépriat4.

Giffoni'* afirma ainda que o objetivo de propagar o badminton na escola é
ampliar a cultura corporal dos alunos e trabalhar diferentes conhecimentos,
movimentos e habilidades nas aulas de Educacdo Fisica com esse esporte nao
tradicional da cultura brasileira'4.

O badminton é muito acessivel para iniciantes, pois é de baixo custo,
altamente atrativo para as criangas e proporciona uma melhora no condicionamento
fisico de quem o pratica, contribuindo no desenvolvimento das habilidades motoras
basicas. Desenvolve a organizacdo espacial, a coordenacdo o6culo-manual, a
coordenacao viso-motora, a lateralidade, o equilibrio, a coordenacdo motora fina e
grossa e o ritmo, além de reforcar o desenvolvimento de capacidades motoras como
forca, resisténcia aerdbica, velocidade, flexibilidade e coordenacdo!*.Para as
criancas, especificamente, o badminton ajuda a melhorar a concentracdo, a
velocidade de raciocinio e contribui para o autocontrole daquelas com hiperatividade,
fazendo-as ter mais calma e atengdo??.

O esporte precisa estar inserido nas aulas de Educacao Fisica escolar como
instrumento da cultura da humanidade, como elemento de aprovacédo dessa cultura.
Além disso, contribui como grande elemento de reflexdo e senso critico perante a
sociedade. Sendo a escola, geralmente o local do primeiro contato que a crianga tem
com algum tipo de esporte, devemos fomentar para que essas criancas, ao estarem
nas aulas de Educacéo Fisica absorvam de melhor e maior forma possivel todos os
beneficios que a mesma pode lhe oferecer, tanto na sua formacao fisica e mental,
quanto ao seu carater como cidaddo. Sendo assim, o badminton se torna uma
possibilidade a mais de incentivo e adesao a pratica de esporte dentro das aulas de

Educacdo Fisical4.

CONCLUSAO

O badminton se mostrou como um valoroso contetdo a ser inserido nas aulas
de Educacdo Fisica escolar, pois s6 tem a agregar na vida dos alunos devido a seus
inumeros beneficios descritos na literatura.

Podemos considerar que as aulas de Educacao Fisica, de fato, sdo em sua

maioria, preparadas com conteudos voltados para o esporte, e quando nos referimos



a esse contexto, os esportes mais abordados nas aulas sdo principalmente o0s
coletivos de quadra. Obviamente, € importante as escolas e professores atenderem
essa necessidade de possibilitar aos educandos a vivéncia com essas modalidades,
no entanto, ndo devemos nos prender a elas.

Se faz necessario uma intervencdo dos educadores junto as aulas de
Educacao Fisica, para proporcionar novas oportunidades a todos os alunos nos
diversos niveis do ensino escolar, afim de que esses alunos consigam desfrutar,
aprender e se desenvolver em novas modalidades esportivas. O badminton entra
como uma alternativa muito viavel para este fim, pois além de estar diversificando sua
aula e tornando-a mais atrativa, o professor podera contribuir para o desenvolvimento
de seus alunos nas diversas areas (fisica, cognitiva e social), apresentando aos mais
habilidosos um novo desafio a ser superado e fazendo-os perceber que podem se
divertir com outras coisas além do futebol, e incluindo os excluidos, mostrando-lhes
que sao capazes de fazer qualquer coisa, basta terem incentivo, praticarem e
conhecerem seu proprio corpo, para que entdo seus limites sejam superados e eles
consigam enxergar seu potencial, fatores que segundo vimos, podem ocorrer atraves
deste esporte.

Sugere-se que se facam novas pesquisas dada a pequena quantidade de
literatura disponivel sobre o assunto, bem como a identificacdo dos possiveis efeitos
sobre os componentes da Aptidao Fisica.
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