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RESUMO

Nos dias atuais a preocupacdo em saude e qualidade de vida, vai além do controle
de doencas ou aumento da expectativa de vida; ndo basta viver tem que ter
qualidade. Se na educacao a escola é reflexo da sociedade, nas aulas de Educacao
Fisica ndo poderia ser diferente. Este estudo teve por objetivo compreender os
beneficios que as aulas de educacéao fisica tém na saude e na qualidade de vida dos
alunos do Ensino Médio.Trata-se de uma revisao bibliografica sobre a Importancia
das aulas de educacédo fisica no ensino médio para a saude e qualidade de vida,
iniciando-se pela descricdo historica do surgimento da educacgdo fisica como
disciplina, seguindo o topico da Educacdo fisica no Ensino Médio e na saude
finalizando com um comparativo entre trés estudos realizados nas aulas de
educacao fisica no ensino médio analisando os beneficios das aulas de Educacéao
Fisica sobre aptiddo fisica voltada para a saude. Os estudos mesmo com
metodologias diferentes mostraram resultados positivos em relagcdo aos alunos
participantes das aulas de Educacéo Fisica. Evidenciou-se que ao participarem nas
aulas apresentam uma melhora significativa nos aspectos que estéo ligados a saude
e qualidade de vida.
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INTRODUCAO

Levando em consideracdo o momento que todos os olhos estéo voltados para saude
e a importancia de viver com qualidade, fez-se necessario a elaboracdo deste
estudo que visa apontar os beneficios que as aulas de Educacdo Fisica tém na
saude e qualidade de vida dos alunos que estdo cursando o Ensino Médio.

Descricao historica do surgimento da educacéo fisic a como disciplina

No ano de 1851 a Educacao Fisica comeca sua trajetéria no Brasil com a reforma
Couto Ferraz, mais s6 em 1920 chega nas escolas em alguns estados sobre o nome
de ginastica. Com uma visdo médica e militar que se prolongou até a metade do

século XX.!

J& na segunda metade do século XX a Educacgéo Fisica passa a ter aspecto mais
voltado para o esporte numa tentativa de tornar o Brasil uma poténcia olimpica
juntando com o regime politico da época contribuiu para mudancas no modelo

pedagégico.t?

As aulas de Educagéo Fisica eram voltadas para o alto rendimento na intencdo de
produzir atletas. Como uma maneira de compensacao usada pelo governo na
tentativa de fazer a sociedade esquecer dos problemas que o Brasil enfrentava. Na
década de 80 como o Brasil ndo se tornou uma poténcia esportiva houve uma perda

de identidade na disciplina.’?

O foco foi direcionado para o desenvolvimento psicomotor do estudante, passando a
vé-lo como seres humanos com sua complexidade e ndo mais como um atleta de
alto rendimento em potencial. Os professores comecam a ter um novo pensamento
em relacdo ao conteudo a ser aplicado nas aulas de Educacédo Fisica deixando a
aula mais inclusiva.’Enquanto isso, no meio académico comeca a ter investimentos
no campo de pesquisa relacionado a area, aumentando os numeros de publicaces
cientificas. Surgem novos cursos e o0s profissionais da area passam a dar
continuidade nos estudos com programas de poés-graduacdo, mestrado e

doutorado.®



Na atualidade com a evolucdo das pesquisas, 0s conceitos também se evoluiram
dando uma nova concepc¢éo pedagdgica, mais voltada para a saude aproximando o
humano do biolégico com uma visdo de varios angulos. Levando em consideracao

as individualidades de cada um dentro do coletivo e do meio onde vive.®

A Educacédo Fisica tem um papel de suma importancia na matriz curricular para o
desenvolvimento fisico, mental e social dos estudantes. Com diversidades de
conteudo trabalhado valorizando a aprendizagem em movimento, levando os alunos

ao entendimento do seu corpo e aprimorando as relacées com os outros.>
Educacéo fisica no Ensino Médio

As aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio,tem influéncia na transformacgéo da
vida do estudante, como ele se vé em sua individualidade e na sociedade. E preciso
ter um cuidado maior para que os alunos nao percam o interesse trazendo uma
abordagem dinamica, estimulante e interessante. Os conteidos devem estar de
acordo com a série e acompanhar o desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo do
estudante. Deve também haver uma coeréncia entre teoria e pratica no método de

ensino.*

O planejamento dos conteudos deve levar em consideracdo o meio onde o aluno
esta inserido, o estilo de vida da sua comunidade, porem 0 mais importante € o
professor saber qual € o objetivo de sua aula, “onde quer chegar”. Todo contetdo
trabalhado deve ser fundamentado e justificado teoricamente para ser desenvolvido

e estudado.®

As aulas Educacao Fisica sao para todos, por isso, € necessario desenvolvé-la de
maneira inclusiva, com participacdo de toda turma, entendendo a individualidade de

cada um, sua capacidade; proporcionado uma melhora em sua qualidade de vida.®

O Parametro Curricular Nacional, ja traz propostas de orientacdo ao professor para
as aulas de Educacéo Fisica do Ensino Médio, recomenda o profissional trabalhar
de forma ludica e educativa, auxiliando o aluno na aprendizagem de diversos

contelidos e desenvolvimento de habilidade que serao utilizadas durante a sua vida.®

O professor de Educacdo Fisica deve levar em consideracdo a importancia da
proposta pedagogica da escola e desenvolver seu trabalho em consenso com ela,

deixando claro o valor da disciplina dentro da grande curricular, tratando com



seriedade a formacdo académica do aluno, exercendo seu papel de mediador,
ajudando os estudantes aceitar as diferencas pessoais, corporais e culturais.®

O senso comum traz uma imagem equivocada da Educacéo Fisica escolar, tratando
como se fosse um momento para jogar bola, brincar e relaxar das demais aulas
entre outros. As aulas de Educacdo Fisica tém e devem ter, sem ddvida uma
metodologia Iudica, mais sem perder o comprometimento com o desenvolvimento do

aluno e objetivo da aula.’

O Ensino Médio requer um cuidado especial em suas aulas, pois a faixa etaria
atinge alunos adolescentes. Nesta etapa da vida eles estdo passando por diversas
transformacdes fisicas, cognitivas e psicossociais. Nesta fase talvez por falta de
entendimento dos professores, ha uma dificuldade grande em se trabalhar e

envolvé-los nas atividades de aula.®

Educacao fisica e saude

Na atualidade ha uma evidéncia e uma preocupacdo com saude e qualidade de
vida. Os meios de comunicac¢ao séo os principais divulgadores da necessidade das
praticas de atividades fisica tanto na prevencdo de doencas como na melhora da
qualidade de vida. Mesmo a maioria da populacéo sabendo que atividade fisica € de
suma importancia para manutencdo da saude, porém, o numero de praticantes

regulares de atividades fisicas ainda é muito baixo.’

A conscientizagcdo da pratica da atividade fisica juntamente com uma alimentacéo
balanceada, associado a outros fatores que contribui para uma boa saude, como
medicina preventiva, condi¢cdes dignas de habitacdo e higiene, lazer entre outros,

estdo diretamente ligados a melhoria da satde.*

A acomodacéo e a vida com multiplos compromissos condicionam as pessoas a nao
dar a devida importancia para a pratica de atividade fisica. Ha uma necessidade na
mudanca de habitos para uma melhora da qualidade de vida, mais s6 a divulgagéo
nos meios de comunicacdo ndo € o suficiente para alcancar uma mudanca

significativa nos habitos da populacdo.*



O Brasil como pais que tem uma extenséao territorial e uma diversidade cultural, a
melhor maneira de se alcancar a populacdo em geral é através da escola. Se a
escola conseguir desenvolver bons habitos nos escolares mostrando a importancia
da atividade fisica, para a melhora na qualidade de vida e prevencao de doencas
relacionadas ao sedentarismo, estas informacdes serdo sem duvidas levadas a toda
a sociedade. Este fato evidencia a necessidade de investir num processo
pedagogico onde fica evidente a importancia da atividade fisica para saude. Levar
0s adolescentes, a se apropriarem da ideia,que habitos saudaveis combinados com
atividade fisica podem oferecer uma vida mais saudavel € uma via de solidificacao

de novos habitos para os seus familiares.™

Nesta revisdo bibliografica pode-se constatar que a pratica de atividades fisica
escolar, esta diretamente relacionada a salude e que estd por sua vez esta
diretamente ligada ao papel da escola na sociedade. Os estudos que referenciam
esta pesquisa, apontam que as aulas de educacédo fisica nas escolas tem uma
parcela de responsabilidade na elaboracdo de conceitos e procedimentos ligados a

saude. 2

O termo saude pode ser usado de maneiras diferentes no decorrer de uma aula,
podendo-se perceber abordagens diferente utilizadas em aulas de Educacao Fisica
para se referir a satde'?, porém este estudo teve por objetivo compreender os
beneficios que as aulas de educacéo fisica trazem para a saude e a qualidade de

vida dos alunos do ensino médio.
METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo, onde foram buscados artigos
relacionados aos seguintes temas: historia da Educacao Fisica no Brasil, Educacéo
Fisica no Ensino Médio, aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio e saude. A
pesquisa foi realizada em duas etapas, na primeira etapa foi feita no sistema de
pesquisa Google, onde foi encontrado, com relevancia a tematica em 114 artigos, e
feito o download com a leitura do resumo foram selecionado 30 artigos para a leitura
completa, jA na segunda etapa a pesquisa foi feita nas seguintes base de dados
Directory Of Open Access Journals (DOAJ), Google Académico, Periédicos CAPES,
Scielo e Sistema De Bibliotecas UFMG onde também foi encontrado com relevancia

a tematica em 62 artigos, e feito o download com a leitura do resumo foram



selecionados 23 artigos para a leitura completa, ao todo foram lidos 58 artigos,
sendo citados e referenciados 15 artigos no estudo. Selecionou-se por critério de
estudo realizado com alunos do ensino médio entre periodos de anos diferentes
respeitando o periodo de 13 anos de intervalo e um estudo realizado no mesmo ano.
Fez-se uma comparacao de trés estudos realizados com alunos de Educacgéo Fisica
do Ensino Médio. Um publicado em 2001 e os outros dois em 2014 os trés com
didatica diferente no decorrer das aulas. Os testes que foram usados foram
similares, o primeiro teste contava com uma amostra de 128 alunos e o segundo
teste 40 alunos e por ultimo o terceiro estudo com 88 alunos do ensino médio, com

uma bateria de teste no inicio e outra no final da intervencéo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo teve por objetivo compreender os beneficios que as aulas de educacéo
fisica ttm na saude e na qualidade de vida dos alunos do ensino médio. Para
evidenciar esta importancia vamos ver dados de trés estudos relacionados a

qualidade de vida:

Primeiro estudo: realizado no Colégio Técnico Industrial “Isaac Portal Rondan”,
UNESP, Campus de Bauru/SP no ano de 2001 por Zogheib Milanezi em sua tese de
Doutorado. Indica o estudo feito com 128 alunos do sexo masculino entre 14 e 16
anos.”®0Os conteidos desenvolvidos nas aulas foram as seguintes modalidades
esportivas: futebol de campo, futsal, voleibol, basquetebol e ténis ou raquetdo.**Foi
realizada uma bateria de testes no inicio do ano letivo e outra no final. Os testes
usados foram Medidas Antropométricas, Composicdo corporal, Flexibilidade, Forca
muscular, Resisténcia muscular localizada e Resisténcia aerébica.'® No teste final os
alunos que estava participando nas aulas de Educacéo Fisica tiveram uma evolucao

significativa em todos os testes. Com excecéo do teste de forca muscular.™

Segundo estudo: Estudo foi realizado numa escola da rede federal de ensino, estudo
publicado no ano de 2014 por Marcel Anghinoni Cardoso, Flavio Medeiros Pereira,
Mariangela da Rosa Afonso E Ivon Chagas da Rocha Junior. O estudo foi realizado
com uma amostra de 40 alunos de duas turmas do 1° ano do Ensino
Médio.*Contetdo trabalhado nas aulas foi: Comportamento da Frequéncia Cardiaca
(FC) em exercicios de deslocamento (corrida/caminhada);Comportamento da FC em

exercicios ginasticos localizados (abdominais, apoios, etc). Efeitos do treinamento



sobre a FC de repouso; Conhecimento corporal: atuacdo do exercicio sobre
diferentes segmentos corporais, percepc¢ao de intensidade de esforgos;Resisténcia
Muscular Localizada: conceito, importéancia para a saude, praticas adequadas;
Flexibilidade: conceito, importancia para a saude, praticas adequadas; Resisténcia
Aerobia: conceito, importancia para a saude, praticas adequadas; NutricAo Basica:
tipos de nutrientes, exemplos praticos, alimentacdo saudavel; Politica e Exercicio
Fisico: espacos publicos, politicas regionais, acbes governamentais; Barreiras que
impedem a manutencdo de um estilo de vida ativo: clima, meio ambiente, condicbes
financeiras dentre outros; Exercicio fisico e cultura: a presenca do exercicio no
cotidiano da comunidade, mudancas de habitos populacionais ao longo dos anos;
Revisdo dos aspectos biolégicos; Revisdo dos aspectos politicos, culturais e
ambientais.’* Usou-se trés testes diferente para avaliar a aptidéo Fisica dos alunos:
sentar e alcancar para a Flexibilidade; corrida de nove minutos para resisténcia
aerdbia e resisténcia abdominal. Foi aplicada também uma prova tedrica com oito
questdes, valendo de zero a 10 para avaliar os conceitos.*Percebeu-se também,
melhora na Flexibilidade Resisténcia muscular localizada e Resisténcia aerobica,
porém, as meninas tiveram um melhor desempenho em relacdo aos meninos no
teste de Resisténcia aerébica.'

Terceiro estudo: Estudo realizado numa escola da rede privada na cidade de Porto
Alegre, estudo publicado no ano de 2014 por Luciane Canto Vargas de Oliveira. O
estudo foi realiza com uma amostra de 88 alunos do ensino Médio.* Nos contetidos
trabalhados nas aulas, foram planejadas a¢0es para executar aflexibilidade, forca e
funcdo cardiorrespiratoria. Quanto aos esportes, ocorreu a pratica de um esporte
coletivo por bimestre.**Observou-se um aumento no percentual de alunos na zona
saudavel nos dois sexos, nos seguintes testes: Forca/resisténcia abdominal,
Flexibilidade, Cardiorrespiratorio. indice de massa corporal apresentou um resultado
negativo, onde trés meninos e uma menina sairam da zona saudavel e foi para zona
de risco.'®Os testes utilizados foram os seguintes: indice de massa corporal (IMC);
sentar e alcancar para a Flexibilidade; corrida de nove minutos para resisténcia

aerobia; forca/resisténcia abdominal.*®

Para melhor ilustrar e comparar os dados dos estudos da pesquisa as informacdes

pertinentes estdo agrupadas no quadro a seguir.

Tabela comparativa dos estudos. 3*°
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Futebol De Campo, Futsal, Comportamento da Frequéncia Foram planejadas ag6es
Voleibol, Basquetebol e Ténis | Cardiaca (FC) em exercicios de em que a flexibilidade,
ou Raquetéo. deslocamento forca e funcéo
(corrida/caminhada);Comportamento cardiorrespiratéria sejam
da FC em exercicios ginasticos executadas. Quanto aos
localizados (abdominais, apoios, etc). esportes, ocorreu a
Efeitos do treinamento sobre a FC de pratica de um esporte
repouso; Conhecimento corporal: coletivo por bimestre.
atuacao do exercicio sobre diferentes
segmentos corporais, percepgéo de
intensidade de esforgos;Resisténcia
Muscular Localizada: conceito,

" importancia para a saude, praticas

f_g adequadas; Flexibilidade: conceito,

& importancia para a saude, praticas

8 adequadas; Resisténcia Aerobia:

S conceito, importancia para a saude,

2 praticas adequadas; Nutricdo Basica:

‘g tipos de nutrientes, exemplos praticos,

o alimentacao saudavel; Politica e

Exercicio Fisico: espacos publicos,

politicas regionais, acdes

governamentais; Barreiras que

impedem a manuteng&o de um estilo

de vida ativo: clima, meio ambiente,

condi¢des [Ifinanceiras dentre outros;

Exercicio fisico e cultura: a presenca

do exercicio no cotidiano da

comunidade, mudancas de habitos

populacionais ao longo dos anos;

Revisdo dos aspectos bioldgicos;

Revisao dos aspectos politicos,
No teste final os alunos que No teste final foi percebido melhora na | Foi observando um
estava participando nas aulas | Flexibilidade Resisténcia muscular aumento no percentual
de Educacéo Fisica teve uma | localizada, Resisténcia aerdbica e no de alunos na zona
evolucéo significativa em teste tedrico. Porem as meninas teve saudavel nos dois sexos,

" todos os testes. Com um melhor desempenho em relagéo nos seguintes testes:

S excecdao do teste de forca aos meninos no teste de Resisténcia Forcal/resisténcia

‘_5 muscular. aerdbica. abdominal, Flexibilidade,

2 Cardiorrespiratorio.

x indice de massa corporal
apresentou um resultado
negativo, onde trés
meninos e uma menina
sairam da zona saudavel

Tabela: Comparacao dos estudos.

Pode-se observar na comparacao dos estudos 0s seguintes aspectos:

1.Metodologia: na metodologia trabalhada, no primeiro estudo o contetdo €é voltado
especificamente para os esportes, no segundo estudo tem uma grade de contetdo
com aspectos voltado para melhorar fundamentos ligados a saude e no terceiro
estudo se aborda as duas linhas pedagdgicas a praticas esportivas e 0os conteudos
voltados a saude.

2. Testes: em relagcdo aos testes usados, os trés estudos mostram semelhancas
com algumas particularidades entre eles. Primeiro estudo utilizateste de Medidas
Antropométricas, Composicao corporal, Flexibilidade, Forca muscular, Resisténcia

muscular localizada e Resisténcia aerdbica. O segundo estudo utiliza o teste Sentar
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e alcancar para a Flexibilidade; corrida de nove minutos para resisténcia aerobia e
resisténcia abdominal. Foi aplicada também uma prova tedrica com oito questdes,
valendo de zero a 10 para avalia os conceitos. O terceiro estudo utiliza o teste de
indice de massa corporal (IMC); Sentar e alcancar para a Flexibilidade; corrida de
nove minutos para resisténcia aerébia; forga/resisténcia abdominal.

Em relac&o as resultados os trés estudos evidenciaram que os alunos participantes
nas aulas de Educacéo Fisica ttm uma melhora significativa nos aspectos que estao
ligados a saude e qualidade de vida. Salvo o teste de forca muscular no primeiro

estudo e indice de massa corporal do terceiro teste.

CONCLUSAO

Os estudos mostram que os alunos participantes das aulas de educacao fisica
regularmente tem uma melhora significativa no condicionamento fisico em fatores
que estdo ligados com saude e qualidade de vida. As atividades nas aulas de
educacdo fisica atuam também na prevencdo e no auxilio do tratamento das
doengcas congénitas, como acidente vascular cerebral, cancer, obesidade,
osteoporose, diabetes, hipertenséo e as cardiovasculares entre outras.

Com todos os beneficios que as aulas de Educacéao Fisica tém a oferecer para vida
dos alunos, vivemos num mundo que a atencao dos adolescentes esta voltada para
0S meios de comunicacao, redes sociais e jogos eletronicos que acabam por tirar o
interesse da pratica de atividades fisicas.Nos grandes centros temos outros fatores
como: violéncia, falta de espaco adequando para pratica de atividade fisica
tornando-se a escola,a principal responsavel para desenvolver a aptidao fisica dos
alunos na disciplina de Educacao fisica.

O professor de Educacéo Fisica deve desenvolver a autonomia dos alunos para que
a pratica da atividade fisica ndo fique so restrita as aulas e sim passa a fazer parte
do seu dia-a-dia. Durante as aulas, os conteudos desenvolvidos devem abranger

todos os alunos da classe e trabalhar o maior nUmero de vivencias corporais.
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