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Relacionamento conjugal e violéncia: sair € mais dificil
que ficar?

Josiane Razera
Denise Falcke

Resumo: A violéncia conjugal demanda ser amplamente estudada, pois possui altas taxas de
incidéncia e pode causar sérios problemas de satde aos envolvidos. Por esse motivo, o objetivo
desse estudo foi analisar a histéria conjugal de um casal heterossexual, considerando as diferentes
formas de violéncia praticada pelos cdnjuges. Foi realizado um estudo qualitativo, com delineamento
de estudo de caso Unico. Os instrumentos utilizados foram: genograma, entrevista semiestruturada
e Revised Conflict Tactics Scale (CTS-2). Os resultados revelaram que o casal apresentou agressao
psicoldgica, preponderantemente exercida pela esposa, e coercéo sexual, exercida pelo marido,além
de uma repeticdo dos padrdes de violéncia praticados em suas familias de origem. Os cdnjuges
consideraram que sair dessa relagdo era mais dificil do que permanecer, devido a questdes
financeiras, filhos e até mesmo o medo de recomecar. Revela-se a necessidade de atencdo dos
profissionais para a avaliagdo dos motivos que mantém unidos casais em situagéo de violéncia.
Palavras-chave: Relagdes conjugais; conflito conjugal; violéncia na familia; violéncia psicolgica;
agressdes sexuais.

Marital relation and violence: Is leaving harder than staying?

Abstract: Intimate partner violence demands to be widely studied since its incidence levels are
high and it may cause serious health problems to those involved. This study aims to analyze the
marital history of a heterosexual couple, considering the different forms of violence employed by
both spouses. A qualitative study, with single case study design was developed. Instruments used
were a genogram, a semi-structured interview, and the Revised Conflict Tactics Scale (CTS-2). The
data showed the couple presented psychological aggression mainly practiced by the wife, and sexual
coercion by the husband, alongside a repetition of the violence patterns practiced in their families
of origin. The spouses considered that leaving the relationship is harder than staying, on account
of financial issues, children, and even the fear of recommencing. It reveals the need of professional
attention for the evaluation of reasons that maintain couples in situations of violence.
Keywords: Marital relations; marital conflict; family violence; psychological violence; sex
offenses.

Introducdo

O tema da violéncia conjugal tem sido significativamente investigado pela literatura
cientifica, em especial a partir da segunda metade do século XX (Antunes & Machado,
2012; D’Oliveira, Schraiber, Hanada, & Durand, 2009; Piosiadlo, Fonseca, & Gessner,
2014). Contudo, por se tratar de um fendmeno complexo e de dificil compreensdo,
constantemente se destaca a necessidade de explorar o assunto, além de pensar em
formas de tratamento e/ou prevengdo. Atualmente a violéncia conjugal é a forma mais
comum dentre as violéncias interpessoais (Almeida & Soeiro, 2010) eestudos nacionais
revelam que pode estar presente em até 70% dos casais, considerando suas diferentes



formas de expressao (Rosa, Boing, Blichele, Oliveira, & Coelho, 2008; Vieira, Perdona,
& Santos, 2011).

A violéncia conjugal pode se manifestar de diferentes formas, sendo as mais
frequentes a violéncia psicoldgica, fisica e sexual (Fuentes, Leiva, & Casado, 2008).
Para Strauss (1995), as agressdes podem ocorrer de diferentes maneiras e intensidades.
A violéncia fisica pode se manifestar desde empurrdes, tapas, puxdes de cabelo até dar
socos, bater, chutar, usar uma faca ou arma de fogo. A violéncia psicoldgica, por sua
vez, mais complexa de avaliar, se caracteriza por insultos, xingamentos, gritos, ofensas,
ameacas e/ou destruicdo de objetos pessoais do companheiro. J& a violéncia sexual ou
coer¢do sexual engloba desde a insisténcia em fazer sexo até a¢des que envolvem obrigar
o parceiro a ter relacdes sexuais utilizando-se de forca e armas para coacéo. Qualquer dos
diferentes tipos de violéncia pode proporcionar sérios problemas de salde aos envolvidos
(Razera, Cenci, & Falcke, 2014), sendo que as pesquisas tém destacado a depressao, a
ansiedade, o estresse pos-traumatico, 0 aumento nas taxas de suicidio, problemas com
alcoolismo e drogas (Caldwell, Swan, & Woodbrown, 2012; Sillito, 2012; Silva, Coelho,
& Njaine, 2014).

A exploragdo do tema vem surgindo a partir de diversas vertentes. O movimento
feminista foi a perspectiva que impulsionou os estudos sobre a violéncia, surgindo em uma
época marcada por movimentos sociais em que as mulheres lutavam por direitos civis,
educativos e politicos, que até entdo pertenciam aos homens, herdeiros de uma cultural
patriarcal. As feministas denunciam que o homem tem sido privilegiado ao longo da
historia, enquanto que as mulheres vivem em uma situacéo de subordinacgéo e dominacéo
especialmente através de seus corpos. A partir disso, surgem estudos sobre a violéncia
cometida por parceiro intimo, em especial a violéncia de género ocasionada pela opressdo
do feminino pelo masculino (Jong, Sadala, & Tanaka, 2008; Pazo & Aguiar, 2012; Rada,
2014; Schraiber et al., 2007; Stockman, Lucea, & Kampbell, 2013).

As questdes de género também tém sido apontadas como possiveis formas de
compreensdo dos diferentes tipos de violéncia conjugal. Avioléncia sexual, por exemplo,
historicamente vem sendo associada com a tradi¢ao patriarcal que, por muitas décadas,
consentiu com 0 modelo de submisséo social e sexual da mulher, em troca do controle e
poder do homem. A dependéncia econémica feminina seria uma das explicacdes para a
submissao sexual (Dantas-Berger & Giffin, 2005). Ja a agressao psicoldgica, em muitos
casos de violéncia conjugal, tem sido mais praticada por mulheres do que propriamente
pelos homens (Alvim & Souza, 2005; Lee, Stefani & Park, 2014). Uma possivel explicagéo
para essa associagdo entre violéncia psicoldgica e género feminino esta voltada para a
distingdo na criagdo de homens e mulheres, sendo elas direcionadas para 0s aspectos
emocionais, e eles, para a razdo (Oliveira & Souza, 2006). Embora exista uma possivel
associagao entre as formas de violéncia praticada e género, é valido ressaltar que ambos
os conjuges podem agredir o parceiro de maneiras diversas, bem como utilizando mais de
uma forma de violéncia concomitantemente (Oliveira & Souza, 2006; Schraiber, Barros,
Couto, Figueiredo, & Albuquerque, 2012).

Os estudos que privilegiam uma compreensao a partir de categorias de género
possuem grande relevancia para o desenvolvimento e compreensdo do fendmeno da
violéncia conjugal. De forma a ampliar essa perspectiva, observa-se uma crescente
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tendéncia de propostas teoricas, em especial a sistémica, que compreendemos
relacionamentos conjugais e a violéncia a partir de multiplas variaveis em interacao.
Essa proposta ndo se preocupa com a culpabilizacdo ou responsabilizagéo pelos atos
violentos praticados ou sofridos, mas amplia o foco para a compreensdo de que as
relagdes conjugais violentas também podem assumir um viés interacional (Alvim &
Souza, 2005; Colossi & Falcke, 2013). Nesses casos, homens e mulheres podem ser
agressores e/ou vitimas, visto que as relagdes ndo sao estaticas e as reacdes agressivas
podem variar conforme o conflito se estabelece (Chan, 2012; Straus, 2008).

A resolugdo de conflitos através da violéncia pode se tornar usual no
relacionamento entre os conjuges, tornando essas praticas naturalizadas (Rosa & Falcke,
2014) e inclusive podendo ser transmitida de uma geracéo para a outra (Marasca,
Colossi, & Falcke, 2013). Individuos que vivenciam relacdes violentas, sejam elas no
ambito familiar ou conjugal, apresentam uma tendéncia a préatica de agdes violentas
na tentativa de resolugdo de conflitos sem que a considerem inadequada. Atualmente,
a naturalizacdo da violéncia tem sido uma das causas da camuflagem dos indices de
violéncia conjugal, que, por vezes, nem sequer chegam a ser denunciados, também
podendo ser uma das responsaveis pela ndo separacdo dos casais (Romagnoli, Abreu,
& Silveira, 2013).

A reproducdo desses modelos de relacionamentos pautados na violéncia pode
ser, além de naturalizada, perpetuada entre geracfes, por meio da aprendizagem
por modelagem (Baptista, Cardoso, & Gomes, 2012) ou via transmissdo de mitos
e legados familiares que ocorrem de geragdo em geracdo e que sdo concernentes a
repeticdo de comportamentos, atitudes e até mesmo escolhas (Almeida, Magalhdes,
& Féres-Carneiro, 2014). O sofrimento e os prejuizos a satde dos envolvidos sdo
importantes motivagdes para o desenvolvimento de pesquisas que visem a investigar
o relacionamento destes casais, reproduzindo informac6es e visando a reducdo dos
indices de violéncia. Pensando nesse cenario, o objetivo deste artigo foi analisar a
historia conjugal de um casal heterossexual, considerando as diferentes formas de
violéncia praticada pelos conjuges.

Meétodo

O presente estudo, de carater qualitativo, possui delineamento de estudo de caso
anico (Yin, 2010). Adotou-se o delineamento de estudo de caso Unico, pois, conforme
Martins (2006), ele permite uma percepgao da realidade a partir dos ensinamentos advindos
do referencial tedrico e das caracteristicas particulares do caso a ser estudado.

Participou deste estudo um casal heterossexual que vivenciou violéncia conjugal.
Por meio da Revised Conflict Tactics Scale (CTS2), identificaram-se indices de agresséo
psicoldgica e coercao sexual, sendo a primeira praticada especialmente pela esposa, € a
coerc¢do sexual, pelo marido. Vicente (pseudénimo), 38 anos, possuia ensino médio e no
periodo da entrevista estava trabalhando como motorista, em unido estavel com Maria Jllia
(pseuddnimo), 44 anos, que possuia ensino fundamental e trabalhava como cozinheira.
Ambos possuiam filhos de relacOes passadas, que ja se encontravam na fase entre a
adolescéncia e a adultez jovem, e um filho de ambos, que se encontrava na infancia.
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Para atender aos objetivos deste estudo, foram utilizados os seguintes
instrumentos:

1) Genograma (Carter & McGoldrick, 1995) — foi utilizado para compreender
a histdria transgeracional do relacionamento. Esta é uma ferramenta que permite ao
pesquisador observar um quadro trigeracional das familias, além dos movimentos do
ciclo vital e os padrdes de interacdo familiar. O genograma é um retrato gréfico que
possibilita visualizar e mapear a historia da familia, os relacionamentos e o funcionamento
da mesma.

2) Entrevista Semiestruturada — buscou contemplar dados sociodemograficos,
além das seguintes questdes: a) como ocorreu a escolha dos cénjuges? b) como era
o relacionamento conjugal dos cuidadores? c) qual foi a histéria do relacionamento
conjugal? d) como os cénjuges avaliam o relacionamento conjugal que construiram? e) o
que 0s cOnjuges consideram como fatores positivos e negativos em seu relacionamento?
f) como se manifesta a violéncia no relacionamento? g) quais os fatores que levam o
casal a permanecer juntos?

3) Revised Conflict Tactics Scales — CTS2, concebida por Strauss, Hamby,
Boney-McCoy e Sugarman (1996) e adaptada ao portugués por Moraes, Hasselmann e
Reichenheim (2002). O instrumento € constituido por 78 itens que descrevem possiveis
acBes do respondente e, reciprocamente, de seu/sua companheiro/a. E formada por cinco
escalas, que tratam das seguintes dimensdes: 1) violéncia fisica; 2) agressao psicoldgica;
3) coercao sexual; 4) lesdo corporal; 5) negociagdo. Estudos prévios evidenciam bons
indices de confiabilidade da escala, com Alpha de Cronbach que variaram entre 0.79
e 0.95 (Bolze, Crepaldi, Schmidt, & Vieira, (2013).

Esta pesquisa seguiu todas as diretrizes e normas para pesquisas que envolvem
seres humanos de acordo com Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
— Ministério da Sadde. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Vale do Rio dos Sinos — UNISINOS, sob o parecer nimero
558.906.

O casal foi localizado através de um banco de dados de um estudo prévio,
intitulado: “variaveis preditoras da violéncia conjugal: experiéncias na familia de
origem, caracteristicas pessoais e relacionais”, em que os participantes se prontificaram
a participar de etapas seguintes. Foi sorteado dentre 0s que apresentaram um perfil
tipico dos casos de violéncia conjugal, o que justifica a realizacdo de um estudo de caso
Unico. Os participantes receberam informagdes relacionadas a pesquisa e, em seguida,
assinaram o termo de compromisso livre e esclarecido (TCLE). A partir disso, iniciou-se
a construcdo do genograma, a¢do que demandou informacdes dos participantes acerca
da conjugalidade e da configuracéo das respectivas familias de origem. Posteriormente,
foi realizada a entrevista semiestruturada, coletando as informagdes sociodemogréaficas
e realizando a sequéncia das questdes citadas no item Instrumentos.

A entrevista foi realizada por uma psicologa, terapeuta de casal e familia, na
residéncia do casal, e teve dois momentos: inicialmente foi realizada com o casal e, em
seguida individualmente com cada conjuge, possibilitando que expressassem o seu ponto
de vista, especialmente sobre os aspectos considerados negativos da relagao e o que 0s
fazia permanecerem juntos. No final do encontro, os casais responderam a CTS2.
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Os dados obtidos foram analisados descritiva e qualitativamente, sendo que sua
andlise foi pautada na descrigdo abrangente do caso organizada de forma cronoldgica
(seguindo os eventos da historia do relacionamento do casal) e tematica (identificando
as diferentes manifestacdes de violéncia conjugal). A técnica de explanacéo de Yin
(2010) foi utilizada com o objetivo de analisar exaustivamente os dados coletados a
partir de diferentes instrumentos (Yin, 2010). Nesse método, o estudo de caso pode ser
revelador de uma situagdo complexa da vida real, oferecendo descri¢des e interpretacdes
que chamam a atencdo pela singularidade do caso analisado (Martins, 2006).

Apresentacdo do caso

O genograma do casal analisado permite observar os vinculos e a dindmica das
familias de origem, bem como da familia nuclear. Além disso, observa-se também a
ocorréncia de relagdes pautadas pela violéncia que se estendem nas relagdes conjugais
e nas relagBes entre pais e filhos.

Figura 1 — Genograma familiar.
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Figura 2 — Legenda do genograma familiar.
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Conforme relatado no momento de construcdo do genograma, Vicente teve uma
infancia bastante conturbada. Os pais vivenciavam um relacionamento permeado por
interacdes violentas e o estilo educativo utilizado com os filhos também se baseava na
agressdo. Esses fatos foram identificados quando ele comentou: “Eu cresci apanhando
muito, vendo 0 meu pai bater na minha mée todo dia. Ele bebia, nunca trabalhou, sempre
a minha mée trabalhou e sustentou a familia”. J& Maria Jalia viveu em um contexto
familiar sem evidéncias de violéncia fisica, porém se observou que tanto o estilo de
relacionamento conjugal como o parental pareciam basear-se em uma conduta patriarcal,
na qual o pai, chefe da familia, falava e os demais membros obedecem. A fala de Maria
Julia retrata que: “Na casa do meu pai, uma olhada era suficiente e eu cresci vendo a
minha méde obedecer ele em tudo, ndo sei se é devido a isso que eles estéo juntos até
hoje ou ndo”.

O casal teve um periodo curto de namoro. Aproximadamente 30 dias apds se
conhecerem, resolveram morar juntos. Vicente refere que essa atitude “foi idiota de
ambas as partes”, enquanto que, para Maria Julia, casar ap6s um més de namoro foi
“coisa de crianga”. Os conjuges concordam que um dos principais motivos que os levou
a essa decisdo foi evitar a soliddo. Vicente comenta que, no inicio, quando resolveram
casar, tinham o objetivo de “crescer profissionalmente, alguns nao concretizamos, mas o
casamento continuou”. Vicente e Maria Julia estdo em um relacionamento intimo ha cerca
de oito anos, sendo que, no decorrer desse periodo, passaram por duas separagdes.

Verificou-se, ao longo da entrevista, que as questdes profissionais e financeiras eram
um pilar de desentendimentos na relagao, visto que esse foi um dos principais motivos que
resultou na primeira separagao vivenciada por eles. Ao ser questionada sobre os motivos,
Maria Jalia falou que: ““Agente separou pela histéria que ele ndo parava nos lugares [era,
seguidamente, demitido], ndo se adaptava em lugar nenhum e eu cansei [...]””. Poderia
ser essa uma forma de repetigdo dos padrdes familiares vivenciados por Vicente, em que
o referencial aprendido foi do pai ndo trabalhar e a casa ser sustentada pela mée. Contudo,
observou-se que Vicente também analisava que as questdes relacionadas com dinheiro
eram motivos de recorrentes discussdes. Ele referiu que: “O que eu ndo gosto que ela faz
é gastar demais. Eu acho que a gente podia ter uma vida melhor, com o mesmo salario
que a gente t& ganhando”. Pela descrigdo que o mesmo fez sobre essas questdes, o casal
repetia o estilo de relacionamento dos pais de Maria Julia, em que um acabava aceitando
as condig¢Bes do outro, mesmo ndo concordando: ““A gente brigou porgue eu abri a boca
e disse que eu achei que tava errado o que ela fez. Ai a gente brigou, ai eu fiquei quieto e
ela continuou gastando. Simples assim”. Vicente falou que nunca houve violéncia fisica,
mas, ao ser questionado, relatou que as divergéncias eram resolvidas no siléncio e no
grito “Eu ndo converso, fico quieto no meu canto, ela, Gltima vez [...] ela comegou gritar
e gritar muito, eu ndo gostei muito, mas a minha estratégia ¢é ficar quieto”.

Embora ele tentasse transparecer tranquilidade com o manejo da situagéo, quando
questionado sobre os aspectos positivos proporcionados pelo casamento, Vicente ndo
conseguiu responder. Apds algum tempo, 0 mesmo refere: “estamos juntos, s6 isso”. Em
seguida, volta a reforcar que atualmente fatores negativos da relacéo estavam vinculados
com os problemas financeiros do casal. Se permaneciam juntos, na visdo dele era pela
“comodidade, praticidade, deixa eu ir levando a vida assim que esta bom, sé isso™.
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Quando Maria Jalia foi questionada sobre os conflitos do casal, a mesma
argumentou: ““Olha, no inicio a gente teve conflitos sérios. Motivos? Filhos, tanto do meu
lado, quando do dele””. No momento em que foi indagada sobre esses conflitos com o0s
filhos, ela referiu 0 motivo da segunda separacéo do casal: “Diz que, ha seis anos atras,
quando eu tava gravida do Paulinho, ele teria meio que mexido com a Renata (filha
mais nova de Maria Julia, na época com 17 anos). Ela nunca me falou nada disso”. A
participante falou de um possivel “envolvimento” entre o marido e a filha mais nova, e
0 quanto a situacdo foi muito desgastante para ela, de intensas brigas com o marido e
os familiares. Ela referiu o evento como um dos motivos para uma depressao que viria
posteriormente e argumentou: ““Eu me senti muito, muito mal. Nao sabia o que fazer, ndo
sabia se voltava, voltei acho que mais pela necessidade e pela solidao™.

No momento da participagao na pesquisa, as brigas do casal tratavam-se da questao
dinheiro, da instabilidade de Vicente nos empregos e do peso do sustento da casa que
reincidia sobre Maria Julia: ““Eu fico e fico e na hora que explode eu falo coisas que nem
queria falar e grito e depois ja passa e ponto [...]. Cheguei a dizer que era pra ele pegar
amala e arrumar outro lugar pra viver”.

O casal parecia viver uma relacdo de pouca troca de afeto, pois Maria Julia
comentou: “Eu espero de uma rela¢do é uma vida tranquila, ndo ligo muito pra questao
do amor”. Sobre o que ela considera positivo na relagao: ““Ele é uma pessoa carinhosa,
atencioso até demais, que eu nao sou metade do que ele é”.

Quando Maria Julia foi indagada sobre os aspectos negativos da relacéo, surgiram
questdes relacionadas a sexualidade do casal. A mesma referiu sofrer com a obrigacéo de
manter relages sexuais com o esposo, evitando assim a ocorréncia de brigas. ““As vezes
fazia a coisa obrigada pra ndo ta discutindo, pra ndo ta brigando e saia magoada, ja teve
muito disso [...]. Ai acabo magoada por semanas por causa disso, isso € bem pesado”.

Tanto ou mais que ele, a participante resistiu para falar sobre os motivos que a
levavam a permanecer nesta relacdo. Apés um periodo de siléncio, Maria Julia comentou:
“Q filho, eu acho pela necessidade [...] de ter alguém, de me ajudar, eu ndo dirijo, mais
foi pela necessidade mesmo, mas até hoje me sinto mal por causa disso, eu procuro ndo
pensar, porgue é uma coisa que ainda me machuca bastante”.

Com relagdo a presenga de violéncia mensurada pela CTS2, os conjuges pontuaram
aocorréncia de violéncia psicoldgica, quando assinalaram ja ter perpetrado e ja ter sofrido
xingamentos, ofensas, situacfes em que um virou as costas e deixou o outro falando
sozinho, alteragdes no tom de voz e outros. O casal ndo pontuou para a presenga de
violéncia fisica, porém no que se refere & coercao sexual, Maria Jilia assinalou que ja
sofreu com a insisténcia do esposo em fazer sexo, mesmo sem uso da forca fisica.

Discussao

O casal repete alguns padroes de relacionamento vivenciados nas familias de
origem. Embora Vicente refira ndo haver violéncia fisica como no relacionamento de
seus pais, fica compreensivel que a violéncia se repete na relagdo conjugal com Maria
Julia, seja pela existéncia de violéncia psicoldgica, através de muitos gritos e ofensas,
ou pela coergdo sexual que ele exerce com a esposa. Em vistas disso, percebe-se que
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a violéncia se perpetua transgeracionalmente nessas relacdes (Falcke, 2006) ainda que
com manifestacdes diferentes. O mesmo ocorre com Maria Jilia, que também repete
um padrdo de relacionamento dominador, como era 0 do pai com sua mae. Ha vérias
hipoteses explicativas sobre como ocorre a transmissao transgeracional da violéncia
sendo observada a repeticéo de padrdes por modelagem (Baptista et al., 2012), bem como
pela transmissdo de mitos e legados familiares (Almeida et al., 2014), que promovem a
naturalizacdo do fendmeno, na medida em que a violéncia passa a ser compreendida por
quem foi vitima direta ou testemunha como inerente a todo e qualquer relacionamento
(Marasca et al., 2013).

Observa-se, no relacionamento do casal, a ocorréncia de repetidos episddios
violentos, por meio de agressdes psicoldgicas, coer¢do sexual e até mesmo o suposto
abuso sexual de Vicente com a filha mais nova de Maria Julia, que, embora nao seja
considerada uma violéncia conjugal direta, foi o pilar desencadeador da ocorréncia de
episadios violentos entre o casal. Neste caso, especificamente, ambos 0s conjuges praticam
alguma forma de violéncia na relacéo, o que poderia levar a uma compreenséo de que as
praticas violentas ocorrem de forma interacional ou intercalada, conforme o conflito se
estabelece (Alvim & Souza, 2005; Colossi & Falcke, 2013).

As agressdes psicologicas ficam explicitas no depoimento da esposa, evidéncia que
corrobora alguns achados da literatura segundo a qual as mulheres possuem uma tendéncia
maior de utilizar-se de estratégias de agressdo psicoldgica como tentativa de resolucéo
de seus conflitos com o conjuge (Alvim & Souza, 2005; Lee et al., 2014). Neste caso,
pertinente considerar que existem diferentes manifestacdes de poder, seja exercida por
ela, quando faz referéncia que o sustento da casa cabe a ela, colocando-a no comando, ou
por ele, quando utiliza-se da coergao sexual como uma forma de demonstrar que também
pode exercer dominio na relacdo. A violéncia, exercida por Vicente, nesse caso, pode ser
pensada como uma tentativa de igualar o poder na relagdo (Gomes & Diniz, 2008).

RelagBes conjugais ligadas a violéncia, certamente promovem alguma forma de
sofrimento aos envolvidos, porém se observa que, em alguns casos, sair do contexto
de violéncia pode ser mais dificil do que propriamente permanecer nele. A decisdo de
romper pode ser permeada por medos ainda maiores do que o de sofrer violéncia, como a
questéo cuidado com os filhos, as questdes financeiras, possiveis retaliacoes e até mesmo
0 medo relacionado a dificuldade de recomecar a vida (Silva, Aratjo, Valongueiro, &
Ludermir, 2012), o que permite compreender quando eles comentam que permanecem
nessa relacdo por ser mais pratico e cbmodo.

Contextos violentos, na percep¢do de quem 0s vivenciam, nem sempre sdo a pior
forma de viver, em especial pelo fato de que muitos individuos ja estdo habituados com
esse modelo relacional (Razera & Falcke, 2014). Talvez essa seja uma possivel forma
de compreender 0s motivos que levam muitos casais a permanecerem nestas relagdes
por longos periodos de tempo. O medo do desconhecido pode engessar muitas pessoas
que ndo se permitem tentar novas experiéncias de vida e novas formas de resolucéo de
conflitos, que ndo a violéncia. Nesse aspecto, os profissionais da satde, em especial 0s
psicdlogos, possuem papel fundamental no auxilio a esses individuos ou casais quando
buscam auxilio. Stith e McCollum (2011) tragcam algumas diretrizes para o tratamento de
casais que vivenciam experiéncias violentas, em especial aqueles que desejam permanecer
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juntos. Segundo as autoras, modelos convencionais de terapia ndo sdo suficientes e é
importante buscar uma rede de apoio ao casal, sendo aconselhavel a associacao entre
terapia individual e terapia conjugal.

Consideracdes finais

A compreensdo de fendmenos violentos demanda um olhar amplo e livre de
pré-conceitos, especialmente quando se trata de casais que, mesmo em situagdes de
violéncia, permanecem juntos. Muitas vezes, individuos inseridos nesses contextos ndo
compreendem que algumas atitudes de seus conjuges podem ser consideradas violentas,
menos ainda, identificam a necessidade de cessar esses comportamentos e até mesmo
romper essas relacdes. Isso é bastante comum principalmente nos casos de agressao
psicoldgica, que tem sua identificacdo dificultada por conter maior subjetividade e por
ser uma forma de violéncia mais dificil de legitimar, assim como em casos de coergao
sexual, ainda permeada pela ideia de que as esposas devem atender aos anseios dos
maridos, mesmo que contrariem a sua vontade.

No caso investigado, verificou-se que o casal considera mais dificil uma separagdo
do que propriamente permanecer em um contexto com violéncia. Acabam predominando
preocupacdes com os filhos, com questdes financeiras, com as questdes relacionadas a
moradia e até mesmo a inseguranca de comegar uma nova vida ou 0 medo da solidéo.

O que se espera nesses casos € que o casal consiga encontrar meios de diminuir ou
mesmo extinguir comportamentos violentos que sdo prejudiciais a satide e ao bem estar
deles e da familia. Abusca por ajuda psicoldgica pode melhorar a forma de relacionamento
dos conjuges, além de auxilia-los na descoberta de novas estratégias de resolugdo de
conflitos, sem violéncia, ou a efetivacdo da separacéo, se assim desejarem.

O presente estudo possui como limitaces o fato de ter explorado a vivéncia
singular de um Unico casal. Ainda assim, acredita-se que pode contribuir com a pratica
de profissionais que trabalham com violéncia intrafamiliar e também alertar para a
necessidade de investigac@es futuras, que possam contemplar situagdes diferentes do que
a apresentada neste espaco. A violéncia conjugal é um fendmeno complexo e por esse
motivo possui uma demanda de investigagdes ampla, com vistas a promocéo de melhores
condicOes de vida aos casais e familias enredados em relacionamentos violentos.
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