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Resumo: As praticas parentais possuem uma fung@o primordial no desenvolvimento infantil
e uma estreita relagdo com os seus repertorios comportamentais. O presente estudo objetivou
analisar praticas de maes de bebés adultas e adolescentes, comparando-as com a idade dos bebés.
Participaram 111 maes de bebés de um a doze meses de idade, sendo 59 adultas e 52 adolescentes.
As participantes responderam a um inventario de estilos e praticas parentais. Considerando a
idade dos bebés, foram encontradas diferencas significativas em relacdo a algumas praticas. Ao
comparar as maes, adultas e adolescentes, ndo foram encontradas diferencas significativas. Este
trabalho mostra a importancia de se conhecerem as praticas parentais de maes de bebés, para
fornecer subsidios na elaborag@o de programas de intervengdes.
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Parental practices of adults and adolescents mothers with babies between
one and twelve months

Abstract: Parental practices have a primordial role in the children development and is closely
related to with behavioral repertoires. The study aimed at examining of mothers, both adult
and adolescent ones considering also their babies’age. It identified the parental practices of 111
mothers of babies between one and twelve months, of whom 59 were adults and 52 adolescents.
They participated in the study answering an inventory of parental practices. When the age of the
babies was taken into consideration, some practices showed significant differences, but when
adult mothers’ practices were compared to those of the adolescent ones differences were not
significant. Results show the importance of understanding the nature of these mothers of babies’
practices, as foundation for the development of interventionist programs.
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Introducdo

O processo de socializagdo é fundamental para a aprendizagem de habilidades
que facilitam o convivio social (Rodrigues & Miranda, 2001). Por meio desse processo
as pessoas adquirem comportamentos, crengas ¢ atitudes que sdo usadas em diferentes
contextos sociais (Durkin, 1995). A familia tem um papel fundamental na socializagdo,
desde o nascimento do bebé, pois constitui o primeiro nicleo social da crianga, além de
ser responsavel pela consolidagdo de seus repertorios comportamentais atuais e futuros,
tanto por modelagdo, quanto por modelagem (Rodrigues & Miranda, 2001). Pesquisas
tém demonstrado que a histéria de interagdo da crianga com seus cuidadores durante
os primeiros anos ¢ a base para suas futuras relagdes sociais (Gomide, 2004). Nesse
ambito, fica evidente a necessidade de se atentar para as diversas estratégias utilizadas



pelos pais para orientar o comportamento de seus filhos (Piccinini, Frizzo, Alvarenga
& Tudge, 2007). As praticas parentais tém uma fung@o primordial no desenvolvimento
das criangas, visto que se constituem como o “alicerce” para a aquisi¢ao dos repertdrios
comportamentais dos filhos (Gomide, 2004).

As formas como os pais interagem e educam seus filhos podem, tanto promover
comportamentos socialmente adequados, como favorecer o surgimento e/ou a
manuten¢do de comportamentos inadequados. Uma das varidveis preditivas de problemas
comportamentais € o relacionamento entre pais e filhos envolvendo as praticas parentais
utilizadas (Bolsoni-Silva & Marturano, 2008; Silva & Marturano, 2002).

Ao conjunto de praticas educativas parentais ou atitudes parentais utilizadas pelos
cuidadores com o objetivo de educar, socializar e controlar o comportamento de seus
filhos, Gomide (2006) define como Estilo Parental. A autora descreve, em seu modelo
tedrico, sete praticas educativas que compoem o Estilo Parental, sendo duas relacionadas
ao desenvolvimento de comportamentos pré-sociais e cinco de comportamentos
antissociais. As praticas consideradas positivas s3o: monitoria positiva e comportamento
moral. A primeira descreve a atengdo para a localizagdo dos filhos, para suas atividades e
formas de adaptacao dos mesmos em diferentes contextos (Dishion & Mcmahon, 1998).
A segunda implica em promover atitudes de justica e responsabilidade, implicando
a aquisi¢do e o exercicio de valores culturalmente aceitos. As praticas consideradas
negativas sdo: negligéncia, abuso fisico e psicoldgico, disciplina relaxada, puni¢ao
inconsistente e monitoria negativa. A primeira envolve a auséncia de atencao e afeto; a
segunda compreende o uso de ameaga, chantagem e castigos fisicos; a terceira implica
o ndo cumprimento das regras preestabelecidas; a quarta depende do humor para punir
ou reforcar comportamentos e, a quinta, compreende o excesso de regras que resulta
no nao cumprimento das mesmas, criando um clima de hostilidade.

A relagdo entre praticas parentais inadequadas (ou ineficazes) e comportamentos
inadequados e/ou delinquentes, por parte de seus filhos tem sido demonstrada em
diversos estudos (Lohr, 2003; Silva & Marturano, 2002). Outros estudos apontam,
também, uma correlag@o positiva entre praticas parentais negativas (negligéncia, abuso
fisico, puni¢ao inconsistente, disciplina relaxada e monitoria negativa) e a presenga
de depressao, estresse e baixo repertorio em habilidades sociais de criangas (Gomide,
Salvo, Pinheiro & Sabbag, 2005). Baseando-se nas praticas educativas parentais,
Gomide (2006) propds um Inventario de Estilos Parentais com o objetivo de realizar
o diagndstico de familias de risco e de ndo risco social. Em caso de familias de risco
social ¢ possivel a implementagdo de intervengdes e, posteriormente, a avaliagdo de
mudancas. O diagnostico de familias de risco social deve ser realizado o mais cedo
possivel, possibilitando a organiza¢do de ambientes propicios para o desenvolvimento
infantil.

Um relacionamento adequado entre a mae e o bebé deve prevalecer a presenca
marcante de praticas parentais positivas, a auséncia das praticas negativas, a presenga
de caracteristicas responsivas no comportamento materno, assim como uma relacao
afetiva estavel que proporcione condi¢des necessarias para o desenvolvimento
do bebé (Piccinini e cols. 2007). No recém-nascido a necessidade de cuidados ¢
indispensavel para a sobrevivéncia. Assim, o reconhecimento, por parte da mae, dos
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comportamentos do bebé (choro, vocalizagdo, toque, expressao facial e necessidade
de colo, dentre outros), ¢ fundamental para o desenvolvimento da crianga e para o
estabelecimento do vinculo afetivo (Pedro, Botene, Motta, Ribeiro & Lima, 2007;
Piccinini e cols. 2007).

Patterson, Degarmo e Knutson (2000) salientam que o nivel de responsividade
dos pais ao comportamento dos seus bebés seria um forte preditor do tipo e da
eficacia das praticas educativas que serdo utilizadas no futuro. Pais mais sensiveis
ao comportamento de seus bebés, que se mostrem presentes e que atendam as suas
necessidades, estabelecem intera¢des sincronicas e mutuamente recompensadoras entre
os elementos da diade, tendendo a ser mais habeis na regulagao do comportamento dos
filhos em etapas posteriores do desenvolvimento. Ao contrario, pais menos habeis e
pouco responsivos tendem a apresentar maior dificuldade em regular o comportamento
de seus filhos, no futuro, empregando, com maior frequéncia, praticas coercitivas,
severas e pouco eficazes (Alvarenga & Piccinini, 2007).

A adolescéncia corresponde a uma fase em que ocorrem profundas mudangas
fisicas, psicologicas e sociais. As experiéncias sexuais ocorrem entre os adolescentes
e a gestacao, nesse periodo, vem como consequéncia a essa pratica, sem a presenca de
repertérios comportamentais fundamentais para uma relacao sexual segura (Borges,
Latorre & Schor, 2007).

Silva, Nakano, Gomes e Stefanello (2009) ressaltam que quando a gravidez ocorre
na adolescéncia, ha riscos tanto para a mae quanto para o bebé. A adolescente, muitas
vezes, ndo esta preparada fisica, socialmente e psicologicamente para assumir esse
papel que envolve, principalmente, o cuidado de um recém-nascido. No decorrer do
tempo, pode apresentar dificuldades no cuidado dos filhos e risco de comportamento
negligente (Gama, Szwarcwald & Leal, 2002; Pedro e cols. 2007). Ao analisar os
processos de interacdo entre a mae adolescente e seu filho de quatro meses, Bigras e
Paquette (2007) constataram que a falta de conhecimentos sobre o desenvolvimento e a
natureza dos cuidados dispensados a crianga esta associada a trocas maternas insensiveis
com a crianga nessa idade.

Apesar de varios estudos indicarem os riscos de ser mae adolescente e, ainda que
ela seja considerada frequentemente incapaz de cuidar de uma crianga, ha controvérsias
quanto ao resultado final do seu desempenho e as consequéncias para o seu filho (Vieira,
Bicalho, Silva & Barros Filho, 2007). Scappaticci, [acoponi e Blay (2004) compararam
a interagdo mae / bebé, entre maes adultas e adolescentes e encontraram que as maes
adolescentes oferecem mais o seio para amamentagdo e estimulam mais os seus bebés.
Vieira e cols. (2007) correlacionaram o crescimento ¢ o desenvolvimento de filhos de
maes adolescente com os de maes adultas, ndo encontraram diferencas entre os dois
grupos, sugerindo que a adolescente ¢ capaz de cuidar com sucesso de seu filho.

Existem diversas maneiras de viver a maternidade e, para algumas adolescentes,
essa experiéncia ¢ desejada e plena de significados positivos (Andrade, Ribeiro, Silva,
2006; Silva & Salomao, 2003). A maternidade, também, pode ser um importante fator
na constituicdo pessoal e social de adolescentes, trazendo interferéncias sobre novas
formas de relacionamentos e reconhecimentos sociais e de atuacdo em seu cotidiano
(Gontijo & Medeiros, 2004; Tomeleri & Marcon, 2009). Mas, apesar disso, em muitos
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casos, as avos maternas acabam fazendo o papel de mae substituta do filho de sua filha
adolescente, pois nem sempre a jovem vive com o pai do bebé e sim, com sua familia
de origem, ficando, na maior parte dos casos, os avos maternos exercendo o papel dos
jovens pais (Falcao & Salomao, 2005). A maternidade precoce estabelece a seguinte
condi¢do: ainda que nao totalmente preparados, adolescentes se veem as voltas com a
necessidade de cuidar e educar seus filhos. Educa-los passa pela utilizagao de praticas
parentais.

Com a constatagdo de que, na adolescéncia, a gravidez ocorre muito
frequentemente, os possiveis problemas a ela associados justificam a preocupacao com
maes adolescentes e seus filhos. A identificag@o e descri¢@o das praticas parentais que
estdo presentes no repertorio dessa populagdo ampliardo o conhecimento que se tem
a esse respeito, auxiliando na elaboracdo de projetos, visando a orientacdo das maes
adolescentes em relag@o a seu comportamento parental. Intervencdes que promovam
a otimizacdo das praticas parentais, ou seja, a aquisicao e/ou manutengao das praticas
parentais positivas e a diminui¢do das negativas a fim de que estas sejam extintas,
podem auxiliar no desenvolvimento adequado de seus filhos.

A identificacdo de mudangas nas praticas parentais, a partir de um programa de
intervencao desenvolvido junto a maes adolescentes, além de permitir a verificagdo da
sua pertinéncia, podera fornecer subsidios para a elaboracao de outros programas com a
mesma finalidade, o que podera ser um grande avango no estudo das praticas parentais de
maes adolescentes e de maes em geral. Piccinini e cols. (2007) ressaltam a importancia
de compreender o momento inicial de socializagdo da crianga na familia, pois ao se
investigarem as praticas educativas no inicio da infancia, pode-se contribuir para a
elaboracao de estratégias de intervengdes precoces que previnam futuros problemas
no desenvolvimento infantil e familiar.

Os resultados obtidos por Altafim, Schiavo e Rodrigues (2008) mostraram que a
maioria das maes adolescentes apresentou estilo parental 6timo ou bom e, dessa forma
estariam estimulando seus filhos a terem comportamentos considerados adequados
socialmente. No entanto, as praticas negativas apareceram no relato da maioria das
participantes sugerindo a importancia de se detalhar o estudo dos estilos parentais.

Piccinini e cols. (2007) ressaltam que as praticas educativas utilizadas pelos
pais passam por mudangas significativas ao longo do desenvolvimento da crianga,
decorrentes de modificagdes no comportamento infantil. Em outra analise conduzida
por Altafim (2007), foi realizada uma comparagdo dos estilos parentais das maes
adolescentes apos a participacdo em um programa de praticas parentais e observou-
se que as maes de bebés de quatro a cinco meses de idade apresentaram estilo
parental 6timo (75%) e bom (25%). J4 as maes de bebés com idade acima de sete
meses apresentaram estilo parental 6timo (40%) e estilo parental regular (60%).
Estes resultados sugerem que pode haver uma relacdo entre a idade do bebé e o
estilo parental, mostrando que hd uma tendéncia a utilizar mais praticas parentais
negativas com o aumento da idade dos bebés que se manifestam mais e passam
a exigir mais aten¢@o e disponibilidade das maes. Esses resultados remeteram a
alguns questionamentos relacionados as maes adolescentes: suas praticas parentais
seriam diferentes de praticas parentais de maes de bebés mais velhos? A idade do
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bebé determinaria a qualidade das praticas parentais utilizadas, independente da
idade da mae?

O presente estudo ¢ parte de um projeto maior “Maes adolescentes e suas
praticas parentais”. O presente projeto objetivou analisar praticas de maes de
bebés adultas e adolescentes, comparando-as com a idade dos bebés. Os objetivos
especificos foram: a) descrever e comparar as praticas parentais de maes adolescentes
com bebés de um a quatro meses, de cinco a oito meses e de nove a doze meses;
b) descrever e comparar as praticas parentais de maes adultas com bebés de um a
quatro meses, de cinco a oito meses e de nove a doze meses e, descrever e comparar
as praticas parentais de maes adolescentes e adultas com bebés de um a doze meses,
considerando, também, a idade.

Meétodo

Participantes

Participaram 111 maes de bebés, sendo 52 adolescentes e 59 adultas. Das
adolescentes, 20 eram maes de bebés de um a quatro meses, 20, com bebés de cinco a
oito meses e 12 tinham bebés de nove a 12 meses. Das adultas, 22 eram maes de bebés
de um a quatro meses, 18, com bebés de cinco a oito meses ¢ 19 tinham bebés de nove a
12 meses. As mies adolescentes tinham de 14 a 19 anos, com idade média de 16 anos e
oito meses e, as adultas tinham de 20 a 41 com idade média de 27 anos. Todas moradoras
da zona urbana de Bauru e participantes do projeto de extensdo “Acompanhamento do
desenvolvimento de bebés de risco: avaliagdo e orientagdo aos pais”, que funciona no
Centro de Psicologia Aplicada, da UNESP, Bauru.

Instrumentos

A aplicacdo do Inventario foi realizada em sala para atendimento individual,
do Centro de Psicologia Aplicada (CPA), da UNESP, campus Bauru. Essa sala
contém uma mesa, duas cadeiras e uma poltrona e ¢ livre de ruidos externos e outros
estimulos.

Foi utilizado o instrumento elaborado previamente para esta pesquisa (adaptado
de Gomide, 2006), chamado de “Inventario de Estilos Parentais para Maes de Bebés”
(IEPMB).

Gomide (2006) elaborou o Inventario de Estilos Parentais para a aplicacdo em
pais de criangas a partir de cinco anos de idade, analisando sete praticas educativas,
sendo duas relacionadas ao desenvolvimento dos comportamentos pro-sociais e cinco
dos comportamentos antissociais. Para esse trabalho, considerando a faixa etéria
dos filhos das maes participantes, bebés até 12 meses, houve a necessidade de uma
adaptagdo do instrumento original. Duas das praticas, uma positiva (comportamento
moral) e uma negativa (monitoria negativa) foram eliminadas por ndo se enquadrarem
nas idades das criancas. Ainda a respeito das demais praticas, alguns itens foram
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eliminados e outros foram reescritos, adaptando-os a realidade daquela populacao.
Desta forma, o atual que se denomina “Inventario de Estilos Parentais para Maes
de Bebés” (IEPMB), consta de 25 itens, sendo cinco de cada um dos conjuntos de
praticas acima identificados. No instrumento, os 25 itens foram alocados de forma
a mistura-los, evitando que dois itens da mesma area fiquem proximos. A Tabela 1
mostra a distribui¢do das praticas no inventario.

Tabela 1 — Distribui¢ao das praticas parentais no IEP.

Préticas parentais Questdes
Monitoria positiva 5; 115 16; 18; 23
Puni¢do inconsistente 1;7,12;17; 19
Negligéncia 2:8;13;20;24
Disciplina relaxada 3,6;9; 14; 21
Abuso fisico 4;10; 15, 22; 25

Procedimento de coleta de dados

Apos a obtengdo do aceite das participantes ou dos responsaveis, foi aplicado o

“Inventario de Estilos Parentais para Maes de Bebés” (adaptado de Gomide, 2006), que
foi respondido pelas participantes individualmente.

Procedimento de anélise dos dados

A tabulagdo dos dados foi feita utilizando a folha de resposta que contém as cinco
praticas parentais avaliadas. Cada resposta NUNCA recebeu a pontuagio zero; AS
VEZES, pontuagdo 1 ¢ SEMPRE pontuacio 2. Portanto, cada pratica educativa poderia
ter a pontuagdo maxima de 10 pontos. Quando alguma questao ndo foi respondida recebeu
a pontuagdo zero.

Procedimentos éticos

O presente projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Faculdade de Ciéncias,
da UNESP, Bauru, SP. Todas as providéncias em relaco as informagdes sobre o projeto,
esclarecimento de diividas, auséncia de qualquer 6nus para a participacdo na pesquisa,
sigilo das informagdes por ela fornecidas quando da apresentagdo de seus dados em
eventos e publicagdes da area, assim como da manutenc@o dos demais servigos por ela
usufruidos no Centro de Psicologia Aplicada, em caso de desisténcia, que pode ocorrer
em qualquer fase deste projeto sao tomadas por ocasido do convite para sua participagdo
neste projeto. A partir do aceite, e redimidas todas as davidas, as participantes ou seus
responsaveis assinam um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de acordo com
a Resolugdo 196/96 do CONEP.
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Resultados

O primeiro conjunto de dados se refere a descrigdo das praticas parentais das
52 maes adolescentes comparando-as com as idades dos bebés: Grupo 1 (Gla), 20
maes de bebés de 1 a 4 meses, Grupo 2 (G2a), 20 maes de bebés de 5 a 8 meses e,
Grupo 3 (G3a) com 12 maes de bebés de 9 a 12 meses.

Os resultados mostram que os trés grupos relataram utilizar-se da pratica parental
Monitoria Positiva com alta frequéncia. Em relag@o as praticas parentais negativas
a que apresentou a maior média nos trés grupos foi a Disciplina Relaxada e a menor
média foi a pratica de Abuso Fisico (Tabela 2).

Tabela 2 — Pontuagao média e desvio padrdo das praticas parentais das maes adolescentes.

Praticas Parentais Gla G2a G3a

Média DP Média DP Média DP
Monitoria Positiva 8,40 1,64 8,55 1,64 9,17 1,11
Disciplina Relaxada 4,25 2,17 435 2,41 4,67 1,92
Punigdo Inconsistente 1,55 1,70 1,60 1,43 2,33 1,61
Negligéncia 0,85 0,88 1,30 1,13 1,75 1,06
Abuso Fisico 0,45 0,94 0,45 0,83 0,17 0,39

Com o objetivo de verificar diferengas significativas entre os grupos para cada
pratica parental os dados foram comparados por meio do teste de Mann-Whitney.
Foi verificada diferenga estatisticamente significativa entre o G1 e o G3, na pratica
parental Negligéncia (p= 0,021), conforme mostra a Tabela 2. Considerando as
médias, verificou-se que o G3 utiliza-se mais desta pratica do que G1. Em relacdo
as outras praticas nao foi encontrada diferenca significativa, ainda que se observe
aumento na pratica positiva e, também, o aumento em trés das quatro praticas
negativas analisadas.

O segundo conjunto de dados se refere a descrigdo e comparacdo das praticas
parentais de 59 maes adultas, sendo o Grupo 1 (G1b), 22 maes de bebés de 1 a 4
meses, Grupo 2 (G2b) 18 maes de bebés de 5 a 8 meses e, Grupo 3 (G3b) 19 maes
de bebés de 9 a 12 meses.

Os resultados mostram que as maes dos trés grupos relataram utilizar-se da
pratica parental Monitoria Positiva com alta frequéncia. Em relacdo as praticas
parentais negativas, a que apresenta a maior média nos trés grupos ¢ a Disciplina
Relaxada e a menor média ¢ a pratica de Abuso Fisico (Tabela 3).
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Tabela 3 — Pontuagdo média e desvio padrao das praticas parentais das maes adultas.

Praticas Parentais Gib G2b G3b

Média DP Média DP Média DP
Monitoria Positiva 9,18 1,01 8,77 1,56 8,74 1,52
Disciplina Relaxada 3,14 1,64 5,33 2,59 4,05 2,55
Negligéncia 1,45 1,44 1,33 1,41 1,79 1,55
Puni¢ao Inconsistente 1,41 1,33 2,16 1,42 1,63 1,50
Abuso Fisico 0,23 0,53 0,33 0,77 0,37 0,83

Com o objetivo de verificar diferengas significativas entre os grupos para cada
pratica parental, os dados foram comparados por meio do teste de Mann-Whitney. Foram
verificadas duas diferengas significativas entre 0 G1 ¢ 0 G2 (p=0,0038) ¢ entre o G1b
e G3b (p=0,0995) na pratica parental Disciplina Relaxada. As médias apontaram que
0 G2 ¢ o G3 utilizam-se mais desta pratica do que G1. Em relagdo as outras praticas
ndo foi encontrada diferenca significativa, ainda que se observe a diminuigao da pratica
positiva ¢ o aumento de algumas praticas negativas.

O terceiro conjunto de dados se refere a descri¢do e comparagdo das praticas
parentais de maes adolescentes ¢ adultas com bebés de um a doze meses, considerando,
também, a idade. Examinaram-se, ento, seis grupos: 1) 20 mées adolescentes de bebés
de um a quatro meses (Gla); 2) 22 mées adultas de bebés de um a quatro meses (G1b);
3) 20 mées adolescentes de bebés de cinco a oito meses (G2a); 4) 18 maes adultas de
bebés de cinco a oito meses (G2b); 5) 12 maes adolescentes de bebés de nove a doze
meses (G3a) e, 19 mées adultas de bebés de nove a doze meses (G3b).

A Tabela 4 mostra os resultados obtidos pelas mées adolescentes e adultas,
independentemente das idades dos bebés. Com o objetivo de verificar diferencas
significativas entre mées adultas (GB) e maes adolescentes (GA), foi realizada
uma comparagdo, por meio do teste de Mann-Whitney. Os resultados obtidos ndo
apresentaram diferengas significativas entre os grupos, o que demonstra que as maes,
adolescentes ¢ adultas, utilizam praticas educativas muito parecidas.

Tabela 4 — Pontuagao média e desvio padrao das praticas parentais das maes adolescentes e adultas.

Préticas Parentais GA GB

Média DP Média DP
Monitoria Positiva 8,63 1,53 8,92 1,36
Disciplina Relaxada 4,38 2,18 4,10 2,40
Punigdo Inconsistente 1,75 1,58 1,71 1,43
Negligéncia 1,23 1,06 1,53 1,45
Abuso Fisico 0,38 0,80 0,31 0,70
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A analise a seguir foi realizada com o objetivo de verificar diferencas entre praticas
parentais considerando a idade dos bebés, independentemente da participante ser
adolescente ou adulta. Observa-se que duas das praticas negativas foram aumentando
com a idade dos bebés (Negligéncia e Puni¢ao Inconsistente). As praticas negativas
Disciplina Relaxada e Abuso Fisico foram mais frequentes entre as maes de bebés de
cinco a oito meses, assim como a Monitoria Positiva foi menos frequente também para
esse grupo de maes, conforme mostra a Tabela 5.

Tabela 5 — Comparagao entre os grupos de maes adolescentes e adultas para cada pratica parental, considerando
a idade dos bebés.

Préticas Parentais Gl G2 G3

Média DP Média DP Meédia DP
Monitoria Positiva 8,81 1,38 8,66 1,58 8,90 1,37
Disciplina Relaxada 3,67 1,97 4,82 2,51 4,29 2,31
Punigédo Inconsistente 1,48 1,50 1,87 1,44 1,90 1,56
Negligéncia 1,17 1,23 1,32 1,25 1,77 1,36
Abuso Fisico 0,33 0,75 0,39 0,79 0,29 0,69

A comparagdo entre os grupos, aplicando-se o teste de Mann-Whitney, apontou
diferencas significativas entre G1 e o G2 (p= 0.0309), na pratica parental Disciplina
Relaxada. Por meio das médias (Tabela 5), verificou-se que o G2 (maes de bebés
de criancas de 5 a 8 meses) utiliza mais esta pratica. Também foi verificada uma
diferenca significativa entre o G1 e o G3, na pratica Negligéncia (p=0,044) e, por
meio das médias (Tabela 5) verificou-se que o G3 (maes de bebés com mais de 8
meses, adolescentes e adultas) a utilizou mais. Em relagdo as outras praticas nao foi
encontrada diferenca significativa.

Ainda que ndo significativa, observa-se que o G2 apresentou uma frequéncia
menor de Monitoria Positiva e maior de, pelo menos, duas das praticas negativas:
Disciplina Relaxada e Abuso Fisico, quando comparados com os demais grupos.

Discussao

Independentemente da idade dos bebés, as maes adolescentes utilizam praticas
positivas mais do que negativas. Todavia, observou-se a presenga de praticas negativas
e, entre elas, a Negligéncia, significativamente mais frequente a medida que os bebés
crescem. Para justificar esta pratica, argumenta-se que o filho(a) fica com outras
pessoas na maior parte do tempo, que este, quando chora, procura qualquer outra
pessoa, pois a mae estd sempre ocupada e, também, ndo sabe dizer do que o filho
gosta. Uma hipdtese € que, nos primeiros meses, a mae adolescente fica mais com
o bebé, porém isso diminuiria a medida que o bebé cresce, pois muitas voltam a
estudar e/ou trabalhar. Como as participantes acabam ndo ficando muito tempo com
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seus filhos, ndo sabem identificar do que eles gostam ou o que sentem, impelindo-os
a preferir outros adultos presentes.

De acordo com Falcdo e Salomao (2005), em muitos casos, as avos maternas
passam a fazer o papel de mae substituta do filho de sua filha adolescente. Desta forma,
uma possibilidade ¢ que as avds acabam ficando mais tempo com os netos do que a
propria mae, que perde a oportunidade de conhecer seus filhos e exercitar praticas
parentais eficientes.

A familia vem passando por modifica¢des na sua constitui¢do durante a historia.
Atualmente caracteriza-se por diferentes configuragdes familiares que implicam em
redefini¢des de papéis e uma nova hierarquia. Sugere-se que novos estudos abordem o
tema das praticas educativas no cenario da maternidade adolescente, especialmente no
contexto brasileiro, considerando, também, as praticas educativas de outros membros
da familia, como as avds ou outros adultos significativos que facam parte da rede de
apoio social presente.

As maes adultas utilizam mais as praticas positivas, ainda que se observe uma
diminui¢do da sua frequéncia a medida que os bebés crescem. Entre as praticas
negativas a Disciplina Relaxada ¢ a mais utilizada pelas maes dos trés grupos. Esta
pratica caracterizada pelo ndo cumprimento de regras estabelecidas, ¢ mais utilizada
por maes adultas de bebés mais velhos. Uma hipotese a ser considerada € que, quando
os bebés sdo mais novos (de um a quatro meses de idade), as maes ndo precisam
estabelecer muitas regras, porém, isso ¢ modificado a medida que os bebés crescem e
passam a interagir mais efetivamente no seu ambiente. As maes estabelecem as regras,
ameacam, mas, muitas vezes, ndo cumprem o que dizem, quando se confrontam com
comportamentos opositores como o choro. Esses sdo comportamentos que resultam em
reforgo intermitente da mae e refor¢am, na crianga, comportamentos de birra e choro
que ela emite para obter atengdo que nunca sabe quando vem.

De acordo com Gomide (2003), se as maes, com frequéncia, estabelecem regras e
ndo as cumpre, a crianca desenvolvera basicamente trés tipos de atitudes: a primeira ¢ a
aprendizagem de que regras nao sdo para serem cumpridas; a segunda ¢ a possibilidade
de se desrespeitar a autoridade e, a terceira, ¢ aprender a manipular emocionalmente
a situacdo para ndo cumprir as regras estabelecidas. Piccinini e cols. (2007) ressaltam
a importancia das praticas parentais no desenvolvimento do repertério social das
criancas destacando que praticas inadequadas podem resultar em comportamentos
antissociais das mesmas em idades posteriores. Bolsoni-Silva e Marturano (2008) e
Silva e Marturano (2002) desenvolveram estudos com criangas mais velhas e associaram
a presenca de problemas de comportamento com praticas parentais inadequadas. Ha,
entdo, a possibilidade de que tais problemas de comportamento comegam mais cedo,
no primeiro ano de vida da crianga.

Considerando a variavel idade materna ndo foram encontradas diferencgas
significativas entre maes adolescentes e adultas. Altafim, Schiavo e Rodrigues (2008),
encontraram, em seu estudo, que maes adolescentes mesmo apresentando estilos
parentais 6timo e bom, possuem em seus repertorios comportamentais praticas parentais
negativas, porém, no presente estudo, comparando-as com as maes adultas, nao foram
detectadas diferencas significativas entre os grupos.
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Foram encontradas diferengas significativas em relacdo a idade dos bebés,
sugerindo que, @ medida que o bebé cresce, as maes utilizam-se de mais praticas
negativas. Tal resultado confirma o encontrado por Altafim (2007) que verificou que
maes adolescentes pioram suas praticas parentais a medida que seus bebés crescem.
A partir de modificacdes no comportamento do bebé, as praticas educativas utilizadas
pelas maes também passam por mudangas, de acordo com os dados relatados por
Piccinini e cols. (2007).

Consideracdes finais

Os resultados demonstraram que maes adolescentes de bebés mais velhos,
quando comparadas com maes adolescentes de bebés mais novos, sdo mais negligentes.
Porém, maes adultas de bebés mais velhos, quando comparadas com maes adultas
de bebés mais novos, utilizam-se mais da pratica Disciplina Relaxada. Todavia, no
conjunto, nao ha diferengas significativas ente maes adultas e maes adolescentes. A
partir dos resultados € possivel concluir que a variavel que apresenta maior influéncia
¢ a idade dos bebés, que parece determinar a tipo de pratica utilizada, pois, a medida
que crescem pioram as praticas educativas de suas maes. Os resultados obtidos
sugerem que ¢ preciso investimentos que possibilitem as maes, desde a mais tenra
idade, oportunidade para refletir quanto as praticas parentais utilizadas e as futuras
consequéncias no comportamento de seus filhos. Esta pesquisa pode contribuir para
um maior entendimento acerca das praticas parentais maternas estabelecidas entre
maes e bebés.

Uma limitagao deste estudo ¢ que foi realizado apenas com maes, nao incluindo
outros cuidadores, como pais e avos. Além disso, os dados foram obtidos a partir do
relato verbal de maes e ndo necessariamente correspondem a como elas realmente agem
nas praticas educativas com os filhos, sabendo-se que um dos motivos seria a dificuldade
para se auto-observarem e, por fatores relacionados a desejabilidade social que pode ser
considerada uma variavel estranha, possivelmente interferindo nos resultados obtidos,
portanto, pesquisas que acrescentem metodologia observacional poderiam suprir essas
dificuldades (Bolsoni-Silva & Marturano, 2008).

Ressalta-se que o presente estudo realizou comparagdes entre as praticas parentais
maternas e as variaveis idade materna e idade do bebé. No entanto, existem outras
variaveis que podem ser investigadas, como numero de filhos na familia, ordem de
nascimento e sexo, escolaridade materna, entre outras.
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