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Progresso, ciéncia e tecnologia: resenha de “A Psicologia
no futuro: os psicologos mais destacados do mundo falam
sobre o futuro de sua disciplina”

Vicente Cassepp-Borges

Como sera o futuro da Psicologia? E uma pergunta muito importante para o
psicologo e de dificil resposta. Um questionamento tdo complexo que pouco se fala sobre
o assunto nas graduacdes de Psicologia, que teriam o objetivo de formar os profissionais do
futuro. Muito se fala sobre o passado, e a justificativa para isso ¢ a de melhor compreender
o presente e tentar prever o futuro. Mas s3o poucos os pesquisadores que se aventuram
a falar sobre este conjunto de incertezas.

“A Psicologia no futuro: os psicélogos mais destacados do mundo falam sobre o
futuro de sua disciplina” ¢ uma traducao para lingua portuguesa (Ardila, 2011) do original
em espanhol (Ardila, 2002) que tem por objetivo discutir e instigar a discussdao sobre
o futuro da Psicologia. Na introducdo, o autor reflete sobre a situacdo da humanidade.
A destruicdo do meio ambiente e a guerra nuclear sdo alguns dos principais perigos
contemporaneos, que devem afetar todas as profissdes neste inicio de século. A
partir dai, sdo discutidas seis caracteristicas as quais acredita que tera a Psicologia do
futuro: 1. Maior énfase na ciéncia; 2. Maior énfase na tematica social; 3. Teorizacoes
e utilizacdo de modelos matematicos; 4. Trabalhos sobre problemas complexos; 5.
Maior profissionalizagdo e especializacdo, e 6. Integracdo da Psicologia em torno de um
paradigma unificador.

Posteriormente, o livro traz entrevistas com 50 psicologos, considerados profissionais
de destaque internacional. As entrevistas estdo divididas em sete blocos. O primeiro bloco
de entrevistas ndo se encontra na versao original em espanhol (Ardila, 2002), somente na
versao brasileira (Ardila, 2011). Trata-se das entrevistas com Arrigo L. Angelini e Maria
Regina Maluf, sobre a visdo pessoal do futuro da Psicologia a partir do Brasil.

No segundo, “a Psicologia como disciplina”, os entrevistados refletem acerca
do lugar que a Psicologia ird ocupar no mundo. Falam a respeito das respostas que a
Psicologia cientifica, a Filosofia da Mente, as Neurociéncias e as ciéncias cognitivas
oferecem a problemas complexos sobre a mente, o psiquismo e o comportamento. Esse
capitulo contém uma entrevista com B. F. Skinner realizada em 1973, na qual ele reitera
a preocupacdo com um futuro no qual ndo esteja desenvolvida uma tecnologia para o
comportamento.

O terceiro bloco fala sobre o desenvolvimento da Psicologia. As reflexdes neste
capitulo sdo feitas por dois estudiosos da area de Historia da Psicologia (Josef Brozek e
Helio Carpintero). Um consenso de ambos ¢ o de que a Psicologia continuara sendo uma
area dividida em muitas outras, ideia até certo ponto diferente da do autor do livro.

A seguir, no quarto bloco de entrevistas, o tema proposto ¢ o futuro da investigagao
cientifica. Um dos grandes focos que deverao nortear a pesquisa em Psicologia no futuro
sera o advento de novas tecnologias, como as técnicas de neuroimagem, a genética



e a farmacologia. Porém, também se acredita em uma ciéncia mais transcultural
e interdisciplinar. Horédcio J. A. Rimoldi sugere que a Matematica devera ajudar
muito no desenvolvimento da Psicologia, assim como foi uma peca fundamental no
desenvolvimento da Fisica e da Biologia.

No quinto bloco, reflete-se a respeito da profissdo de psicélogo. Embora
importante a reflexdo sobre a ciéncia, a maioria dos profissionais de Psicologia ndo atua
na area da ciéncia. Na profissdo, acredita-se que o computador ganharda um lugar de
destaque, inclusive na psicoterapia. Também ¢ falado que a pratica profissional estara
mais embasada no conhecimento produzido pela ciéncia psicoldgica. Discutem-se a
interdisciplinaridade e os principais campos de atuag¢do do psicologo neste século.

As reflexdes do proximo bloco sdo a respeito dos grandes problemas da Psicologia.
Mais especificamente, sobre como serdo as pessoas com quem a Psicologia ird lidar.
Como sera a saude e o bem estar no humano? Seremos otimistas ou pessimistas?
Como a tecnologia ird influenciar a personalidade do cidaddo comum? A humanidade
caminhara para a guerra ou para a paz? Todos os psicologos entrevistados concordam
que estes sdo problemas importantes e que devem ser estudados a partir de uma
perspectiva cientifica.

No ultimo bloco, “o contexto social da Psicologia”, sdo abordados temas que vao
desde pequenos grupos a Psicologia das massas. E bastante citada a importancia de se
estudar cientificamente este assunto. Neste ponto, sdo citados o avango das ciéncias
biologicas e a metodologia transcultural como auxiliares nesta tarefa. Deve ocorrer uma
reavaliacdo de alguns dos métodos “qualitativos”, para que os mesmos demonstrem
maior validade. Temas como a espiritualidade, a guerra e a globalizacao deverdo ser
cada vez mais estudados.

Mais da metade dos entrevistados pertence ao continente americano. Apesar
disso, uma das grandes contribui¢des que este livro traz para o contexto brasileiro ¢ a
de entrevistar personalidades de partes do mundo muito diferentes umas das outras. Ao
mesmo tempo em que sdo entrevistados psicoélogos da Europa Ocidental, de realidade
semelhante 8 América Anglo-Saxonica, sao trazidos psicélogos implicados com a causa
social, de paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, muitos deles com histérias
de conflitos armados, o que pode servir de ligdo a América Latina.

Prever ¢ diferente de desejar. Previsdes implicam que sejamos otimistas e
pessimistas a0 mesmo tempo. Ardila (2011) lembra que muitas previsdes do passado
realmente se concretizaram, como a manipulagdo psicofisioldgica do cérebro, o
desenvolvimento da genética auxiliando os psicologos e a tendéncia de estudos
transculturais em Psicologia. Porém, houve previsdes que, pelo estagio atual da
Psicologia, sdo muito dificeis de um dia chegarem a se confirmar. Acreditava-se que
a Parapsicologia ocuparia um lugar de destaque nas ciéncias psicolégicas, assim
como se acreditava que a humanidade teria um saber completo sobre o inconsciente,
podendo dar nome a qualquer sofrimento psiquico. Sdo observagdes que nos levam a
ter medo de prever o destino da nossa area, pois ¢ bastante provavel que um leitor de
2050 ndo compreenda como podemos ter feito previsdes tdo estapafurdias, ao mesmo
tempo em que veja como demasiadamente simples o raciocinio que nos levaram aos
acertos. No entanto, ndo € por isso que devemos deixar de ousar e prever o futuro. A
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possibilidade de erro ¢ parte do processo criativo, do avango da humanidade e, muitas
vezes, antecede o acerto.

O futuro da Psicologia esta vinculado com o futuro da tecnologia. As técnicas
de neuroimagem devem ser cada vez mais baratas e portateis. O mapeamento cerebral
podera ser feito em ambientes como o local de trabalho e a sala de aula. Talvez tenhamos
no futuro computadores simulando o comportamento humano, ou modelos muito
mais aperfeicoados do que os que possuimos hoje. Com o aumento do rigor ético na
pesquisa e o avanco da inteligéncia artificial, ¢ plausivel pensar que teremos modelos
computacionais substituindo modelos animais ¢ mesmo humanos. Cada tecnologia
nova modifica o ser humano, consequentemente a ciéncia psicoldgica também tera
que mudar de acordo com a tecnologia.

E muito mais facil a tarefa do historiador do que a do profeta. Porém, a dificuldade
da tarefa do profeta a torna mais instigante. Pode-se dizer que o profeta, embasado
na historia, traz contribui¢des interessantes sobre o futuro que irdo nortear a ciéncia.
Nao ¢ dificil prever o crescimento da Psicologia no futuro. A dificuldade estd em
descrever como serd este crescimento. A Psicologia ja acumulou muito conhecimento e
beneficiou bastante a humanidade, mas esses feitos ainda sdo pequenos se comparados
ao potencial da area.

A discussdo sobre o futuro da Psicologia deveria ser mais comum na formagao
do psicologo, em disciplinas presentes na maioria dos curriculos brasileiros, como
Introdugdo a Psicologia, Teorias e Sistemas Psicologicos e Historia da Psicologia.
Além da formacao, este debate também deve ser feito por pesquisadores de alto nivel,
a fim de construimos a ciéncia psicologica da maneira que desejamos. A tradugdo para
lingua portuguesa de “A Psicologia no futuro” deve ajudar a tornar esse debate bastante
interessante mais comum na nossa area.
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