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As infecgdes de sitio cirtrgico (ISC) ocorrem apds procedimentos invasivos
nas camadas superficiais ou profundas, representando problemas sérios para a saude
hospitalar. Entre as mais frequentes estdo as infecgdes relacionadas a assisténcia a
satide (IRAS). A ISC varia de acordo com cada paciente, tempo de cirurgia e potencial
de contaminagdo. A ISC foi estabelecida como indicador epidemioldgico, utilizado
como indicador de qualidade, sendo 20% de todas as IRAS, aumentando os custos
com a saude.

O livro Prevengdo de Sitio Cirurgico esta dividido em dez capitulos que retratam
os mecanismos para prevencao de ISC. No capitulo um, de autoria de Alessandra Santana
Destra e Angela Figueiredo Sola, descreve-se a fisiopatogenia da ISC, que evidencia
uma patogénese Unica, demonstrando que o ato cirrgico ja desencadeia varios processos
sistémicos que facilitam o processo infeccioso. Em contrapartida, esse processo também
jédpromove a epitelizagdo precoce. A contaminacao microbiana durante o procedimento
cirargico ¢ um precursor da ISC, determinada por dose de contaminag¢@o bacteriana,
viruléncia das bactérias e a resisténcia do paciente. Este capitulo ainda traz o potencial
de contaminagao das cirurgias e os critérios de diagnosticos de ISC.

O capitulo dois, de autoria de Fernanda de Souza Spadao e Isabel Cristina Vilela
Soares Oshiro, traz como prevenir a ISC, incluindo a recomendagdo do preparo do
paciente, como o banho pré-operatdrio, a tricotomia, a descontaminacao nasal e o preparo
do colon. Conforme a Organizacdo Mundial da Saude, a partir da evidéncia de varios
estudos, recomenda-se banho com sabao comum antes do ato cirurgico. A tricotomia deve
ser realizada somente se necessario ¢ com tricotomizadores. Para a descontaminag@o nasal
e o preparo do colon, ¢ necessario o uso de descontaminante, se indicado.

O terceiro capitulo, de autoria de Maura Salaroli de Oliveira e Larissa Cavassin, traz
as recomendagdes de prevencdo de ISC no centro cirtrgico. A antissepsia cirargica das
maos ainda gera controvérsias, demonstrando que a higieniza¢do das maos com alcool é
tdo eficaz quanto a escovagao com clorexidina, iodopovidona e alcool. A Anvisa, porém,
ainda recomenda a escovagao cirargica. Descreve também como deve ser a paramentacao
cirurgica, preparo do paciente conforme a RDC, AORN, SHEA e ANVISA. Evidencia
como realizar a circulacdo da sala, temperatura, glicemia, oxigenacao, técnica cirrgica
e o uso de drenos.

O quarto capitulo, de autoria de Eliane Molina Psaltikidis, refere que o
processamento de produtos para saude requer profissionais de enfermagem capacitados
para que haja segurancga no uso dos materiais estéreis, que consiste na premissa principal
para a prevengao de ISC. Aborda os principais fundamentos para processamento desses
materiais e como inspeciona-los.



O capitulo quinto, de autoria de Vinicius Ponzio e Juliana Oliveira da Silva, aborda,
de maneira geral, a profilaxia antimicrobiana perioperatoria, que tem por finalidade evitar
ou prevenir o desenvolvimento da ISC apos o ato operatdrio. Aborda-se, nesse capitulo,
a antibioticoprofilaxia melhor empregada conforme o nivel de evidéncia.

No sexto capitulo, de autoria de Danivea Bongiovanni Poltronieri Munhoz,
Fernando Gatti de Menezes, Julia YackoKawagoe, Maria Emilia Gaspar Ferreira Del
Cistia e Maria Fatima dos Santos Cardoso, retratam-se as recomendagoes para o cuidado
no pos-operatdrio na prevengdo de ISC. Essa etapa ¢ crucial para a continuidade do
cuidado, sendo que a ocorréncia da ISC compromete o sucesso do tratamento cirtrgico.
Evidenciam-se as recomendacdes do controle da glicemia, normotermia e a oxigenagao
adequada no pods-operatorio. Também se explicam um pouco a cicatrizagdo da ferida
cirurgica e os tipos de curativos utilizados. Um ponto importante nesse capitulo é que
ele faz referéncia a educac@o continuada das equipes e dos familiares.

O capitulo sétimo, de autoria de Geraldine Madalosso, traz subsidios para a
avaliacdo da ocorréncia de ISC, fornecendo critérios que podem ser utilizados pelo
SCIH para monitorar as ISC através de indicadores institucionais, trazendo um aporte de
conteudo de forma simples e eficaz para realizar esses indicadores e como conduzi-los
para melhorar a assisténcia.

O oitavo capitulo, de autoria de Maria Clara Padoveze, traz os aspectos gerais das
microbactérias de crescimento rapido (MCR), que sdo tratadas como problema de saude
publica no Brasil e compreendem uma variedade de espécies e uma ampla diversidade de
sindromes clinicas, em que sdo feitos controles epidemiolégicos (laboratorial e clinico).
A adogdo de praticas seguras mostrou-se mais eficaz na preven¢do com 0s processos
de esterilizagdo e desinfec¢do dos materiais para impedir a formacgdo de biofilme e,
consequentemente, a contaminagdo do material e do paciente.

O Centro Cirurgico ¢ a area do hospital onde se reunem elementos fisicos e
tecnoldgicos destinados as atividades cirurgicas, recuperacdo pos-anestésica e pos-
operatdria imediata dos pacientes, sendo referida no capitulo nove, de autoria de Simone
Maria Marciano Montoro Garcia. Descreve-se toda a estrutura fisica e de recursos
humanos necessaria para a implanta¢ao do Centro Cirtrgico, bem como o papel de cada
profissional dentro do Centro Cirtrgico.

O capitulo décimo, de autoria de Cristiane Schmitt, evidencia pardmetros para a
garantia da qualidade em prevencao da ISC, uma das principais complicagdes cirurgicas
com 20% de todas as IRAS e o dobro de risco de morte. Esse valor se estima devido ao
aumento de cirurgias nos ultimos anos, sendo que 11% das patologias requerem alguma
intervencao cirurgica. Em todo o capitulo sdo demonstradas formas de prevencao da ISC.
Entretanto o grande desafio ¢ a sele¢do das praticas a serem seguidas e qual indicador
para monitorar a assisténcia cirurgica deve ser considerado, aconselhando-se seguir
alguns em particular.
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