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Resumo: As anomalias presentes no sistema vestibular sao caracterizadas como vestibulopatias, dentre
estas podendo surgir sintomas como tontura e/ou vertigem. Objetivou-se verificar se a vestibulopatia
afeta a qualidade de vida das pessoas. Foi realizado uma revisio integrativa da literatura, que no
qual abrangeu uma busca de artigos publicados entre o periodo de 2010 a 2018 na base de dados
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Foram identificados 208 resultados, dentre os quais nove artigos
foram selecionados para compor esta revisao por terem atendidos os critérios de inclusdo: estudos
publicados em idiomas portugués, inglés ou espanhol, que apresentasse a combinagao dos termos
“vestibulopatia” AND “qualidade de vida” no titulo, palavras chaves ou resumo. Os resultados
indicaram que pessoas com vestibulopatias apresentaram comprometimento em varios aspectos
relacionados a sua qualidade vida, bem como que a vestibulopatia produz grande impacto social, pela
capacidade de gerar incapacidade individual. Destaca-se ainda que o desequilibrio fisico pode gerar
inseguranca emocional e/ou psiquica. Esses fatos apontam para a necessidade de maior atengao no
planejamento de politicas publicas de saude voltadas para as condi¢des desta populacio, devido ao
surgimento de tais anomalias que impactam diretamente na qualidade de vida do individuo.
Palavras-chaves: Orelha Interna; Qualidade de vida; Reabilitagdo; Vestibulopatia.

Quality of life and clothing: A literature review

Abstract: The anomalies present in the vestibular system are characterized as vestibulopathies,
of which there may be symptoms such as dizziness and/or vertigo. The objective was to verify if
vestibulopathy affects the quality of life of the people. An integrative review of the literature was
conducted, which included a search of articles published between 2010 and 2018 in the Virtual Health
Library (VHL) database. A total of 208 results were identified, of which nine articles were selected to
make up this review because they met the inclusion criteria: studies published in Portuguese, English
or Spanish, presenting the combination of “vestibular” and “quality of life” in the title, keywords or
abstract. The results indicated that people with vestibulopathies presented impairment in several aspects
related to their quality of life, as well as that vestibular disease produces great social impact, due to
the capacity to generate individual incapacity. It is also emphasized that the physical imbalance can
generate emotional and / or psychic insecurity. These facts point to the need for greater attention in
the planning of public health policies aimed at the conditions of this population, due to the appearance
of such anomalies that directly affect the quality of life of the individual.

Keywords: Internal Ear; Quality of life; Rehabilitation; Vestibulopathies.

Introducao

O surgimento de anomalias do sistema vestibular é caracterizado como
vestibulopatias, podendo sua origem ser periférica ou central, definida pelo ambiente



anatomico acometido, podendo acarretar sintomas como a vertigem ou a tontura.
A tontura pode ser definida como uma sensa¢do de movimento do ambiente em
que o individuo se encontra (tipo rotatéria) e a vertigem refere-se a ilusdo de
movimenta¢do do proprio individuo diante ao ambiente (tipo rotatoria) (Bisdorff,
Brevern, Lempert & Toker, 2009). Esses sintomas podem ser desencadeados por
uma disfun¢do em qualquer segmento dos sistemas relacionados ao equilibrio
corporal. O sistema vestibular ¢ responsavel por 85% das vertigens e tonturas,
tendo diversos fatores determinantes (Gananga, Castro, Branco & Natur, 2004).
Dentre as mais comuns estdo: vertigem postural paroxistica benigna (VPPB),
neurite vestibular, doenga de Méniére, fistula perilinfatica, alteracdes circulatorias,
metabdlicas, hormonais e imunoldgicas, alteragdes de coluna cervical, traumatismo
craniano e disturbios psicoafetivos. As tonturas e as vertigens reduzem a capacidade
funcional e podem ser classificadas em agudas ou crdnicas (Sociedade Brasileira
de Otorrinolaringologia [SBOL], 2000).

As tonturas podem desencadear diferentes alteragdes que afetam a qualidade de
vida. Essas alteragcdes podem ser leves, moderadas ou intensas; frequentes ou constantes;
perturbarem o equilibrio; causarem prejuizos na memoria; gerarem estresse fisico
e mental; e dificuldades cognitivas. Esse conjunto de alteragdes pode desencadear
inseguranga, ansiedade, panico e depressao, influenciando na qualidade das relagdes
sociais e na qualidade de vida das pessoas com vestibulopatias, para ocorrer alivio
destes sintomas surge o método chamado reabilitacdo vestibular (Cogo, Fedosse &
Santos, 2016).

A reabilitagdo vestibular ¢ um dos métodos mais efetivos na recuperagdo do
equilibrio corporal (Pedalini et al., 2002). Trata-se de um conjunto de avaliagdes,
procedimentos e tratamentos que constituem um processo terapéutico que busca a
excitagdo do sistema vestibular ocasionando uma compensagao vestibular por meio de
exercicios fisicos especificos e repetitivos, que ativam os mecanismos de plasticidade
neural do Sistema Nervoso Central (SNC). A reabilitagdo vestibular promove a aceleracao
desses mecanismos, diminuindo a sensagdo de tontura ou vertigem (Gananga, Perracini,
& Gananga, 2002).

No Brasil, as vestibulopatias estdo presentes em 85% da populagdo, que apresenta a
tontura como o principal sintoma que afeta 42% dessa populagdo, principalmente adultos e
idosos. Ja a vertigem ¢ mais frequente na populacao mais jovem. A tontura pode interferir
diretamente nas atividades do dia a dia em 67% da populagdo. Mas, apesar de sua taxa de
prevaléncia, apenas 46% da populacdo procura ajuda médica, tendo com maior frequéncia
a queixa de tontura, especialmente em mulheres e idosos (Webster, 2013).

Segundo Schmidt et al. (2011) diante ao aumento da expectativa de vida, faz-se
necessario proporcionar além de longevidade, meios de autonomia, bem-estar, suporte
social e felicidade as pessoas. Sendo que em diversos paises buscam atender a necessidade
de manter toda a populacdo independente e integrada, sendo um desafio para os sistemas
de satde e de previdéncia, tendo a necessidade de investir em a¢des de prevengao durante
todo o percorrer da vida.
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O processo de criacdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
que se deu inicio no ano de 2013 e concluido em agosto de 2015, seguindo ao que se
predizia a Conferéncia Rio+20, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel deverao
orientar as atividades de cooperacdo internacional e politicas nacionais nos proximos
quinze anos. Compondo o que se denominou como Agenda 2030 os seguintes dezessete
objetivos, estando entre elas a necessidade de “garantir em todas as idades uma vida
saudavel e proporcionar o bem-estar geral” (Centro de Informagao das Nagdes Unidas
para o Brasil, 2016). Assim, este estudo objetivou verificar na literatura cientifica como
a vestibulopatia afeta a qualidade de vida das pessoas.

Método

Para a elaboragdo deste estudo foi empregado o método de revisdo integrativa da
literatura, que consiste na analise de pesquisas realizadas e publicadas, que apresentem
potencial para contribuirem em processos de tomada de decisdo, visando, dentre outros
aspectos, proporcionar melhorias nas praticas clinicas (Mendes, Silveira, & Galvao,
2008).

Abusca bibliografica e o processo de selecao dos estudos foram realizados de forma
independente, por dois revisores, durante o més de julho de 2018, na base de dados (BVS).
A fim de poder acessar a uma maior amplitude de publicagdes, realizou-se uma busca
através dos termos em inglés “vestibulopathies” e “quality of life”, com a utilizagdo do
termo booleano “AND” nos campos de busca.

Como critérios de inclusdo, os participantes da pesquisa poderiam ser de ambos
os sexos e de qualquer faixa etaria, todavia foi estabelecido que os artigos estivessem
disponiveis na integra nos idiomas espanhol, inglés ou portugués. Com o objetivo de
selecionar as producdes mais recentes sobre as tematicas investigadas, delimitou-se um
recorte temporal referente aos Ultimos dez anos (2010-2018). Excluiram-se os artigos
publicados em idiomas que nao fossem inglés, espanhol e portugués, artigos de revisao
de literatura e trabalhos em que o foco nao recaisse na associagdo entre qualidade de
vida e vestibulopatia.

A busca bibliografica na base de dados identificou 208 resultados. Apos a leitura
dos titulos e resumos dos estudos, com base nos critérios de inclusio e exclusao, obteve-
se 14 artigos para leitura do texto completo. A amostra final, apds a leitura dos textos
completos, foi composta por nove artigos.

O processo de busca e selegdo bibliografica esta apresentado na Figura 1.
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Total de artigos identificados na BVS (n= 208)
Identifica

Motivos: artigos
publicados ha mais de
dez anos; artigos de

Excluidos na avaliagéo
de titulos e resumos
(n=196)

revisdo.

fn=14%

Artigos completos Motivos: estudos com
excluidos — inelegiveis = outros temas
(n=5)
Inclusa

Total de artigos incluidos (n=9) ]

[ Artigos completos recuperados para analise de elegibilidade ]

Figura 1. Fluxograma esquemético do detalhamento do processo de triagem e sele¢@o dos artigos.

Resultados e discussao

Apos esta busca, selecionou-se através da leitura dos titulos e resumos dos artigos,
aqueles que estabelecessem uma relagdo entre as vestibulopatias ¢ a qualidade de vida.
Em relag¢do as abordagens metodoldgicas utilizadas nas pesquisas que compdem a
amostra final desta revisdo, quatro foram estudos quantitativos, trés estudos qualitativos
¢ dois estudos mistos, ou seja, compuseram esta revisdo nove artigos. Em relagdo a
idade dos participantes das pesquisas selecionadas, verificou-se um intervalo de 23 a 67
anos. Referente ao sexo, todos os estudos foram realizados com participantes de ambos
0S SEXO0S.

A maioria dos estudos tiveram como objetivo realizar uma comparagao entre dois
periodos do tempo (inicio e apos uma intervengao) em individuos com VPPB, verificando-
se a presenga de diferentes meios de intervengdes, tais como protocolos com treinamento
fisico. Em relag@o as principais variaveis analisadas, observou-se a analise de aspectos
referente além da qualidade de vida, o bem-estar social, o amparo, os sentimentos, o
autocuidado ¢ a autoestima. No quadro 1 estdo apresentados de forma sistematizada
caracteristicas referentes aos nove artigos selecionados.
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Dentre os artigos selecionados para comporem a revisao, ressalta-se que somente
dois fizeram uso de uma escala especifica para analisar a qualidade de vida de pessoas com
vestibulopatias, os demais trabalhos referiram aspectos subjetivos acerca das possiveis
interferéncias dos sintomas destas doencas em aspectos relacionados a qualidade de
vida dos participantes, sem aferi-la objetivamente por meio de uma escala validada, por
exemplo.

Obermann et al., (2015) e Santos et al. (2010) a fim de avaliar os efeitos especificos
da tontura na qualidade de vida dos participantes utilizaram o Dizziness Handicap
Inventory (DHI), verificando que os participantes apresentavam prejuizo na qualidade
de vida devido a tontura, principalmente nos aspectos emocionais.

O DHI tem sido utilizado como método de avaliacdo dos efeitos do tratamento
otoneurologico, seja ele medicamentoso, cirtrgico e/ou de reabilitagao fisica, e vem se
mostrando como um instrumento confiavel para quantificagdo do impacto da tontura na
qualidade de vida de pessoas com vestibulopatias, sendo um instrumento validado para
utilizacdo na populacao brasileira (Castro, Gazzola, Natour, & Gananga, 2007).

“O DHI foi desenvolvido em resposta a falta de instrumentos destinados a identificar
problemas funcionais, emocionais ¢ fisicos, associados ao comprometimento do equilibrio.
A incapacidade funcional se manifesta como a impossibilidade de realizar tarefas basicas
relacionadas a vida cotidiana no campo profissional, ocupacional e recreativo” (Sousa
etal., 2015).

Obermann et al. (2015) e Santos et al. (2010) constataram por meio da aplicagdo
do questionario DHI, que devido aos sintomas como a tontura, ocorre perda quantitativa
e qualitativa de aspectos de atividades sociais, como se socializar e realizar atividades
diarias.

No estudo de caso realizado por Rogatto et al. (2010) observaram que uso da terapia
de integracao sensorial por meio de um balango combinado aos exercicios de Cawthorne
e Cooksey pode acarretar melhoras em aspectos relacionados a esta perda da capacidade
de realizar as atividades de vida diarias, entretanto mais estudos sdo necessarios referentes
a estes aspectos.

Notou-se que o sintoma mais frequente entre os participantes das referéncias que
compdem esta revisdo foi a tontura, estando presente em pacientes de ambos os sexos e
idades, previamente, outros autores (Kroenke & Mangelsdorft, 1989; Sousa et al., 2015)
também haviam observado a tontura como um dos sintomas mais comuns entre adultos
e principalmente em idosos.

Kremmyda et al. (2016) verificaram que este sintoma pode ocasionar aos individuos
vergonha e receio de atividades sociais, o que pode ser que acarrete uma pior qualidade
de vida, em especial no dominio social e psicologico.

Menon-Miyake, Santana, Menon-Miyake e Menon-Miyake (2014) haviam referido
previamente em seu estudo que a tontura pode interferir na qualidade de vida, ja que pode
levar a incapacitagdo parcial ou total do individuo no desempenho de suas atividades; a
tontura pode gerar inseguranca fisica e, como consequéncia, causar inseguranga psiquica,
panico, ansiedade e até depressdo, requerendo, portanto, intervengdes terapéuticas
apropriadas, entre elas, a reabilitagdo vestibular.
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Ao analisar os tipos de reabilitagdo vestibular utilizados no artigo, verifica-se que na
atualidade diversos recursos podem ser empregados para tentar atenuar aspectos relacionados
atontura, na presente revisao observa-se a predominancia de praticas reabilitadoras por meio
da realizacao de exercicio especificos como sendo o principal fator estudado. Verificou-se
que na presente literatura, a principal abordagem descrita para atenuar sintomas da VPPB
foi o treinamento fisico proposto por Cawthorne e Cooksey, sendo que todos os participantes
obtiveram resultados favoraveis em relagdo a sua aplicagio.

Além dos sintomas fisicos gerados pela tontura, devem ser considerados o estilo
de vida, as expectativas, as motivagoes e o estado psicologico de cada paciente. Neste
sentido, condigdes psicologicas manifestadas como ansiedade e depressdo, sdo fatores
importantes na determinagdo do grau de prejuizo induzido pela vertigem (Moreira,
Bohlsen, Momensohn-Santos & Cherubini, 2006).

Mezzasalma et al. (2011) analisaram a a¢do medicamentosa nos participantes,
na qual o uso da Imipramina, atuou como meio hormonal proporcionando conforto ao
individuo, diminuindo seus niveis de ansiedade. Ressalta-se a necessidade de novos
estudos acerca desta tematica, em especial, frente a auséncia de associagdo de técnicas
afim de se obter melhores resultados para os participantes.

Foi observado que o trabalho de Kremmyda et al. (2016) foi o tinico entre os
selecionados a avaliar alteragdes no hipocampo de individuos portadores de VPPB,
verificando que esta disfungdo pode acarretar em diminuigao das habilidades de cognigao,
como permanecer em apoio uni podal e andar sobre solos instaveis. Complementam que
o desenvolvimento de habilidades de psicomotricidade permanece prejudicadas, devendo
realizar estimulag@o para que ocorra pouco declinio destas habilidades.

Entre os artigos selecionados, observou-se que em seis trabalhos (Coelho et al.,
2017; Trevisan et al., 2016; Manso et al., 2016; Mezzasalma et al., 2011; Dona etal., 2010;
Rogatto et al., 2010) obtiveram uma avaliagio inicial e apds algum meio de intervengao,
seja fisioterapéutica ou medicamentosa, realizou-se uma nova avaliagao.

Em todos os trabalhos verificou-se uma melhora no aspecto geral dos participantes,
assim sugere-se que novos trabalhos sejam realizados de forma multiprofissional
conciliando distintas técnicas afins de observar se desta forma as alteragées do quadro
do portador de vestibulopatia poderia ser apresentar de forma mais efetiva.

Consideracoes finais

Nota-se que sdo poucas as pesquisas que tem por objetivo de investigar e propor
praticas efetivas em prol da promocao de satide desta populagdo, verificando-se, portanto,
a necessidade de se buscar novas evidéncias cientificas sobre esta tematica.

E possivel considerar que este estudo traz algumas conclusdes e questdes como:
Evidéncias que pacientes com vestibulopatias apresentarem comprometimento em varios
aspectos relacionados a sua qualidade vida; A vestibulopatia produz grande impacto social,
pela capacidade de gerar incapacidade individual; e observou-se que o desequilibrio fisico
pode gerar inseguranga emocional ¢/ou psiquica.

Esses fatos apontam para a necessidade de maior aten¢do no planejamento de
politicas publicas de satide voltadas para as condi¢oes desta populacao, para que assim
possa ocorrer a melhoria da qualidade de vida destes individuos.
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Assim, este estudo apresenta proeminéncias que podem subsidiar ou orientar
iniciativas de cuidado referentes a melhora da qualidade de vida de pacientes com
vestibulopatias. As informagdes descritas nessa revisao podem maximizar o alcance
das estratégias efetivas que interferem na qualidade de vida e tem por foco estimular o
desenvolvimento de estratégias multidimensionais a fim de promover o bem-estar desta
populagao.
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