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Empatia e praticas parentais: a importancia dos pais
se colocarem no lugar dos filhos
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Resumo: A empatia esta ligada a aproximacgao afetiva, menor utilizagdo de comportamentos
agressivos e melhores condigdes de satide mental, apontada de forma positiva as praticas parentais
(PP). Objetivou-se identificar a associacdo entre empatia dos pais e as PP utilizadas pelos mesmos
na educagio dos filhos, em 231 pais e mées de diversos estados brasileiros. Responderam online,
ao Questionario Sociodemografico, a Escala de Praticas Parentais (EPP) e Inventario de Empatia
(IE). Os resultados mostraram que a tomada de perspectiva esteve associada com o apoio emocional,
incentivo a autonomia, intrusividade e supervisdo do comportamento; a sensibilidade afetiva
associou-se com o apoio emocional e supervisdo do comportamento. Entretanto, flexibilidade
interpessoal se correlacionou negativamente com todos os fatores da EPP e, também, com a escala
total. Os resultados demonstram que baixos escores no IE, principalmente relacionada a regulagdo
emocional dos pais, indicam que os mesmos se veem menos engajados em PP saudaveis.
Palavras-chave: Empatia; Praticas parentais; Estilos parentais.

Empathy and parental practices: the importance of parents putting
themselves in their children’s shoes

Abstract: Empathy is connected to affective approach, fewer aggressive behaviors and better mental
health conditions. The aim was to identify an association between empathy in both parents and their
parental practices in their children’s education, in 231 fathers and mothers from several Brazilian
states. Participants responded online to a sociodemographic questionnaire, to the Parental Practices
and Styles Scale (PPSS), and to the Empathy Inventory (EI). The results showed that perspective
taking was associated with emotional support, autonomy incentive, intrusiviness and behavioral
supervision. Likewise, affective sensibility was associated with emotional support and behavioral
supervision. However, interpersonal flexibility was negatively correlated with each of the PPSS
factors and, also, with the total scale. The results show that low scores on EI and on factors related
to parents emotional regulation indicates that parents see themselves less engaged in healthy PP.
Keywords: Empathy; Parental practices; Parental styles.

Introducgao

Acrelagdo que os pais constituem com os filhos ¢é essencial para o desenvolvimento
humano, pois € nela que criamos nossa identidade. Desse modo, o papel da familia é fazer
com que a crianga desenvolva as habilidades e estratégias essenciais para que cresca e
conviva de maneira saudavel na sociedade (Toni & Pazzetto, 2019). Estudos como os de
Mondin (2008), Rocha (2016) e Weber (2017), tém buscado compreender os efeitos da
parentalidade sobre os filhos, com o objetivo de elucidar quais sdo as praticas e estilos
parentais relacionados a formagao saudavel dos individuos e quais estdo associados a



problemas externalizantes, como transtornos disruptivos, de conduta ou de personalidade
antissocial, além de comportamentos agressivos, hiperatividade, entre outros.

As praticas parentais sao estratégias utilizadas pelos pais para lidar com situagdes do
cotidiano, o conjunto dessas taticas ird definir o estilo parental adotado. Tais estilos sdo os
padrdes de interagao e comunicag@o familiar, e Baumrind (1966) foi pioneiro no estudo
sobre o assunto, definindo que eles podem ser pensados em trés modelos: autoritario,
permissivo e autoritativo. McCoby e Martin (1983) reformularam a teoria estabelecendo
duas dimensdes norteadoras dessas praticas: a exigéncia (supervisao e disciplina) e a
responsividade (apoio). Combinadas, elas definiram quatro estilos parentais: autoritario,
autoritativo, negligente e indulgente (Macarini, Martins, Minetto, & Vieira, 2010).

O estilo autoritario diz respeito a pais que demonstram altos niveis da dimensao
de exigéncia e pouco de responsividade; sdo rigidos e inflexiveis, tém didlogo pobre
e, geralmente, utilizam métodos punitivos (Cecconello, Antoni, & Koller, 2003; Justo,
Carvalho, & Kristensen, 2014; Macarini et al., 2010; Rocha, 2016). O autoritativo
demonstra ambas as dimensdes em maior grau, estabelecendo regras e monitorando,
corrigindo e recompensando comportamentos, interagindo de maneira afetuosa e
flexivel. Este seria o estilo parental ideal, uma vez que impde autoridade sem barrar a
livre expressdo emocional das criangas. Os negligentes ndo seriam nem exigentes nem
responsivos, sem estabelecer limites, sem se envolver na vida dos filhos ou manifestar
afetividade. Por fim, pais indulgentes apresentam baixos niveis de exigéncia e altos niveis
de responsividade, ndo estipulando regras e deixando sob responsabilidade da propria
crianga o controle de seus comportamentos. Tais cuidadores, por vezes, acreditam,
erroneamente, que os filhos se sentem amados por terem a liberdade de fazer o que
querem (Cecconello et al., 2003).

Considerando a importancia que as praticas educativas dos pais tém no
desenvolvimento dos filhos, Casali-Robalinho, Del Prette e Del Prette (2015) dizem
que o estudo das habilidades sociais dos cuidadores vem se mostrando cada vez mais
necessario. As habilidades sociais, conforme os mesmos autores sdo as condutas
utilizadas nas interagdes sociais e que sao aprendidas e adquiridas na medida em que
nos relacionamos com as pessoas. Entende-se que um ambiente com padrdo adequado
de didlogo, afeto e expressdo das emogdes, propicia uma melhor interagdo social entre
os membros da familia, fazendo com que as criangas repliquem isso nas demais relagdes,
diminuindo as chances de problemas de comportamento (Casali-Robalinho et al., 2015).
Se as habilidades sociais dos pais estabelecem a interagdo que terdo com os filhos, entao
elas influenciam nas praticas e estilos parentais que eles adotam (Pinheiro, Haase, Del
Prette, Amarante, & Del Prette, 2006). Nesse sentido, cuidadores empaticos utilizam
estratégias menos controladoras e autoritarias, fazendo uso de praticas de incentivo a
compreensdo e respeito aos sentimentos do outro (Rocha, 2016).

A aprendizagem social e o desenvolvimento socioafetivo sdo processos psicologicos
que influenciam no desenvolvimento das habilidades sociais dos individuos (Casali-
Robalinho et al., 2015). Cuidadores com habilidades sociais educativas, que as
utilizam com afeto, limites, firmeza e instigando autonomia, aumentam as chances de
desenvolvimento de responsabilidade, confianga e assertividade nos filhos (Coelho &
Murta, 2007; Squefi & Andretta, 2016).
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Por outro lado, a falta de habilidades sociais educativas e utilizagdo de praticas
parentais com muita autoridade, ou carentes de afeto, limites e firmeza, podem elevar os
riscos de desenvolvimento da agressividade, impulsividade e retraimento nas criangas e
adolescentes (Coelho & Murta, 2007; Pires, Roazzi, Nascimento, Souza, & Mascarenhas,
2018; Squefi & Andretta, 2016). Nesse sentido, a empatia pode ser vista como fator de
protecao, pois demonstra ter um papel importante no desenvolvimento das habilidades de
interagdo social, promovendo cuidados e atitudes que visam o bem do outro e influenciando
positivamente na saide mental, além de estar fortemente ligada a um menor repertorio
de comportamentos agressivos (Justo et al., 2014).

A empatia, que para Rogers (1985/2001), ¢ uma capacidade passivel de ser
desenvolvida e estd relacionada a formagao de vinculo, sensibilizagio e envolvimento entre
duas ou mais pessoas, mostra-se como um fator protetivo para problemas comportamentais
(Justo et al., 2014). Um estudo portugués feito por Rocha (2016) indicou existéncia de
correlagdo negativa entre o estilo parental autoritario e a empatia, e positiva entre esta e
o estilo autoritativo, portanto, ser empatico nao seria compativel com ter estilos parentais
que utilizam de punicao fisica e atitudes autoritarias (Rocha, 2016).

A empatia ¢ um construto multidimensional que abrange componentes cognitivos
(entendimento intelectual das emogoes, relacionado com a tomada de perspectiva),
afetivos (capacidade de se preocupar com o bem-estar de terceiros e buscar compreender
0 que sentem) e comportamentais (atitudes que fardo com que o seu proximo se sinta
compreendido) (Falcone et al., 2008). Desse modo, a empatia pode ser compreendida
como a interpretacao da perspectiva do outro, experimentando, de modo vicario, os seus
sentimentos e emogoes, reconhecendo-os e validando-os (Falcone et al., 2008; Justo et
al., 2014; Rocha, 2016).

Falcone et al. (2008) complementam esta ideia ao falar em quatro caracteristicas
representativas da empatia que abarcam os trés aspectos do construto: tomada de perspectiva,
flexibilidade interpessoal, altruismo e sensibilidade afetiva. O primeiro seria a capacidade
do sujeito em “se colocar no lugar do outro”, isto ¢, conectar-se com as circunstancias em
que a outra pessoa se encontra e buscar experimentar como ela pode estar se sentindo em
relac@o ao ocorrido. Assim, pode-se expressar ao outro sua propria perspectiva da situacao.
O segundo fala de uma facilidade em se relacionar, ou seja, compreender e tolerar o que ndo
¢ seu, mesmo que seja uma opinido diferente da sua, e conseguir administrar isso. Portanto,
esta fortemente ligado a regulacdo emocional. O terceiro diz da habilidade em auxiliar o
outro em suas necessidades sem esperar uma compensagao, isto €, ajudar sem o objetivo
de ser recompensado materialmente. Por ultimo, o quarto tem relacdo com estar atento as
necessidades do outro (compaixao) (Falcone et al., 2008; Justo et al., 2014).

Dessa forma, ¢ importante para os pais compreenderem a situagdo em que a crian¢a
se encontra, entendendo a perspectiva dela e separando o que ¢ dos cuidadores e o que
¢ do filho, criando uma melhor interacdo ao reconhecer suas necessidades e auxilia-
la com estas. Isso cria uma maior vinculagdo entre pais e filhos, proporcionando um
ambiente saudavel para o dialogo e, para que isso se desenvolva, a regulagdo emocional
¢ imprescindivel (Anastécio, 2013; Franco, Costa & Santos, 2015).

A regulacdo emocional diz respeito a modula¢do da intensidade e duracdo dos
estados emocionais, com finalidade de atingir algum propdsito. Saber identificar emogdes,
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tanto suas quanto dos outros, ¢ a melhor maneira de lidar com elas é fundamental no
processo de socializagdo das pessoas, e estd intimamente relacionado com o fator de
sensibilidade afetiva da empatia (Falcone et al., 2008; Franco et al., 2015). Uma pesquisa
realizada por Cumberland-Li, Eisenberg, Champion, Gershoff e Fabes (2003), indicou
que a regulacdo emocional parental estd ligada ao engajamento em condutas parentais
positivas e regulacdo e ajustamento social das criangas.

Ha evidéncias de que existe correlacdo entre a facilidade no processamento
de emogdes por parte dos pais e seu relacionamento com os filhos, bem como entre
transmissao de sensibilidade dos cuidadores as criangas € um melhor funcionamento
cognitivo nestas (Kliewer et al., 2016; Mills-Koonce et al., 2015). Portanto, acredita-
se haver uma forte correspondéncia entre a regulacdo emocional dos pais € um bom
ajustamento psicoldgico dos filhos, mostrando que a reatividade interpessoal daqueles
¢ um fator que influencia no desenvolvimento destes (Rocha, 2016).

O empobrecimento, ou até inexisténcia, de repertorio de praticas educativas
por parte dos pais ¢ apontado como um dos motivos do surgimento e continuidade de
problemas nas relagdes familiares, além de questdes comportamentais € emocionais na
sua prole (Coelho & Murta, 2007). Desse modo, mostra-se importante a identificacao das
caracteristicas dos pais mais suscetiveis de estarem relacionados a uma pratica parental
positiva ou negativa, uma vez que a parentalidade ¢ afetada diretamente pelas questdes
individuais dos mesmos (Rocha, 2016).

Estudos brasileiros e portugueses vém procurando compreender as praticas parentais
que estdo relacionadas (ou ndo) ao desenvolvimento de empatia nas criangas e adolescentes
(Garcia-Serpa, Del Prette & Del Prette, 2006; Motta, Falcone, Clarck & Manhaes, 2006;
Anastacio, 2013; Anastacio & Lima, 2015; Mota & Matos, 2010; Silva, 2015). Os efeitos
da empatia dos pais sobre as suas proprias praticas utilizadas na educagdo dos filhos
também tém sido investigados em Portugal, como o trabalho de Rocha (2016), mas no
Brasil ndo se encontrou estudos semelhantes.

A partir desta revisdo de literatura, entende-se que a empatia ¢ um processo passivel
de desenvolvimento, e que esta relacionada a estilos e praticas parentais mais saudaveis
(Rocha, 2016). Assim, realizou-se uma pesquisa com cuidadores (que a partir de agora
serdo referidos neste artigo como pais e maes) de filhos em idade escolar, com o objetivo
de identificar seus fatores de empatia e praticas parentais.

Método

O presente estudo ¢ descritivo e correlacional, de carater quantitativo e transversal
(Gerhardt & Silveira, 2009).

Participantes

Participaram deste estudo 231 pais e maes com idade entre 23 e 57 anos (M=39,05
anos; DP=6,71 anos), de criangas e/ou adolescentes que estivessem cursando a partir do
primeiro ano do ensino fundamental (seis anos de idade) até os 18 anos. A maioria era do
sexo feminino (n=213, 92,2%)), tinha ensino superior completo (»=139, 60,2%), afirmou

Aletheia v.52, n.2, jul./dez. 2019 11



estar casado (n=161, 69,7%), ter uma renda de até um salario minimo (#=95, 41,1%) e
residir no estado do Rio Grande do Sul (n=155, 67,1%).

Excluiram-se pessoas sem filhos ou com filhos fora da idade escolar, isto ¢, a partir
dos seis anos de idade, conforme estabelecido pela Lei n® 11.274 de 2016 (Lein® 11.274,
2006; Favero, Guerra, Santos, & Delazeri, 2017), dado que a escala de Estilos e Praticas
Parentais possui questdes que dizem respeito as atividades académicas das criangas. Os
filhos tinham idade média de 10,51 anos (DP=3,51 anos), sendo 128 (55,4%) estudantes
da rede privada de ensino e 103 (44,6%) estudantes da rede publica de ensino.

Instrumentos

Questionario sociodemografico: Desenvolvido pelas autoras, buscou identificar as
caracteristicas principais dos pais como sexo, idade, cidade, estado, situagdo conjugal,
escolaridade, renda, quantidade de filhos, se estudam em rede de ensino publica ou
privada.

Escala de Praticas Parentais (EPP): Proposta por Teixeira, Oliveira e Wottrich (2006),
a escala, em sua versdo original, tem a finalidade de que os filhos deem sua percepcao
a respeito dos comportamentos dos pais. Desse modo, ela foi adaptada para autorrelato
de pais em relagdo as suas praticas com os filhos num estudo de mestrado (Mosmann,
Costa, Silva, & Luz, 2018). A EPP ¢ composta por 27 itens que procuram investigar as
praticas parentais através da percepgdo dos proprios pais por meio de seis dimensoes:
apoio emocional (envolvimento com os filhos), controle punitivo (autoridade e imposigao
de regras por parte dos pais), incentivo a autonomia (incentivar os filhos a terem suas
proprias ideias e opinides), intrusividade (violagdo da individualidade e privacidade
dos filhos), supervisdo do comportamento (monitoramento das atividades dos filhos) e
cobranga de responsabilidade (que os filhos tenham comprometimento com o que fazem).
As alternativas de resposta sdo apresentadas em formato Likert (1 — quase nunca ou bem
pouco e 5 — geralmente ou bastante) (Teixeira et al., 2006). No formato original proposto
pelos autores, o instrumento obteve consisténcia interna favoravel (Alpha de Cronbrach
0,93) e no estudo em questao, o alfa foi de 0,57.

Inventario de Empatia (IE): Desenvolvida por Falcone et al. (2008), trata-se de um
instrumento de autorrelato que tem por objetivo medir o nivel de empatia dos sujeitos.
O inventario ¢ composto por 40 itens, com formato Likert (1 — nunca a 5 — sempre), os
itens foram divididos em quatro fatores que melhor representaram a estrutura interna da
escala: tomada de perspectiva (se colocar no lugar do outro), flexibilidade interpessoal
(diz respeito & regulacdo emocional), altruismo (ajudar sem esperar nada em troca) e
sensibilidade afetiva (proporciona maior vinculagdo) (Falcone et al., 2008). O instrumento
obteve consisténcia interna favoravel (Alpha de Cronbach entre 0,72 e 0,85) e no presente
estudo o alfa foi de 0,74.

Procedimentos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
do Vale do Rio dos Sinos, seguindo as exigéncias éticas previstas nas resolu¢oes 510/2016
do Conselho de Saude, sendo aprovado sob o n° 2.447.013. A amostra deu-se por
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conveniéncia através da técnica de amostragem bola de neve, que consiste na indicagao
sucessiva de participantes.

Os individuos foram convidados a participar e receberam um /ink para o site
Formularios Google com informagdes sobre a pesquisa e o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), em formato eletronico. Os que deram seu consentimento foram
direcionados aos instrumentos, enquanto os que nao o fizeram apenas fechavam a aba
ou clicavam em “estou impossibilitado de participar”. O convite foi divulgado em redes
sociais, como o Facebook e WhatsApp, através da lista de contatos das pesquisadoras, a
qual também compartilhou e divulgou o estudo para seus proprios conhecidos e, assim,
sucessivamente. O periodo de coleta foi de fevereiro de 2018 a abril de 2018.

Os dados foram analisados por meio do Statistical for the Social Sciences (SPSS
22.0), adotando o nivel de significancia de 5% (p<0,05). Por meio da analise descritiva,
aferiram-se frequéncias, porcentagem, média e desvio padrdo da amostra. Através da
analise da distribuicdo de dados verificada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov com
correlagdo de Lillifors, definiu-se a utilizagdo de testes paramétricos e ndo paramétricos.
Para a andlise do EPP e do IE utilizou-se o teste de Spearman, por ndo se configurarem
uma amostral normal. Para mensurar as correlagdes, utilizaram-se os seguintes intervalos:
0,1 — 0,3 (correlagdo fraca); 0,4 — 0,6 (moderada) e 0,8 — 1 (forte).

Resultados

Ao identificar as variaveis de praticas parentais e de empatia, pode-se perceber
que a amostra manteve maiores médias em fatores como: pratica parental de apoio
emocional, tomada de perspectiva e sensibilidade afetiva. Por outro lado, alguns fatores
apresentaram menores médias incluindo pratica parental de controle punitivo, pratica
parental de cobranga e responsabilidade e, principalmente, flexibilidade interpessoal,
cuja média foi menor que a metade da pontuagdo maxima do instrumento, como pode
ser visto na Tabela 1.

Tabela 1
Escores dos fatores da Escala de Estilos e Praticas Parentais e do Inventario de Empatia.
Variaveis Pontuagdo Maxima Média (DP)
Pratica Parental Apoio Emocional 35 26,13 (3,00)
Pratica Parental Controle Punitivo 20 12,31 (2,27)
Pratica Parental Incentivo Autonomia 20 13,45 (2,11)
Pratica Parental Intrusividade 20 13,94 (2,21)
Pratica Parental Supervisao Comportamento 20 13,92 (1,93)
Pratica Parental Cobranga Responsabilidade 20 13,15 (2,01)
EPP Total 135 91,96 (8,23)
Tomada de Perspectiva 60 51,04 (3,71)
Flexibilidade Interpessoal 50 19,63 (3,31)
Altruismo 45 21,48 (3,08)
Sensibilidade Afetiva 45 33,31 (3,29)
IE Total 200 125,46 (5,52)
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Para avaliar a relacdo entre as praticas parentais e a empatia, analisou-se como
os fatores apoio emocional, controle punitivo, incentivo a autonomia, intrusividade,
supervisdao do comportamento e cobranga de responsabilidade da EPP se correlacionam
com os fatores tomada de perspectiva, flexibilidade interpessoal, altruismo e sensibilidade
afetiva do IE. Todas as associa¢des encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2
Associagoes entre Escala de Estilos e Praticas Parentais e Inventario de Empatia.
Tomada 4de Flexibilidade Altruismo Sensibi%idade lnvent'élrio
Perspectiva Interpessoal Afetiva de Empatia Total
Apoio Emocional 0,349%* 0,107 0,204%* 0,199%** 0,292%*
Controle Punitivo -0,320%* -0,265%* -0,302%* -0,351%* -0,220%*
Incentivo a Autonomia -0,033 -0,121 -0,033 0,014 -0,118
Intrusividade 0,191%** 0,030 0,085 0,081 0,179%*
Supervisdo do Comportamento 0,127 -0,123 0,011 -0,019 0,104
Cobranca de Responsabilidade 0,338%%* -0,316%** 0,027 0,135% 0,121
Estilos e Praticas Parentais Total 0,378%* -0,497** -0,086 0,173%* 0,021

Nota. *p<0,05; **p=<0,01; Valéncia das correlagdes: 0,1 a 0,3 fraca, 0,4 a 0,6 moderada, 0,8 a 1 forte.

Discussiao

O estudo teve por objetivo identificar se os fatores de empatia dos pais e as praticas
parentais utilizadas por estes na educagdo dos filhos estdo associadas. Com relagdo a
tomada de perspectiva dos pais, quanto maior o nivel, maior ¢ o apoio emocional que os
mesmos consideraram dar aos filhos. Também, quanto maior a tomada de perspectiva
dos cuidadores, maiores s3o os comportamentos que estes disseram ter em relagdo ao
incentivo a autonomia das criangas, ou seja, quanto mais os pais estdo envolvidos nas
vidas de sua prole, mais aqueles poderao incentivar a autonomia destes, ja que também
estardo reconhecendo com maior facilidade suas necessidades.

A expressividade emocional dos cuidadores os leva a responder a experiéncia
emocional das criangas além de fornecer uma base segura aos outros, o que depende, em
grande parte, da capacidade de reconhecer as necessidades deste outro, proporcionando
uma relag@o segura para o desenvolvimento das criangas (Cumberland-Li et al., 2003).
Nesse sentido, os resultados aqui obtidos corroboram com a visdo de outros estudos e
autores na medida em que aponta que pais mais incentivadores e que propiciam apoio
emocional também sdo os que mais se colocam no lugar dos outros. Desse modo, quanto
mais os cuidadores empatizam com os sentimentos dos filhos, melhores sdo as interagdes
entre os mesmos, o que auxilia a crianga na aprendizagem da regulag@o de suas proprias
emogdes (Kochanska, 1997).

Os dados também referiram que quanto mais os pais se envolvem na vida dos
filhos e conhecem as necessidades dos mesmos, melhores sdo as condi¢oes de atuar no
incentivo a autonomia, ajudando as criangas a tomarem suas proprias decisdes e emitirem
suas opinides acerca das coisas, estabelecendo uma vinculagao saudavel entre as partes
(Cumberland-Li et al., 2003; Mota & Matos, 2010). Da mesma forma, outros resultados
obtidos indicaram que quanto maior a tomada de perspectiva dos cuidadores, mais

14 Aletheia v.52, n.2, jul./dez. 2019



eles acreditavam monitorar os comportamento das criangas. Isso pode ser explicado se
partirmos do pressuposto que participar ativamente da vida dos filhos permite com que
os pais conhecam e monitorem as atividades dos mesmos, ao invés de criarem regras
ou limitacdes explicitas (Teixeira et al., 2006). Sendo assim, melhora-se a comunicagao
e relagdo, aumentam-se as habilidades sociais, criando um ambiente familiar saudavel,
podendo evitar o desenvolvimento de transtornos psicologicos na vida adulta das criangas
(Santos & Wachelke, 2019).

Ainda em relagdo a tomada de perspectiva dos pais, quanto mais altos os escores
nesta dimensao mais eles mencionaram violar a individualidade e privacidade de sua
prole (intrusividade). Entende-se que, por vezes, os pais ndo recebem preparagdo para
os cuidados e educagdo dos filhos ¢ acabam baseando-se na tentativa e erro com os
acontecimentos do cotidiano e, também, nas experiéncias que tiveram em sua familia
de origem, o que pode explicar tais dados aqui encontrados (Coelho & Murta, 2007).
Além disso, tem-se a no¢ao de que maes com ansiedade de separacdo se mostram mais
intrusivas nas interagdes com sua prole, podendo indicar que quando os pais tendem a
colocar-se no lugar dos filhos e tém dificuldade em separar o que € seu e o que ¢ deles,
possivelmente tais cuidadores acabam por violar a individualidade de suas criangas
(Silove, Manicavasagar & Pini, 2016). Considerando que dentre as questdes da EPP
que dizem respeito ao fator de intrusividade tem-se “mexo em suas coisas sem pedir
permissao” e “intrometo-me em assuntos seus mesmo quando ele(a) ndo pede”, pode-
se entender que os pais, muitas vezes por acharem saber melhor das coisas, acabam
invadindo a privacidade e individualidade dos filhos com o intuito de auxilia-los, isto &,
com a intengdo de protegé-los ou de evitar sofrimento.

A sensibilidade afetiva dos pais e o suporte emocional que eles acreditavam dar
aos filhos estiveram associados, bem como com a supervisdo dos comportamentos das
criangas. Pode-se entender tal dado pensando que o estreitamento da relacdo familiar,
possibilitado pela sensibilidade afetiva, leva a um maior envolvimento na vida das
criangas, inclusive nas questdes afetivas (Justo et al., 2014). Do mesmo modo, um maior
monitoramento dos comportamentos da prole, implica na capacidade dos cuidadores em
conhecer as atividades dos filhos, podendo manter didlogo sobre as mesmas. Assim, a
utilizacdo minoritaria de regras radicais e “sem sentido” para a crianga (Teixeira et al.,
2006) faria com que os pais ndo tenham necessidade de utilizar agressdes e atitudes
autoritarias, corroborando com os achados de Rocha (2016) sobre cuidadores mais
empaticos utilizarem menos controle e autoridade.

Mosmann et al. (2018), que também utilizaram a EPP de forma adaptada para
autorrelato dos pais num estudo sobre sintomas psicologicos dos filhos e conjugalidade,
coparentalidade e parentalidade, ressaltam que a intrusividade dos pais e estabelecimento
de regras sem didlogo dificulta o desenvolvimento de autonomia nos filhos. Os resultados
do presente estudo apontaram que a sensibilidade afetiva relacionada positivamente com as
préaticas de apoio emocional e supervisao do comportamento demonstram uma relagdo boa
entre pais e filhos, que possibilita maior dialogo e menor rigidez por parte dos cuidadores.
Assim, conforme Mosmann et al. (2018), quando ndo permeadas pela intrusividade, estes
fatores auxiliam o incentivo a autonomia, corroborando com o dado obtido. No entanto,
a tomada de perspectiva se correlacionou positivamente tanto com a intrusividade como
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com o incentivo a autonomia. Diante disso, entende-se que colocar-se no lugar do outro
requer um grau de cuidado, ao passo que até certo ponto mostra-se saudavel para praticas
parentais de incentivo a autonomia e (indiretamente) para o processo de independéncia
dos filhos. Por outro lado, mostra-se como um alerta quando relacionada a intrusividade,
podendo interferir em questdes importantes da crianga.

Como dito inicialmente, a empatia ¢ passivel de desenvolvimento e, estudos
apresentaram modelos de Treinamento para Pais que, dentre outros aspectos, buscaram
promover o engajamento dos cuidadores em questdes como prestar aten¢ao aos sinais e
emogdes das criangas, ouvi-las, expressar apoio e compreensao e regulacdo emocional
dos adultos para lidar com as questdes dos filhos (Coelho & Murta, 2007; Toledo & Coser,
2015; Pinheiro et al., 2006). Estas estdo relacionadas com os fatores de empatia utilizados
neste estudo, como tomada de perspectiva, flexibilidade interpessoal e sensibilidade
afetiva. Desse modo, a empatia se mostra como fator importante para a promogao de
um ambiente familiar, com adog@o de praticas parentais adequadas e desenvolvimento
sadio das criangas.

Baixos niveis de empatia dos pais indicaram que os mesmos se viam menos
engajados em praticas parentais compativeis com o estilo autoritativo (Rocha, 2016).
Acredita-se que a empatia dos pais pode influenciar nas praticas parentais utilizadas na
educagdo dos filhos, no sentido de propiciar um desenvolvimento mais saudavel da crianga
com menores chances de problemas comportamentais. Nesse sentido, quanto mais os
cuidadores empatizam com o que outras pessoas e sua prole estdo a sentir, melhores sao as
relacdes que mantém, baseadas em afeto e responsividade, o que promove a autorregulacao
e empatia nas criangas (Justo et al., 2014; Kochanska, 1997; Rocha, 2016).

Os resultados indicaram que quanto menor a flexibilidade interpessoal dos pais,
mais estes referiram engajar-se nas praticas parentais de apoio emocional. Sabe-se que a
regulacdo emocional seria a capacidade do individuo em monitorar, modificar e avaliar
seus estados emocionais no que diz respeito a intensidade e tempo (Franco et al., 2015;
Gaspar, Tomé, Simdes & Matos, 2015). Saber lidar com as emogdes ativadas por cada
contexto e situagdo ¢ de suma importancia para pais, uma vez que a crianga, ainda em
formagao, ndo tem o conhecimento de como enfrentar suas proprias emogdes, expressando-
as, muitas vezes, de maneira ndo assertiva, exigindo dos adultos calma e tranquilidade em
controlar seus proprios sentimentos para poder ajudar o filho a compreender e lidar com
suas frustragoes (Falcone et al., 2008; Justo et al., 2014; Rocha, 2016). Embora pessoas
com alta capacidade de regular suas emogdes teriam facilidade em apoiar emocionalmente
terceiros, incluindo seus filhos, os achados neste estudo apontam o contrario. Dessa forma,
percebe-se que os pais ndo conseguem lidar assertivamente com suas proprias questdes
e, portanto, podem ndo saber como administrar as reacdes dos outros.

Os resultados indicaram que flexibilidade interpessoal dos pais e suas praticas
parentais de incentivo & autonomia, controle punitivo, intrusividade, supervisao do
comportamento e cobrancga de responsabilidade, estiveram relacionadas neste estudo,
sendo que quanto maior a flexibilidade interpessoal, menor os demais. Os cuidadores
apresentaram maior flexibilidade interpessoal e menor engajamento nas praticas
parentais em questdo. No entanto, a literatura apresenta que pais com dificuldades em
sua flexibilidade interpessoal apresentam déficits na regulagdo emocional, podendo ter
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seus estilos parentais afetados negativamente (Cumberland-Li et al., 2003; Falcone et
al., 2008; Justo et al., 2014; Mills-Koonce et al., 2015; Rocha, 2016).

Consideracoes Finais

Este trabalho ofereceu dados para a compreenséo da relagdo entre os niveis de
empatia dos pais e as praticas parentais utilizadas pelos mesmos na educag@o dos filhos.
Os achados indicam possibilidades de pesquisas futuras para melhor compreender a
associac@o entre esses construtos e a relagao da ansiedade, da regulacdo emocional e
outras variaveis aqui ndo averiguadas com as praticas parentais.

Percebeu-se enquanto limitagdo a auséncia da avaliagdo de variaveis a respeito da
regulagdo emocional dos pais, visto que esta estd intrinsecamente ligada a dois fatores de
empatia (flexibilidade interpessoal e sensibilidade afetiva). Entende-se que a mensuragéao
dessas variaveis psicologicas daria uma compreensao mais abrangente e diretiva com as
praticas parentais. Sendo assim, compreende-se que os resultados encontrados podem ser
de valia para pesquisas futuras, sabendo da importancia de conhecer melhor os fatores
envolvidos na empatia e suas correlagdes com praticas parentais saudaveis ¢ como se
relacionam.

Ademais, sugerem-se futuros estudos com amostra mais robusta para uma analise
mais sensivel da populagdo, por meio da realizagdo de estatisticas mais sofisticadas.
Também se acredita serem necessarias pesquisas que busquem maior participago de pais
homens, para poder-se realizar comparagao entre os géneros. Neste estudo foi utilizada
uma adaptagdo da escala EPP, a qual ndo obteve validagao cientifica até o momento.
Sendo assim, ¢ indicado mais estudos com tal instrumento a fim de melhor adequagéo
deste para avaliar o autorrelato dos pais e melhor compreensdo das praticas e estilos
adotados pelos mesmos.

Acredita-se que estes resultados possam contribuir para a literatura a respeito da
parentalidade, bem como para a reflexdo da pratica clinica. Pensa-se que os dados aqui
obtidos t€m o potencial de auxiliar na compreensdo de como e por quais motivos 0s
pais agem de determinados modos na educagéo dos filhos, sendo também colaborativos
para criagao de protocolos de Treinamento de Pais que visem trabalhar com habilidades
especificas dos cuidadores. Espera-se que novos estudos neste campo sejam realizados,
a fim de proporcionar maior conhecimento sobre o tema, considerando a importancia
de averiguar as habilidades dos pais envolvidas em praticas parentais saudaveis ou nao
na populacdo brasileira, uma vez que nota-se maior dominio no assunto por parte da
populag@o portuguesa e percebe-se uma certa caréncia de trabalhos relacionado ao tema
no Brasil.
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