OS CUIDADOS PRESTADOS PELOS CUIDADORES EM AMBIENTE
DOMICILIAR AOS PORTADORES DA DOENCA DE ALZHEIMER NO
MUNICIPIO DE JI-PARANA/RO

No processo de envelhecimento humano, entre as patologias mais comuns, estdo as
deméncias. Dentre elas, a mais importante € a Doenca de Alzheimer (DA), que se inicia
com esquecimentos de fatos recentes, evoluindo para a perda de lembrangas do passado
e, finalmente, a prostracdo. Essa pesquisa teve por objetivo verificar o nivel de
conhecimento sobre a patologia e quais os cuidados prestados pelo cuidador em
ambiente domiciliar aos portadores de DA cadastrados na Unidade Bésica de Saude 2
de Abril e na Center Clinica, ambas no Municipio de Ji-Parand/RO. O tipo de pesquisa
utilizado foi qualitativa, transversal e explicativa. Para tanto, foram entrevistados 12
familiares cuidadores de pacientes com diagndstico de DA em ambiente domiciliar no
ano de 2010. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Luterano de Ji-Parana sob o protocolo 048/10. Os participantes
responderam questionario com 16 perguntas, preenchidas pelo pesquisador e 0 método
utilizado para andlise dos dados foi o Discurso do Sujeito Coletivo. Os resultados
parciais revelaram que a idade dos portadores de DA variou entre 62 anos a 94 anos,
sendo 6 homens e 6 mulheres. Quanto ao perfil dos cuidadores, possuiam em sua
maioria, idade entre 40 e 70 anos, eram do sexo feminino e membros da familia (filhos e
conjuge). 42% dos cuidadores tinham ensino superior completo, 10 classificaram sua
situacdo econdmica como adequada e 2, como inadequada. O tempo de cuidado ao
familiar variou de 2 a 10 anos. Quanto a causa para o Alzheimer grande, parte dos
cuidadores relacionaram-na a oObito na familia e problemas familiares. Relacionado a
evolugdo da doenga, do inicio dos sintomas, como esquecimento até o estagio de
dependéncia total, encontrou-se o tempo variavel de 1 a 7 anos. E por fim, os principais
cuidados prestados ao portador de Alzheimer foram: administracdo de medicamentos,
preparo e administracdo de alimentacdo, higiene intima, vestimenta e locomocao.
Mostra-se necessidade de esclarecer aos cuidadores sobre a patologia e os cuidados
prestados, a fim de melhorar a assisténcia ao individuo com Alzheimer.
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