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Resumo

Este artigo tem como finalidade discutir sobre as contribuicbes da Psicologia Social em
relacdo a reintegracdo social das pessoas que passaram pelo sistema prisional. Os dados
coletados nesta pesquisa foram analisados e interpretados a luz do referencial tedrico da
Psicologia Social Critica, através de uma abordagem qualitativa, buscando articular os
resultados obtidos sobre o sistema prisional e a reintegracdo social dos/as egressos/as
para, a partir desta relacéo, discutirmos de que forma a Psicologia Social podera contribuir
para favorecer o processo de reintegracdo dos/as mesmos/as na sociedade. No final deste
trabalho, enfatizamos a importancia de um acompanhamento psicossocial para os/as
egressos/as das penitenciarias, no qual o papel dos/as psicélogos/as sdo indispensaveis
para a construcdo da cidadania, e na implementagéo de politicas publicas que favorecam a
reintegracao social destas pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Reintegragdo Social. Egressos do Sistema Prisional. Psicologia Social
Critica.

Introducao

O presente artigo discute a reintegracdo social das pessoas que passaram
pelo sistema prisional, tema de grande desafio e pouco abordado em nossa
sociedade e meio académico.

A pessoa aprisionada sofre varias perdas: perde sua identidade, sua rede de
relacdes, como familia, emprego, amigos, e, acima de tudo, perde sua dignidade. A
pessoa passa a ser vista entdo, como “bandido”, “ladrdo”, “vagabundo”, etc.
Portanto, o objetivo deste trabalho é conhecer o funcionamento do sistema
penitenciario e os efeitos psicossociais do aprisionamento, bem como identificar as

contribuicdes da Psicologia Social para as pessoas egressas deste sistema.
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Os efeitos psicossociais do aprisionamento nos/as detentos/as trazem
dificuldades na elaboracdo de seus planos, tornando-os/as, muitas vezes,
temerosos/as e inseguros/as em relacdo a sua reintegracdo na sociedade. Os/as
reclusos/as, “depois das grades” sofrem dificuldades em se adaptar a nova
realidade, s&o sujeitos estigmatizados e “privados de liberdade” novamente, ja que
h& dificuldade de acesso aos recursos assistenciais, as politicas publicas de saude,
educacao, cultura, trabalho, entre outros.

Altos indices de violéncia aumentam a cada dia que passa. Este é um
assunto que toma conta da sociedade, porém, pouco se questiona sobre o mundo
que esta atrds das grades do presidio. Para a sociedade, pouco interessa. As
discussfes sao fomentadas apenas quando a midia anuncia rebelides ou fugas que
aconteceram nos presidios, e 0s questionamentos que surgem giram quase sempre
em torno de criticas dirigidas aos 6rgdos de seguranca publica, responsabilizando-
0s pelo aumento da criminalidade.

No intuito de buscar soluces para estes problemas sociais, questionamos
qual é o papel da Psicologia Social em relacdo a reintegracdo social. Serd que o
sistema prisional favorece a reintegracdo do ser humano? Para tentar responder a
estes questionamentos, este trabalho aborda o papel da reclusdo na sociedade, e
nas possibilidades de recuperacdo do apenado/a, para assim, fomentar discussbes
e acdes em defesa aos direitos humanos, na construcdo da cidadania e na
implementacdo de politicas publicas que favorecam a reintegracdo social dos/as

egressos/as do sistema prisional.

Metodologia

Este estudo foi realizado através de uma pesquisa bibliogréfica que, para
Fachin (2006), tem como finalidade conduzir o/a leitor/a a pesquisa de determinado
assunto, proporcionando o saber, e se fundamentando em varios procedimentos
metodoldgicos.

Segundo Gil, “a principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato
de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais

ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente” (2008, p.65).



Os dados coletados nesta pesquisa foram analisados e interpretados a luz
do referencial tedrico da Psicologia Social Critica, através de uma abordagem
qualitativa, buscando articular os resultados obtidos sobre o sistema prisional e a
reintegracdo social dos/as egressos/as para, a partir desta relagdo, discutirmos de
que forma a Psicologia Social poderd contribuir para favorecer o processo de
reintegragcéo dos/as mesmos/as na sociedade.

Sistema Prisional

Historicamente, as prisbes tém apresentado fracassos como agéncias
controladoras da criminalidade e como encarregadas de reabilitacdo do individuo,
pois, ndo apenas no Brasil, mas em todas as partes do mundo, elas parecem refletir
as falhas, lacunas, abusos, injusticas e as situagbes de desigualdade que
caracterizam a humanidade. Dois importantes objetivos sao previstos em lei, para
gue sejam buscados nessas organizacdes: custddia e reabilitacdo. Porém, até
agora, mesmo com a introducdo de modernas técnicas psicoterapéuticas
educacionais, tém se mostrado ineficazes em seus objetivos de reintegracdo dos/as
reclusos/as (HOFFMANN, 2009).

O Conselho Regional de Psicologia do Rio Grande do Sul (CRP/RS)
publicou noticia em 13 de abril de 2011, relatando que o Brasil possui atualmente a
42 maior populacado carceraria do planeta, com 470 mil presos/as, atras apenas de
Estados Unidos, China e Russia. O Rio Grande do Sul vem se destacando no
aumento da populacdo carceraria. Em 2005, o Estado contava com 210 presos/as a
cada 100 mil habitantes. Hoje, o Rio Grande do Sul possui 288 presos/as por 100 mil
habitantes, bem acima da média nacional, de 259.

Segundo Rossini (2011), diretor geral do Departamento Penitenciario
Nacional (Depen) do Ministério da Justica, a ampliacdo do nimero de vagas em
penitenciarias esta muito aquém do crescimento da populacdo carceraria. A cada
ano ocorrem, em média, 40 mil prisbes em todo o pais. O Brasil ja tem 70 mil
presos/as cumprindo pena em regime semiaberto e 19 mil no sistema aberto. Cada
preso/a gera um custo mensal para os cofres publicos de R$ 1,5 mil.

Cardoso e Scandelai (2006) apontam que atualmente, o sistema prisional

brasileiro classifica-se em trés regimes: fechado, semiaberto e aberto. A lei 7.209/84



de Execucdo Penal, que institui a classificagdo do regime prevé varias formas de
abreviar a sentenca. Ao completar um sexto da pena, o/a preso/a pode ser
transferido/a para o sistema de prisdo semiaberto e, depois de mais um sexto, para
0 regime aberto.

As autoras supracitadas explicam o procedimento de cada regime. As
mesmas referem que, no regime fechado, o/a preso/a tem extrema seguranga, maior
controle e vigilancia, suas atividades sdo limitadas. O/a preso/a cumpre a pena em
estabelecimentos de seguranca maxima ou meédia, nas penitenciarias. As celas séo
coletivas, onde muitas vezes, os/as presos/as convivem com a superlotacido
carcerdria. Ja, no regime semiaberto, o objetivo € custodiar as pessoas condenadas
a pena de detencdo no regime fechado, para o semi-aberto. Esse regime foi criado
com a finalidade de reintegrar gradativamente o/a detento/a na sociedade e prevenir
a reincidéncia em acdes criminosas. O/a preso/a trabalha no periodo do dia em
empresas privadas, sob a supervisdo de agentes penitenciarios e sdo beneficiados
também, com trabalhos dentro da instituicdo e visitas peridédicas aos familiares,
dormem em pavilhdes coletivos e tém direito de frequentar cursos profissionalizantes
ou educacionais fora da instituicdo. E, por dltimo, h4 o regime aberto, uma das
formas de semi-liberdade, o/a preso/a trabalha durante o dia fora da instituicdo, sem
supervisdo, e durante a noite retorna & mesma. As autoras dizem que, o objetivo
desse regime é a reintegracdo social e a transformacdo do/a detento/a, propondo
uma reflexdo sobre seus valores e seus atos.

Foucalt (2005) relata que a sociedade espera e cobra das prisdes o seguro
confinamento dos/as reclusos/as, assegurando a tranquilidade dos/as demais. A
disciplina fabrica os individuos, e o controle se d&, acima de tudo, sobre seu corpo.
Conforme Weber (1982, apud HOFFMANN, 2009, p.272), “a prisdo existe como
elemento de dominacéo politica e social’.

Ol/a recluso/a acaba sendo levado para ser educado/a, util, adestrado/a,
docil, por meio da disciplina, sendo anulado o seu poder de acdo. Controla-se o
corpo, alvo e objeto de poder e, consequentemente, controlam-se as mentes. Para
garantir estas caracteristicas, o/a preso/a € vigiado constantemente, através de um
poder totalitario. Sua rotina é previamente determinada e o funcionamento das

estruturas presidiarias néo fornece recursos adequados ao mesmo.



De acordo com Goffman (1987, apud BARRETO, 2006), as pessoas perdem
as suas identidades pessoais, sdo igualadas por terem cometido algum tipo de
crime, ha uma ruptura com o passado do individuo e com a sociedade. O autor
destaca que o carater da impessoalidade caracteriza o tratamento que é dado aos
internos/as, sendo que o afastamento do convivio social & a primeira mortificagdo do
eu para a construcdo de um eu coletivo.

O autor aponta que as refei¢cdes, os dias de visita, os rituais e o horario de
entrada e saida das celas sdo meticulosamente programados, e as regras
estabelecidas hierarquicamente, tendo como objetivo manter a atividade produtiva
da instituicdo. Em relacao ao trabalho, o autor exemplifica que o incentivo que lhes é
dado tem um significado diferente do mundo externo, portanto, havera diferentes
motivos que levam um/a preso/a a trabalhar na priséo.

Barreto (2006) ressalta que, assim que o/a preso/a chega ao presidio, tem
que responder a uma série de perguntas basicas a respeito de informacdes
pessoais, € em seguida, um numero de matricula é emitido, codificando-o/a e
retirando sua dignidade, pois o/a mesmo/a se submete a um processo de
socializacdo demarcado pela cultura da penitenciaria. A partir da admissao, ele/a
comeca a internalizar as regras da instituicdo, é destituido de seus bens e 0s
vinculos com o ambiente externo sdo rigorosamente substituidos por elementos
institucionais. Segundo Barreto (2006, p.589) “as roupas uniformizadas, assim como
os cortes de cabelo e as medidas de tratamento padronizadas para diferentes tipos
de sujeito, séo reflexos da perda da individualidade”.

Os/As reclusos/as sé@o subordinados/as, humilhados/as e dependentes. A
instituicdo € totalmente cercada por altos muros, com cercas eletrizadas,
superlotada, onde eles/as experenciam a violéncia no interior da mesma, sofrimento,
maus tratos, abandono da familia e amigos, sendo visivel o descuido com o
ambiente fisico e com as rela¢des. Conforme Fonseca (2006, p. 535), a tarefa da
prisdo é transformar a pessoa criminosa em nao criminosa, com o “objetivo primeiro
de manté-lo, simplesmente, preso, segregado, longe dos “olhos sociais”.

Segundo Carvalho e Lira (2002), a barreira colocada entre o individuo e a
sociedade faz com que se perca a dimensao do passado, presente e futuro, além de
produzir, no/a preso/a, um desinvestimento radical dos papeis, valores e crencas

gue significaram a sua vida pessoal. Além disso, o/a preso/a passa a ter que se



deparar com a perda do seu préprio nome, com uma inseguranca fisica diéria, com a
perda total de sua intimidade, seja nos ritos de higienizacao corporal, seja na relagao
afetiva com o outro.

Segundo Thompson (1976, apud MENANDRO e TAVARES, 2004), o fato de
um/a ex-preso/a tornar a cometer atos criminosos é, em geral, visto com
naturalidade, pois, da prisdo, exige-se apenas, que mantenha seus internos/as longe
da sociedade, fato que reforca a percepcdo compartilhada por muitas pessoas de
gue nada ha a fazer com “bandidos/as”, a ndo ser manté-los/as trancafiados (sem
muita preocupacdo com as condicdes em que O encarceramento se dard) ou
extermina-los/as.

Todas estas questdes nos fazem refletir sobre as perspectivas de vida que
estas pessoas terdo ao serem egressas deste sistema, quando carregarem o
estigma de ex-presidiarias. Como lembra Baratta (2002, apud Sa et al, 2007), se por
um lado temos a sociedade que exclui o/a preso/a, como esperar que esta mesma
sociedade va interessar-se pela reintegracdo desse individuo? Portanto, faz-se
necessario também, pensarmos nas possibilidades de reintegracdo do mesmo,
através de trabalhos de apoio que possam oferecer condi¢cbes dignas a essas

pessoas que passaram pelo sistema prisional.

Reintegracédo Social

Baratta (2002, apud S& et al, 2007) diz que a concepc¢do de reintegracédo
social parte do principio de que ndo sera possivel reintegrar os/as presidiarios/as
através do cumprimento da pena. Entretanto, pode-se, apesar dela, possibilitar
aos/as mesmos/as vivéncias que tornem as consequéncias da prisdo menos
deletérias, para propiciar melhores condi¢cdes de reintegracdo pos-prisdo. O autor
complementa dizendo que, “ser excluido socialmente € a primeira caracteristica do
individuo autor de delito, estar preso € a segunda experiéncia de exclusao social”
(2007, p.67).

Sabemos que, desde o momento da admissdo no sistema prisional, é
construida uma forte barreira entre a relacéo social do/a preso/a e o mundo externo.
Segundo Baratta (1990, apud FONSECA, 2006, p. 540), € necessario “reconstruir



formas de didlogo entre o carcere e a sociedade, nas quais 0s sentenciados
reconhegam a sociedade externa, e a sociedade externa se reconhega no carcere”.

A ideia de a sociedade se reconhecer na prisdo significa compreender a
criminalidade como resultante dos processos sociais. Os/as psicologos/as também
devem contribuir para esse reconhecimento, na medida em que podem promover
parcerias com organiza¢cdes comunitarias, com o objetivo de implantar projetos que
visem a reintegracao social dos/as presos/as (Sa et al, 2007).

Fonseca (2006) relata que é importante ressaltar alguns aspectos sob a
Optica psicolégica da degradacdo da pessoa do/a preso/a, decorrente da pena de
prisdo e da vida carceraria. A partir da conscientizacdo dessa degradacao,
transcorre a conscientizacdo da responsabilidade da sociedade no complexo

problema da reintegracdo social do/a mesmo/a. Segundo a autora,

Dizer hoje que a pena de prisdo e o carcere, por si mesmos, ndo recuperam
ninguém €, simplesmente, dizer o 6bvio. Igualmente, dizer que, no lugar de
“recuperar”, a pena da prisdo e o carcere degradam a pessoa do preso nao
significa hoje dizer novidade alguma. Entretanto, nem sempre o que € 6ébvio
para todos tem reflexos na pratica, ao menos da forma como deveria ter.
Nem sempre o fato de ser 6bvio garante que se tenha, sobre a referida
“verdade”, uma consciéncia necessaria, uma consciéncia que seja
transformadora (FONSECA, 2006, p. 545).

Badar6 (2005) enfatiza que, embora haja muitos estudos dizendo que a priséo
traz muitos maleficios, sempre haveré linhas de fuga para a preservacdo da saude
mental, ndo s6 das pessoas presas, mas também dos/as profissionais que atuam
nesses campos. Com relacdo ao retorno do convivio a sociedade livre, a autora
aponta ainda que, se pudermos “instrumentaliza-los para que possam fazer outras
escolhas em suas vidas, estaremos colaborando com a diminuicdo do indice de

violéncia a que todos nds estamos submetidos” (BADARO, 2005, p.15).

A vivéncia no complexo carcerario traz consequéncias irreparaveis na vida
do individuo. Estas ndo se limitam a vida existente no interior das grades,
muito pelo contrario, mesmo apés a libertacéo, o recluso sofre dificuldades
em se adaptar a nova realidade, isso em virtude da assimilacéo da cultura
prisional que muito se diversifica da sociedade liberta; como consequéncia,
h& um alto indice de reincidéncia criminal. De acordo com o Instituto Latino
Americano das Nacdes Unidas para a Prevencdo do delito e tratamento do
delinquente - INALUD, cerca de 70% da populagdo carceraria que cumpriu
a pena em regimes fechados retornou ao mundo do crime (BARRETO,
2006, p.585).



Pacheco (2005) salienta que o/a psicologo/a penitenciario, como um
funcionario/a extremamente vulneravel, insere-se nesse complexo e ambiguo
contexto de maneira geralmente ndo tdo bem definida. Para esta autora, € obrigacao
da psicologia, sendo esta uma area da saude, trazer para o ambito prisional a
discusséo que existe hd mais de quinze anos sobre as propostas do movimento de
luta antimanicomial. A autora acredita que “essas instituicdes totais se mostram
extremamente similares no desrespeito as diferencas e aos direitos humanos mais
basicos” (2005, p.17).

Para este desafio, € importante que fagamos circular experiéncias e ideias,
para a promoc¢ao de melhor qualidade de vida no sistema prisional, mais compativel
com as necessidades humanas. Segundo Franca (2007), umas das questfes a
serem problematizadas é o paradoxo entre pena e tratamento, pois penalizar os/as
individuos e tratad-los/as ao mesmo tempo torna-se incompativel, visto que estas
pessoas estao privadas de liberdade ou estdo com seus direitos restritos e, de uma
forma ou de outra, estdo impossibilitadas de acessarem aos recursos assistenciais
extramuros. Outra questdo, segundo a autora, € a observacdo de que a
singularidade de cada sujeito vai se expressando sob diferentes formas, seja através
de um agravo a saude que nunca se recupera, por abandono do tratamento, seja por

meio da negacéo de uma doenca real existente. A autora complementa:

[...] Nestes casos, banalizar o sofrimento € muito comum em instituic6es
prisionais, necessitando, portanto, de reflexdes criticas no que tange as
questdes éticas e técnicas, por parte das equipes, para que ndo venham
cair no senso comum e colocar o conhecimento profissional da Psicologia a
servico apenas da interpretacdo de sintomas, como ocorre no caso do
chamado “ganho secundario” (FRANCA, 2007, p.10).

Conforme a autora, essas interpretacdes costumam dificultar a intervencao
junto aos presidiarios/as pelo rétulo de manipuladores/as que estes/as recebem. Por
isso, a importancia de abordagens mais eficazes, que ndo favorecam estigmas e
preconceitos, para que a expressao do sofrimento deixe de ser banalizada, evitando

um circulo vicioso de entradas e saidas das prisées.

Psicologia Social



Segundo Bock, Furtado e Teixeira (2007) a Psicologia Social busca
compreender como se da a construcao da subjetividade a partir das relagcdes sociais
vividas pelas pessoas. Ao falar do aspecto social da Psicologia Social, Guareschi
(2007) relata que, numa cosmovisao totalitaria e coletivist, onde o ser humano é
assumido como uma parte de um todo, o social é a principal realidade existente:
dele deriva o sentido para tudo. O grupo e o coletivo sdo a verdadeira e Unica
realidade. As pessoas passam a ter importancia a partir de sua pertenca aos grupos,
nao importando a consciéncia individual, e sim, a consciéncia coletiva. Ou seja, 0
social é entendido como uma relacéo, isto €, algo que ndo pode ser entendido sem
outros, pois constitui 0 processo de mediacdo entre o mundo interno e externo e
entre o individual e o coletivo.

Assim, passaremos a falar de dois conceitos importantes da Psicologia

Social: Identidade e Exclusao Social.

Identidade

Quando tratam do conceito de identidade, os/as autores/as geralmente
referem-se a contelldos como conjunto de tracos, de imagens ou sentimentos que
as pessoas reconhecem como fazendo parte delas préoprias. A identidade pode ser
representada pelo nome, pelo prenome eu ou por outras predicacdes como aquelas
referentes ao papel social, e se referir a um conjunto de representacbes que
responde a pergunta “quem és” (JACQUES, 2007, p.161).

E do contexto histérico e social em que o homem vive que decorrem as
possibilidades e impossibilidades, os modos e alternativas de sua
identidade (como formas histérico-sociais de individualidade) [...] Sob esta
perspectiva é possivel compreender a identidade pessoal como e ao
mesmo tempo identidade social, superando a falsa dicotomia entre essas
duas instancias [...] o individuo se configura a0 mesmo tempo como
personagem e autor-personagem de uma histéria que ele mesmo constréi e
que, por sua vez, o vai constituindo como autor (JACQUES, 2007, p.163).

Assim, conforme a autora, compreender a identidade implica articular
dimensdes de individual/social, estabilidade/transformacao, igualdade/diferenca,

unicidade/totalidade. Implica compreendé-la como constituida na relagédo



interpessoal a partir da inser¢do do individuo no mundo social e através da sua

atividade que se substantiva e se presentifica como atributos préprios do sujeito.

Exclusdo Social

Segundo Jodelet (2002), a exclusdo induz sempre uma organizagéo
especifica de relagdes interpessoais ou intergrupos, podendo ser material ou
simbdlica e se traduzir em diversos casos: segregacfes através de afastamentos,
discriminag@es através do fechamento do acesso a certos bens ou recursos, papeis
ou status, etc. A exclusdo social é o resultado de procedimentos de tratamento
social que constroi uma interacdo entre pessoas ou entre grupos criando um tipo
especifico de relacao social.

A autora acima aponta que a Psicologia Social tenta compreender de que
maneira as pessoas OU 0OS grupos que sao objetos de uma distincdo, sao
construidos como uma categoria a parte, ou seja, o que € que faz com que, em
sociedades que cultuam valores democraticos e igualitarios, as pessoas sejam
levadas a aceitar a injustica, a adotar ou tolerar frente aqueles que ndo séo seus

pares, praticas de discriminacdo que 0s excluem? Segundo a mesma,

A exclusdo que hoje é objeto de politicos e de debates sociais € um
fendbmeno social, econdmico e institucional cuja andlise ressalta das
ciéncias sociais. A parte que cabe a Psicologia Social pode parecer
secundaria, visto que ela se limita aos processos psicolégicos, cognitivos e
simbdlicos que podem ou acompanhar a situagdo da exclusédo ou dela
reforcar a manutencdo como racionalizacdo, justificacdo ou legitimacéo
(JODELET, 2002, p.64).

Discussao: Contribuicdbes da Psicologia Social para as Pessoas Egressas do

Sistema Prisional

Como vimos neste estudo, as pessoas que cumprem pena no sistema
penitenciario passam por um processo através do qual perdem sua identidade, sua
rede de relagcbes, como familia, empregos, amigos, e acima de tudo, sua dignidade.
Perdem sua autonomia, o poder de acao € totalmente anulado, pois é preciso pedir
permissao para realizar qualquer atividade dentro do presidio, como telefonar, ir ao

banheiro, etc. As identidades sdo moldadas pelo ambiente da penitenciaria, onde



valores, crencas, hébitos e atitudes pessoais sdo perdidas apos a reclusdo. De
acordo com Barreto (2006, p. 586), “as mudangas gradativas que ocorrem na forma
de falar, comer e agir sdo algumas expressdes que demonstram a influéncia da
cultura carceraria”.

O principal objetivo da reclusdo é isolar os/as presos/as da sociedade,
garantindo assim, a seguranc¢a dos demais, desta forma, ndo abrindo possibilidades
de recuperacdo para estas pessoas. Pelo contrario, os efeitos psicossociais do
encarceramento trazem consequéncias irreparaveis na vida destas, que é marcada
por agressoes fisicas e psicolégicas. Ou seja, a experiéncia do encarceramento
provoca modificacdes nas praticas cotidianas dos/as libertos/as, que por sua vez,
carregam o estigma de “ex presidiarios/as” e o descrédito social para com os/as
mesmos/as.

Pensando nestas questbes, cabe a seguinte pergunta: uma vez que as
condicbes ambientais vivenciadas pelos/as presos/as ndo favorece a sua
reintegracdo na sociedade, de que maneira a Psicologia Social pode contribuir para
as pessoas egressas das penitenciarias?

Frente as dificuldades crescentes apresentadas pelo sistema prisional e pelo
aumento da complexidade das relacdes de criminalidade, psicologos/as vém
desenvolvendo novas formas de intervencdo. Segundo Pacheco (2005), faz-se
necessario instituir novas formas de producédo de sentido que visem a promocao da
vida dentro do ambiente prisional, e uma das possibilidades seria dar escuta,
analisar e problematizar ndo somente o discurso criminoso, mas 0s indmeros
dispositivos criminalizantes que circulam pelas relagdes tanto micro como
macrossociais, considerando os efeitos destes, a fim de criar novas formas de
configuracdo dos lacos sociais e de concepc¢des de sujeito.

E o acompanhamento destas pessoas pOs-prisdo? Sera que ha continuidade
deste trabalho depois? E o papel dos/as psicologos/as como agentes
transformadores da sociedade? Acreditamos que o compromisso social da
psicologia é de suma importancia para a promocdo da saude, no sentido de dar
apoio, suporte e acompanhamento psicossocial, resgatando os lacos sociais das
mesmas.

O papel da psicologia ainda esta atrelado a utilizacdo de laudos para

subsidiar decisOes judiciais. Estes profissionais ainda estdo aprisionados a esta



intervencdo, sem questionar os papeis que lhe sdo atribuidos, enquanto poderiam ir
muito além e lancar estratégias de intervencdo que levem em conta a continuidade
de um acompanhamento poés-prisdo. Pacheco (2005) corrobora dizendo que a
obrigacdo de ser um agente promotor de saude e humanizador das relacdes
humanas se ausenta quando esse profissional emite um parecer que ocasiona a
permanéncia do/a preso/a num ambiente insalubre e deteriorante para a sua saude
mental.

Através desta pesquisa, percebemos que ha muitas discussdes sobre a
necessidade de construcdo de novos presidios, criagdo de vagas, projetos que
visam minimizar problemas de superlotacdo nas prisdes, ou novos equipamentos
para o rastreamento dos presos através de monitoramento eletrénico, tornozeleiras,
pulseiras eletrbnicas a prova d’agua, etc. Mas percebemos também que pouco se
discute sobre projetos de politicas publicas que tragam novas perspectivas de vida a
estas pessoas. Além do mais, vimos o0 numero alarmante do custo mensal para a
manutencdo de um/a presidiario/a no Brasil, enquanto que o mesmo poderia estar
sendo aplicado em programas de reintegracao social.

Pensamos que ndo devemos nos deixar “aprisionar” somente a estas
guestdes. Devemos promover a¢des que abram canais de comunicacdo e interacéo
entre 0s egressos/as e a comunidade, pois ao sair da prisédo, os/as mesmos/as séao
“privados de liberdade” novamente, ja que ha dificuldade de acesso aos recursos
assistenciais, as politicas publicas de saude, educacdo, cultura, trabalho, entre

outros.

Consideracdes Finais: Libertando as Ideias e Construindo uma Nova Prética

Este tema apresenta questdes amplas e infindaveis e ainda necessita de
muitas pesquisas e dialogos interdisciplinares no sentido de cada profissional
reconhecer sua funcdo social, romper valores cristalizados e enfrentar os obstaculos
do complexo problema da reintegracdo social dos/as presidiarios/as.

O trabalho com os/as egressos/as ndo € um trabalho facil, visto o descuido
do proprio governo, da sociedade, das instituicbes que dizem apoia-los, etc. Como
aponta Hoffmann (2009), temos que questionar para qual sociedade se pretende

incluir o individuo que sai de uma prisdo. Devemos primeiro repensar 0s valores e 0s



comportamentos praticados nesta mesma sociedade. “Talvez, com isso, se possa
atingir o mecanismo da exclusao, bem como identificar com mais propriedade onde
estdo e quais séo os tipos de violéncia existentes” (HOFFMANN, 2009, p.275).

Consideramos de extrema relevancia uma rede de apoio psicossocial para
estas pessoas através de programas comunitarios que promovam relacdes, para
gue se configurem, conforme nos lembra Jacques (2007), a0 mesmo tempo como
personagem e autor-personagem de suas histérias. Acreditamos que este suporte &
necessario tanto para os/as egressos/as que ja cumpriram suas penas, para 0s que
cumprem em regime aberto, para as penas alternativas, para 0s que se encontram
em liberdade condicional, bem como suas familias.

De acordo com Baratta (2002, apud Sa et al, 2007), a nova pratica
psicolégica deve estar voltada para o fortalecimento ou empoderamento do
individuo, propiciando ao/a detento/a o conhecimento de suas capacidades,
ajudando a apropriar-se do cumprimento de sua pena, ou seja, leva-lo/a a reflexdo
para construcdo de projeto de vida, contribuir para a manutencéo e o fortalecimento
dos vinculos familiares, entre outras acoes.

Assim, proporcionaremos uma oportunidade de reintegracdo para os/as
egressos/as do sistema prisional, pois sabemos que a prisdo ou a exclusao social,
nao sao solucdes para a violéncia nem para a criminalidade, elas servem apenas

para fomentar essas situacoes.
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