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Resumo

Este artigo apresenta estudos feitos sobre a interacdo do ser humano com animais, no seu
cotidiano, bem como no auxilio de diversos tratamentos. Tras os beneficios que este
intercAmbio proporciona para as pessoas. Conforme a literatura cientifica consultada essa
interacdo resulta para o ser humano em uma menor incidéncia de doencas
cardiovasculares, de reacdes tipicas do estresse, ampliacdo do bem-estar psicologico,
aumento do cuidado pessoal e da auto-estima. Além disso, cées treinados sdo amplamente
utilizados na assisténcia a pessoas com deficiéncias e idosos. Hoje o animal de estimacao é
como um catalisador social, ou seja, ele promove oportunidades de novas relagdes sociais
entre as pessoas. O aumento de boas interagcdes sociais proporcionada pela presenca dos
animais é um dos motivos de melhoria da salde geral de humanos.

Palavras chave: Terapia Mediada por Animais. Psicologia. Interagdo Humano-
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Conhecendo a TMA

Este artigo se refere ao tema Terapia Mediada por animais (TMA). A
proposta € conhecer os beneficios desta técnica como suporte para algumas
doencas, oferecendo uma pequena contribuicdo a este campo de estudos ainda
novo no Brasil. Também busca identificar que animais podem ser utilizados como
co-terapeutas nas mais diversas doencas. A TMA ainda relaciona poucos estudos
no Brasil, mas é cada vez mais promissora nas diversas areas da saude.

Conforme Althausen, (2006, p. 7) “estudos publicados a partir da década 60
evidenciam o potencial terapéutico da participacdo de animais de estimacdo em
situacbes clinicas”. Apesar das varias formas de terapias existentes, essa se

destaca por ser mediada por animais.
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Para que a terapia, bem como a interacdo pessoas-animais possa se
estabelecer e se desenvolver, ambas necessitam de integridade fisica e emocional.
Para atuar nesta terapia sao diversos os profissionais da area da saude humana e
veterinaria envolvidos no objetivo de alcancar mudangcas comportamentais para

diversos tipos de necessidades.

Segundo Althausen, (2006, p. 22):

Uma das formas de compreender o papel social que um animal pode
exercer para as pessoas encontra-se nos estudos realizados acerca da
funcdo de cées de servico. Apds criterioso treinamento e selecdo estes
animais sdo pareados com pessoas que apresentam algum tipo de
deficiéncia ou alteracdo organica: pessoas cegas, surdas, epilépticas. O
papel do animal é auxiliar seu dono a desempenhar as func¢des afetadas
pelo prejuizo organico.

Os animais utilizados em programas de treinamentos passam
obrigatoriamente pela avaliacdo de profissionais da area da Medicina Veterinaria e
da Psicologia Cognitivo-Comportamental. Todos eles s&o considerados “animais de
servico”. Como se trata de um uma interacdo pessoa-animal, é necessaria uma
equipe multi e interdisciplinar para atuar em programas de Zooterapia, ou Terapia

Mediada por Animais.

A decisdo sobre a melhor intervencédo é estabelecida de acordo com o local
e com as necessidades das pessoas assistidas. Podem operar nesses programas
profissionais de psicologia, pedagogia, enfermagem, medicina, fisioterapia, entre
outras. Devem estar presentes e atuantes, visando a saude clinica dos animais, 0
que é fundamental, mas também o seu bem-estar fisico e emocional. Em relacdo ao
bem estar, outros profissionais capacitados, como 0s zootecnistas, bidlogos e

adestradores sédo considerados como parte da equipe.

Para trabalhar como auxiliar em zooterapia ou TMA, os animais ja devem ter
passado por uma pré-selecdo na qual sédo avaliados em relacdo a espécie, raca,

comportamento, sanidade, imunizacao e, principalmente, aptidado. (SILVA, 2009)

Segundo, Oliva (citado por VACCARI & ALMEIDA 2007, p. 112):



Muitas espécies de animais podem ser utilizadas para este fim, com
destaque para a equina e a canina. A equoterapia é difundida para o
tratamento de pacientes com limitacdes fisicas e mentais. Os caes, por sua
vez, sao utilizados em projetos de educacao, psicoterapia e/ou [...] adultos,
idosos, nas mais diversas situacdes fisicas e psicolégicas, com bons
resultados.

Segundo Starling (citado por VACCARI & ALMEIDA 2007, p. 112):

Desde os primordios, a humanidade ja convivia com animais. Os caes
ofereciam resguardo territorial ao protegerem as cavernas contra invasores,
além de ajudarem nas cacadas. Hoje, além de seguranca, essa relacao
pessoa-animal adiciona outras necessidades psicoldgicas.

Dotti (2005) comentando Silva (2010, p. 7), salienta que o animal € uma

ponte, na qual se encontram profissionais, colaboradores e pessoas em geral.

Um dos motivos desta consideracdo se refere ao fato de que os animais néao
julgam as pessoas em gqualquer situacdo de suas vidas, ndo elaboram preconceito
nem criticas. Pelo contrario, as manifestacdes de carinho por parte do animal sao
incondicionais em relacdo a pessoa. O ser humano sente-se amando e sua
autoestima aumenta, assim seu corpo responde a estes estimulos quando ndo ha

risco e contraindicacdes.

A pioneira na Terapia Mediada com animais, segundo Silva (2010), foi Nise
da Silveira, médica psiquiatra alagoana, que manifestou-se radicalmente contra as
formas agressivas de tratamentos psiquiatricos de sua época. No lugar de
medicamentos e eletro choques, ela instituiu a arte e 0os animais para auxiliar no
tratamento de seus pacientes. Nise foi a primeira pessoa a denominar os animais de
co-terapeutas, pois considerava-os como parte essencial em um modelo de
tratamento que “visa a coordenacdo do individuo como um todo: corpo-psique,
pensamento-sentimento, intuicdo-sensacdo, através da funcdo criativa existente

dentro de todo ser humano (p. 7).

Aléem das justificativas cientificas, podemos verificar que, de um modo geral,
0s seres humanos tém prazer em estar proximos da natureza e dos animais. Uma
pesquisa realizada por Maria Cornélia Mergulhdo e Silva Luzia Frateschi Trivelato

(2005) no setor de Educacdo Ambiental do Zooldgico de Sorocaba, questionou



algumas pessoas sobre a importancia de ir ao zoolégico. A pesquisa mostrou que,
para a maioria das pessoas, geralmente ir ao Zooldgico significa somente um
passeio de final de semana. Porém, quando se trata de uma interacdo com o0s
animais, as respostas tendem a apontar o efeito tranquilizador que eles podem
produzir sobre os visitantes. O grafico abaixo demonstra que mais de 40% dos

entrevistados responderam que participavam do programa de Educacdo Ambiental

por gostar de animais.

motivacao para participar

Colabomr com o Zoo
Foicom aescala
Trah . com ed. Amb.
Para hamorar AT T
mais cot. of ahat.
trabalhar of oriargas

amie mandon

SEIL TespOsty

SeT estagiaio
tivda meThor a famer
EHCOEATRAT AmigFos
pela dirersio
TR ApTeruder mais
gostar de bichos

0 5 10 15 20 25 30 35
freqiiéncia das respostas (%)
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Esse estudo corrobora a idéia de que muitas pessoas sdo beneficiadas pela
proximidade com os animais. O estudo realizado no Zooldgico mostrou que a
presenca dos animais produziu interacbes com emocdes positivas em criangas,
adolescentes, bem como em todos que estavam participando do passeio. Estes

dados mostram ser interessante a presenca de animais em locais publicos ou

mesmo em institui¢cdes.
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Em vista da humanizacdo promovida pela reforma psiquiatrica nas ultimas
décadas, a TMA vem acumulando estudos cientificos e ganhando um interesse cada
vez maior. H4 muito o que aprender sobre a interacdo pessoa-animal, assim como

seu valor terapéutico e sua significancia na vida das pessoas.

A TMA e os seus beneficios

Entre as vantagens da TMA, esta o fato de atuar como agente facilitador das
modalidades terapéuticas tradicionais. Possibilita beneficio psicossocial, incluindo a
relacdo com os animais, motivacdo, cuidados do dia-a-dia, habitos de higiene,

alimentacéo e lazer.

Em entrevista concedida ao site Arca Brasil (Associacdo Humanitaria de
Protecdo e bem-estar animal), Turner (citado por SANTOS, 2006 p. 36) descreve
que:

A companhia de animais beneficia ndo apenas deficientes ou portadores de
doengas graves, mas também o cidaddo comum seja qual for sua renda
familiar [...]. A terapia Assistida por animais representa uma tremenda
economia para a saude publica e obtém sucesso até nos casos em que
métodos tradicionais de tratamento falharam.

Posteriormente, em um estudo com noventa e duas pessoas infartadas,
Beck e Katcher (2006) verificaram que cinguienta e trés delas possuiam animais de
estimacdo. Estas Ultimas apresentaram noventa e quatro por cento de indice de
sobrevida apés o infarto. Em relacdo aos demais integrantes do grupo, essa
porcentagem foi reduzida para setenta e um por cento (BECK & KATCHER citados
por SANTOS, 2006. P.37).

Conforme Althausen, (2006) esta area de estudos sobre o papel dos animais
na vida das pessoas considera o0 seu efeito socializador, ou seja, sua presenca

influencia na relagdo entre dois ou mais seres humanos.

Ela destaca a pesquisa de Mc Nicholas e Collis (2000), na qual os autores
investigaram o efeito de catalisador social que o cao fornece a quem o conduz, por

meio de observacdes e registros das trocas sociais quando o experimentador



caminhava em areas publicas com o cdo treinado para ndo solicitar atencdo dos
transeuntes. Os autores concluiram que a presenca do cado modifica e minimiza
possiveis inibicdes entre as pessoas estranhas de sexo oposto, atuando como um
poderoso catalisador social. O aumento das interacdes ocorreu em contato breve,
embora tenham surgido contatos mais prolongados e que continuaram, em outros

dias mesmo sem a presenca do cao.

Independente de qualquer doenca que venha a existir, o cdo possibilita um
vinculo afetivo entre as pessoas, diminuindo muitas vezes o0 isolamento e o

distanciamento entre elas.

Segundo Becker (2003, p. 28), os animais de estimacéo prolongam a nossa
vida ao estimular a retomada de contato com a nossa natureza animal, a dimenséo
elementar que a sociedade e o estilo de vida empenham-se em suprimir: “[...]
através do relacionamento intimo com os bichos de estimacdo, despertamos as
outras caracteristicas animais, igualmente poderosas, da lealdade, do amor, do

instinto e da jovialidade”.

Sobre os animais e seus efeitos positivos, Becker (2003, p. 30) considera
que nos ultimos 20 anos, a pesquisa médica detalhou o efeito tranquilizador dos
bichos de estimacgé&o sobre os idosos, 0s estressados e 0s que vivem em isolamento
emocional. “Os idosos que tem bichos como companheiros apresentam uma
incidéncia menor de cancer, segundo os estudos.” Na verdade, os cientistas
descobriram que os bichos de estimacédo podem prevenir, detectar, ajudar a tratar e,

em alguns casos, até curar uma variedade de doencas.

Ainda, Becker (2003, p. 32) sustenta que “[...] visitas semanais de bichos de
estimacdo apresentam um sucesso extraordinario com pacientes de Alzheimer e
criancas autistas, proporcionando-lhes um vinculo com a realidade e estimulando-os

a sorrir, tocar, rir e falar [...]".

Cuidar de animais, quer sejam detentos treinando cées para servir pessoas
com deficiéncias, ou criancas com transtorno de déficit de atencdo tratando de
hamsters, ensina a ter respeito, autocontrole e responsabilidade. Em nenhum
desses casos as pessoas sao curadas pelos animais, mas é certo que eles
produzem um efeito que ndo é alcancado pelos medicamentos tradicionais e por

outros seres humanos.



As diversas formas de contato com um animal estdo sujeitas também aos
objetivos diante dessa interacéo. Dependendo da situagcéo que uma pessoa enfrenta
por causa de uma doenca, o animal de estimacdo pode auxiliar nos tratamentos,
mesmo nao dispensando a medicacdo. Os resultados hoje conhecidos foram
registrados através de observacfes de diferentes profissionais tais como médicos

fisioterapeutas e psicologos.

Alguns animais usados como co-terapeutas

Para cada situacdo na qual o ser humano esta envolvido, dependendo do
problema que esteja enfrentando, o animal auxilia na melhora da saude e da
autoestima. E importante salientar que, nesta interacdo, ndo existe julgamento e

critica, possibilitando ao ser humano sentir-se plenamente aceito.

Diferentes animais funcionam com diferentes pessoas. Por isso, a sociedade
Delta (2005), que habilita os Pets Partners, faz uma distincdo entre Atividades
Assistidas por Animais (AAA) e a Terapia Assistida por Animais (TAA). Na AAA, uma
voluntaria especialmente treinada pode levar seu bicho de estimagdo para uma
escola, clinica de repouso ou hospital para doentes de Alzheimer, a fim de incentivar
0s residentes a interagirem e sorrirem. Em contraste, a TAA tem objetivos
terapéuticos especificos (BECKER, 2003).

A terapia assistida por animais € um processo formal em ambito mundial,
padronizada pela organizacdo americana Delta Society. Congrega outras
instituicbes, 6rgdos certificadores, grupos, cursos e voluntarios, sendo que dele
participam profissionais da area da saude humana, animais, e seus proprietarios ou
condutores (VACARI & ALMEIDA, 2007).

Silva (2010, p.5) descreve os critérios para a aprovacdo de um cao nos

testes comportamentais:

O animal tem que ser ddcil e sociavel, mas ndo pode ser manso apenas
com o dono [...]. Ele precisa se relacionar bem com outras pessoas e com
outros animais em diferentes situagcfes. Precisa ser avaliado, ainda, como
este animal reage em altos niveis de estresse, como com barulhos
inesperados, arrastar os pés aproximacéo de cadeiras de rodas, bengalas.
[...]- Seu comportamento precisa ser previsivel. [...]. Sempre a atencdo da



equipe é voltada a todo tempo para o animal e para o assistido. Mas, se
algo ocorrer é preciso ter certeza de que o animal vai lidar sem
agressividade em situacBes de estresse. E nesta hora, que o adestrador
assume o papel principal. [...]. O adestramento vai ainda facilitar a
comunicacao/entendimento entre o animal e o responsavel ou condutor. [...]
estabelecer uma posicao de lideranca em relacdo ao animal, principalmente
animais de matilha, como é o caso de caes.

Quando um animal passa nos testes, os avaliadores escrevem sobre os

tipos de locais mais apropriados para sua atuacao:

Se aprovasse um cdo da raca Border Collie, alegre, ele recomendaria seu
uso em abrigos para mulheres espancadas. A energia esfuziante do animal
afugentaria a depresséo, e as criancas adorariam a disposi¢do do cachorro
para brincar. Um gato impassivel pode ser recomendado para o trabalho
com idosos (BECKER, 2003, p.177).

O autor (p.179), salienta a importancia de uma correta selecéo do animal co-

terapeuta, pois dois grupos diferentes olham o mesmo gato usado como co-

terapeuta e descobrem duas mensagens completamente opostas. “Para as criancas,
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a mensagem da atividade assistida por animais é a seguinte: a vida pode ser

melhor”. Para os adultos, a mensagem da terapia assistida por animais é a seguinte:

“a vida podia ser pior”.

Silva (2010, p.1) destaca que o Teste de Volhard® examina o temperamento

de um filhote canino aos 49 dias de vida. Os testes exigem a indicacao, como fazer

e a pontuacao:

1. Chamar (atracdo por pessoas) indica: sociabilidade,

treinabilidade.

2. Acompanhar (seguir a lideranga humana) indica:

independéncia, interagdo com humanos treinabilidade.

3. Restricdo (facilidade de controle sob o dominio fisico)

indica: submisséao, treinabilidade.

3 . [ — P . o .
O teste de Volhard observa o comportamento do cdo. A responsavel pela criagdo deste teste é a biologista alema Christiane Nisslein-
Volhard, agraciada com o Nobel de fisiologia/Medicina de 1995 pela identificagdo dos genes que controlam o inicio do desenvolvimento

dos animais.



4. Acariciar (facilidade de controle pelo carinho) indica:
independéncia, dominancia, aceitacédo de proximidade de

pessoas, treinabilidade.

5. Elevacdo (facilidade de controle em situacdo de risco)

indica: dominancia, medo.

6. Buscar (vontade de fazer algo pelo dano) indica:

treinabilidade, interacdo com humanos, obediéncia.

7. Pressdo na pata (resisténcia a dor) indica: sensibilidade a

dor

8. Barulho forte (reacé@o a sons) indica: sensibilidade a ruido,

medo.

9. Perseguir (reacdo a algo que se move) indica: potencial
para perseguir pessoas, animais e objetos em movimento,

bem como sensibilidade visual.

10.Pegar de surpresa (reacdo a situacdo inesperada) indica:

estabilidade, equilibrio.

Ainda de acordo com Becker (p. 182), os animais sdo capazes de ensinar
pelo exemplo como experimentar plenamente as emocgdes. Por isso, se pode dizer

gue € uma terapia forte, de afirmacéo da vida.

A equoterapia

A equoterapia pode ser apresentada como: “[...] um método terapéutico e
educacional que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar na area
de saude, educacéo e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de

pessoas portadoras de deficiéncia e/ou com necessidades especiais”.
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Esta é a definicho adotada em 1999 pela ANDE-BRASIL — Associagéo
Nacional de Equoterapia, entidade que regulamenta a pratica da equinoterapia em
nosso pais (AVILA, 2001, p. 23).



As primeiras citacdes sobre o assunto sdo atribuidas a Hipdcrates, em 377
A.C., nas quais ele exalta o potencial terapéutico e educacional do uso do cavalo
(ALTHAUSEN, 2006).

Esta autora destaca em seu trabalho de mestrado varias intervencdes a
partir da interacdo do homem com animais e suas histérias. Assim demonstra em
seus estudos que o homem vem se beneficiando com o contato com animais de
estimacdo. A equoterapia citada acima define a técnica que possui caracteristicas
proprias. E um contato diferenciado com sua propria funcéo social que um animal

pode exercer sobre as pessoas.

Avila (2001) sustenta que o instrutor de equitacdo, que é quem mais entende
do cavalo, € peca chave do trabalho. Juntam-se a ele profissionais das areas de
salude e educacdo, tais como fisioterapeuta, psicologo, terapeuta ocupacional,
pedagogo, médico, educador fisico, fonoaudiélogo, entre outros profissionais. E isto
que da o caréater interdisciplinar ao trabalho, apontado pela ANDE-BRASIL. Uma
equipe formada com alguns ou todos estes profissionais é capaz de ter uma Visao

global do praticante e, assim, vé-lo como um todo e assisti-lo integralmente.

Por ser uma técnica diferenciada, vem demonstrando melhoras
significativas. Em 1997, o Conselho Federal de Medicina reconheceu a equoterapia
como método terapéutico. Além de auxiliar no tratamento médico, pode também

prestar auxilio a qualquer profissional que se interesse pela técnica empregada.

O praticante (como é chamado o paciente nesse tipo de intervencado), apos
periodo de aproximacdao com o animal, passa grande parte da sessdo montado em
seu dorso. Devido ao trote do cavalo lembrar o andar humano, a pessoa que monta
realiza movimento tridimensional (para cima, para baixo, para os lados, para frente e

para tras), estimulando que novos ajustes motores sejam realizados.

Outro importante aspecto a considerar € que a interacdo com o cavalo
desenvolve um contato diferenciado com o mundo que o cerca, contribuindo para o

desenvolvimento e aprimoramento de suas potencialidades.

Uma equipe com objetivos transformadores entre seus conhecimentos
funciona com experiéncias diferentes. Para estimular a interacdo entre pessoas e

animais ndo se pode contar apenas com um conhecimento, mas sim o que cada um



dos diversos saberes pode contribuir. Somente pelo trabalho transdisciplinar se pode
obter resultados positivos, para diversos tipos de doencas.

A terapia Mediada por animais, seja um cavalo para portadores de sindrome
de Down, seja um cdo que mobiliza ndo s6 o proprio assistido, mas tudo ao seu
redor, sdo métodos de terapia que buscam amenizar as dificuldades enfrentadas
pelos pacientes que tomam medicacdo, buscando a reducdo e até mesmo a

suspensdo da mesma.

Pacientes que necessitam de medicacdo sofrem, além dos efeitos
psicolégicos, também efeitos fisiolégicos. Quando falam com os animais,
acariciando-os ou manuseando-os, diminui a ansiedade, dando significado a
interacdo, gerando a sensacao de ser querido, acompanhado, observado por um ser
gue, embora ndo possa emitir palavras, pode demonstrar através de comportamento

alguma satisfacao nesta interagao.

Consideracdes Finais

Os estudos sobre a terapia mediada por animais mostram eficacia em

relacao aos aspectos psicolégicos de pacientes sendo tratados com esta técnica.

A melhora geral das pessoas atendidas é visivel em determinadas doencas

como, por exemplo, depresséao e fobia social.

O céao faz uma leitura da expresséao facial da pessoa e por isto é que ele
presta atencdo aos comandos do dono. Isso € fundamental para o adestramento,
para o desenvolvimento das atividades mediadas por animais e para o caso de se
levar o animal para fazer visitas em um hospital. Essa interacdo pode ser verbal ou
nao e, mesmo assim, o cao é tao ligado ao ser humano que atende a todas as suas

manifestacoes.

Enfim, podemos dizer que a terapia mediada por animais contribui para
diversos tratamentos, tais como 0s que apresentam problemas de relacionados tanto
a problemas fisicos, quanto psiquicos. O mesmo se pode dizer em relagdo a
criancas com limitacdes que apresentam significativas melhoras com essa terapia.

Neste sentido, ndo resta davida de que o animal ajuda aliviar a ansiedade, a tensao



causada pelo sofrimento, tornando a vida mais prazerosa e menos dificil nos casos

em que a TMA é bem empregada.

Conforme os autores pesquisados e dentro dos aspectos terapéuticos, o ser
humano, seja qual a enfermidade que o alcance, descobre que estar doente nao

significa abrir m&do de uma a vida social.

Quando uma pessoa cuida de um animal, ela precisa interagir também com
outras pessoas, seja por levar seu animal ao veterinario, seja por passear com ele e

estabelecer novas relacoes.

Os estudos quantitativos, que podem ser facilmente acessados em sites de
referéncia cientifica, apresentam objetivamente os ganhos terapéuticos para as
pessoas que tem algum contato direto com um cédo, gato e outro animal que pode

ajudar como co-terapeuta.

Como pudemos verificar na literatura consultada, o objetivo que se tem com
a TMA é que define que tipo de interacdo vai acontecer. E ainda em que casos de
tratamento medicamentoso, 0 animal € apenas mais uma opcado de terapia, néo

podendo muitas vezes substituir o medicamento.

Por fim, atualmente as pesquisas cientificas sobre a TMA demonstram que a
presenca de animais na vida das pessoas vai muito além do interesse recreativo, de
seguranca, de companhia. Podemos assegurar que 0s animais sdo muito mais
importantes para a sobrevivéncia dos seres humanos do que eles sédo capazes de

reconhecer.

As novas politicas ambientais vém contribuindo para que uma nova
consciéncia na relacdo pessoa versus animais possa se estabelecer. Existem varias
entidades de protecdo aos animais, legislacdo, policia ambiental e por fim, a
configuracdo crescente de uma ética regulamentar para estas interacdes. A nogao
de que os animais séo seres inferiores e que poderiam ser usados sem nenhum

critério de humanidade para qualquer propdosito, jA ndo € mais aceita tdo facilmente.

Se, por um lado, vemos uma valorizagdo mercantilista sobre a posse de
animais, cuja importancia econémica tem se afirmado inegavelmente, por outro
aspecto, vemos um novo olhar sobre os direitos dos animais, assegurando-lhes vida

digna e sem crueldade.



A TMA certamente esta contribuindo para a geracdo dessa consciéncia
ambiental, onde o0s animais n&o sdo mais objetos de propriedade e uso
indiscriminado de pessoas, mas seres Vvivos com valor reconhecido nas pautas mais

sérias sobre a questdo ambiental.

Entendemos que, somente com uma nova ética nas interagdes entre seres
humanos e os demais seres vivos do planeta, poderemos sobreviver como espécies.
Somente num intercambio de cuidado € que poderemos seguir a evolucao e evitar a

destruicdo total de nosso planeta.

Desse modo, a TMA nos mostra que temos muito a aprender sobre os

animais, mas acima de tudo com eles, sobre a infinita capacidade de amar.
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