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Resumo

O presente estudo tem como objetivo conhecer estratégias de utilizacdo da Psicologia
Positiva como forma de Promocéo de Saude na escola. Para a realizagao deste, utilizamos
como metodologia uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa e exploratéria
fundamentada na Psicologia Positiva e na Promogdo de Saude. A partir deste estudo,
verificamos que a escola € um espago privilegiado, onde podemos aperfeicoar, por meio de
praticas educativas, aspectos positivos dos individuos como a esperancga, as virtudes, a
coragem e a espiritualidade. Dentro desta abordagem, buscamos uma educacéo critica,
emancipatoria e autbnoma, promovendo o compartilhamento de saberes e possibilitando o
desenvolvimento de cidadaos conscientes da importancia da valorizagdo de si mesmo e do
outro para a melhoria da sua qualidade de vida. Nesse sentido, pretendemos contribuir
proporcionando reflexdes sobre a utilizacdo da Psicologia Positiva na escola, objetivando a
Promocao de Saude.
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Introducgao

A pratica no cotidiano escolar nos coloca atualmente de frente com uma
realidade que nada mais € do que o reflexo introjetado de nossos modelos sociais e
culturais manifestados através do individualismo e a competicdo. Com as exigéncias
da vida moderna, verificamos no cotidiano escolar, a entrada cada vez mais precoce
das criangas em creches ou na prépria escola que desde cedo estdo em contato
com estes valores. Neste contexto, muitas vezes a pratica escolar vai ao encontro da
ideia em que a contemporaneidade e alguns dos seus componentes psicossociais,

como por exemplo, o capitalismo, 0 consumismo, a exclusdo e a nao valorizagdo do



potencial humano, adoecem a comunidade escolar. Comumente sao apontados os

problemas e ndao a capacidade de resiliéncia e o potencial de cada individuo.

Tendo em vista este cenario, optamos pelo estudo da Psicologia Positiva
visando descobrir como ela pode auxiliar no crescimento e funcionamento saudavel

das pessoas, grupos e instituicdes através do fortalecimento das competéncias
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trabalhando com a Promoc¢do de Saude e o desenvolvimento do bem-estar na
escola.

Este artigo também tem como finalidade contribuir para a discussdo da
utilizacdo da Psicologia Positiva na instituicdo escolar e de como esta pode contribuir
para o desenvolvimento dos educandos e educadores, repensando o processo de
aprendizagem e reconhecendo que quando ha a paralizagdo de um processo
negativo ou ndo agravamento de uma situagao também pode surgir algo positivo,
podendo este ser o primeiro momento do seguinte passo em diregdo a um resultado
almejado dando importancia aos pequenos resultados. (POLETTO 2012)

A partir deste estudo, pretendemos investigar como a Psicologia Positiva
pode se aliar ao processo de Promogdo de Saude na escola, assim como sugerir
sobre possiveis acbes e atividades a serem desenvolvidas no meio escolar.
Utilizando da pesquisa bibliografica e fundamentando o estudo na Psicologia
Positiva e na Promocgao de Saude, visamos compreender e identificar as virtudes
humanas, a fim de que a comunidade escolar tenha uma vida mais positiva e
saudavel, valorizando a bagagem pessoal de todos envolvidos. Junto a isso,
destacamos a importancia de uma educacéo libertadora baseada no dialogo e na
ética, conscientizando o sujeito da importancia de seu papel na sociedade e na
melhoria da sua qualidade de vida.

De acordo com Hutz (2014), a qualidade de vida ndo se reduz a melhoria
das condigdes materiais, estando relacionada a questbes subjetivas como amor,
liberdade, solidariedade, insercao social, realizagao pessoal e felicidade ocorrendo a
necessidade da realizacdo de politicas publicas contemplando a Promogao de
Saude almejando o desenvolvimento da autonomia e do bem-estar. Sendo assim, a
Psicologia Positiva visa promover a melhoria da qualidade de vida e prevenir
patologias baseando-se nos aspectos positivos de cada individuo e das instituigdes.
Desta forma a qualidade de vida é a meta fundamental para a pratica de Psicologia

Positiva.

Desenvolvimento

Psicologia positiva, origens e atualidade



De acordo com Seligman (2010), por volta de 1946, a psicologia era uma
profissao restrita, composta em sua maioria por académicos, os quais tentavam
descobrir o processo basico de aprendizagem, motivagao e de percepcgao. Estes
possuiam um trabalho aplicado pautado em trés missdes, sendo a primeira curar a
doencga mental, assumindo a tarefa de fazer testes, e deixando a responsabilidade
da terapia para os psiquiatras. A segunda, cumprida por psicélogos que trabalhavam
nas industrias, quartéis e escolas, era tornar a vida das pessoas comuns mais
felizes, produtiva e plena, e a terceira, era identificar e apoiar os jovens talentosos,
acompanhando o desenvolvimento de criancas com QI extremamente alto. Contudo,
conforme o autor, apdés a Segunda Guerra Mundial, ocorreu uma modificagdo no
estudo das psicologias devido a necessidade de tratar os veteranos de guerra com
problemas psicolégicos, sendo propiciadas vantagens econémicas e sociais aos
psicologos e pesquisadores. Os atendimentos clinicos eram focados apenas no
tratamento e no reparo de danos e prejuizos causados pelas patologias. “[...] A
psicologia passa a ser praticamente um sinbnimo de tratamento de doenca
mental[...].” (SELIGMAN, 2010, p. 19)

O foco da Psicologia Positiva iniciou com os humanistas Abraham Maslow
(1954) e Carl Rogers (1959). De acordo com Seligman e Csikszentmihalyi (2000
apud PALUDO e KOLLER, 2007, p.10), embora aqueles autores fossem
comprometidos com uma nova missao e perspectiva sobre o comportamento
humano, suas ideias ndo produziram dados empiricos suficientes para dar forga para
uma visdo mais positiva do ser humano, tendo como consequéncia um
enfraquecimento da psicologia humanista.

Abraham Maslow utilizou a expressao Psicologia Positiva como titulo de um
capitulo de um livro no ano de 1954 chamado Motivacdo e Personalidade, onde ele
também criticava uma psicologia pautada na doenga. A psicologia humanista
enfatizou aspectos positivos, contudo suas contribuicbes receberam pouca atengao
no passado.

A ciéncia psicoldgica tem sido muito mais bem sucedida no lado negativo do
que no positivo. Ela tem nos revelado muito acerca dos limites das doengas,
e dos pecados do homem, mas pouco sobre suas potencialidades, virtudes,
aspiragdes e seu funcionamento psicolégico pleno. (ARGUELES, 2008, p.
31)



O movimento da Psicologia Positiva € uma corrente que surgiu nos Estados
Unidos, sendo desenvolvida a partir da década de 90 por Martin Seligman
juntamente com outros pesquisadores, como Ken Sheldon, Barbara Fredrickson,
Kevin Rathunde, Mihaly Czikszenntmihalyi, Robert Emmons, Carol Ryff, Jon Haidt
entre outros. (COMIN e outros 2013).

Conforme Paludo e Koller (2011), em 1998 o psicélogo Martin Seligman
assumiu a presidéncia da American Psycological Association (APA), iniciando o
movimento da Psicologia Positiva. No ano de 2001, os psicélogos Seligman e
Czikszenntmihaly publicaram uma edi¢cao especial na revista American Psychologist
apontando as falhas presentes nas investigagdes psicolégicas e segundo estes
autores, a psicologia ndao produzia conhecimento suficiente sobre os aspectos
virtuosos e as forcas que todos os seres humanos possuem. A virtude, tao
valorizada por esta teoria, foi definida da seguinte forma pelos filésofos gregos,

Avristoteles e Platao:

[...] para os fil6sofos gregos Aristoteles e Platdo, a felicidade seria a
finalidade suprema da vida humana - todas as outras coisas nao passariam
de elementos secundarios a esse bem maior. E, segundo eles, a felicidade
encontra-se na vida virtuosa. A virtude seria, entdo, a forga com a qual o
homem se aplica ao seu dever e o realiza (for¢a, capacidade) numa
permanente disposi¢ao para querer e fazer o bem. (APPOLINARIO, 2008, p.
45)

Segundo Paludo e Koller (2011) foram os autores Seligman e
Czikszentmihalyi que destacaram a necessidade de pesquisas sobre aspectos
positivos como por exemplo, esperanga, coragem, sabedoria, espiritualidade e
felicidade. Desta forma, por meio do conhecimento das forgas virtuais e virtudes
pode ocorrer uma abertura para o que ha de positivo e saudavel no ser humano,
chamado de florescimento.

O florescimento € um estado no qual os individuos vivem sua vida de uma
forma intensa, sem problemas em relagdo a saude mental, ao contrario, sentem uma
emogao positiva pela vida e um 6timo funcionamento emocional e social. (KEYS e
HAIDT, 2003 apud PALUDO e KOLLER, 2007, p.10)

Conforme Paludo e Koller (2011), a Psicologia Positiva tem como objetivo
auxiliar no desenvolvimento através do fortalecimento das competéncias e
funcionamento saudavel das pessoas, grupos e instituicbes. Para Snyder e Lopez

(2009), a ciéncia e a pratica da Psicologia Positiva auxiliam na identificacéo e na



compreensao das qualidades e virtudes humanas, afim de que as pessoas tenham
uma vida mais produtiva e feliz. Todavia, para Seligman (2002) citado por Paludo e
Koller (2007), a fungcado da psicologia € reconstruir qualidades positivas, incentivar e
desenvolver o que ha de melhor nos individuos, desta forma a psicologia ndo deve
apenas preocupar-se com a saude e a doenca, mas também com fatores
relacionados ao cotidiano das pessoas como: trabalho, educacdo, afeto e
superacao.

Seligman (2010) identifica trés importantes pilares para a Psicologia Positiva:
0 primeiro € o estudo da emogao positiva, o segundo é o estudo dos tragos positivos
como as forgas, as virtudes e as habilidades como a inteligéncia e a capacidade
atlética e o terceiro é o estudo das instituicdes positivas, como a democracia, a
familia e a liberdade. Estes pilares, de acordo com o autor, servem como suporte as
virtudes, as quais também servem de apoio as emocgdes positivas. O autor coloca
que: “Os melhores terapeutas ndo curam simplesmente os sintomas; eles ajudam a
construir forgas e virtudes”. (SELIGMAN, 2010, p. 3).

De acordo com Comin e outros (2013), no ano de 2002, Seligman formulou a
teoria da felicidade auténtica, contudo, a mesma esta sendo questionada pelo
movimento bem-estar formulado em 2011. Segundo Seligman (2011), na teoria da
felicidade auténtica, a felicidade poderia ser analisada em trés aspectos: emocéao
positiva, engajamento e sentido.

A emocao positiva era denominada pelo autor como aquilo que sentimos
como o prazer, entusiasmo, éxtase, calor e sensagdes afins, sendo chamada de vida
agradavel, uma vida conduzida com éxito sobre este elemento.

O engajamento refere-se a posi¢cdo de entrega, ou seja, o individuo sem
perceber a passagem do tempo entrega-se completamente perdendo a consciéncia
de si mesmo durante uma atividade envolvente. Neste, a atencdo concentrada
consome todos os recursos cognitivos e emogdes que formam nossos pensamentos
e sentimentos e o individuo necessita empregar suas forcas pessoais e talentos para
assim envolver-se com o mundo.

O sentido consiste no fato de que a vida do individuo deve pertencer e servir
a algo em que acredite ser maior do que o eu, desta forma a humanidade cria todas

as instituicdes positivas que permitem isso, como a religido, o partido politico, a



familia, ou ainda fazer parte de um movimento ecolégico ou de escoteiros.
(SELIGMAN, 2011)

Na teoria do bem-estar, Seligman (2011) modificou sua ideia sobre o conceito
de Psicologia Positiva. Para ele, atualmente, o tema da Psicologia Positiva € o bem-
estar, sendo o florescimento o principal critério para a sua mensuracdo. Sendo
assim, o objetivo da Psicologia Positiva € aumentar esse florescimento; desta forma,
o construto do bem-estar e ndo a entidade de satisfagcdo com a vida é o tema focal
da Psicologia Positiva.

Seligman (2011) diferencia a teoria da felicidade auténtica e a teoria do bem-
estar da seguinte forma: A teoria da felicidade auténtica € uma tentativa de explicar
uma coisa real “a felicidade”, ou seja, os individuos podem mensurar a sua
satisfagdo com a vida e sua felicidade a partir de uma escala de 1 a 10. Portanto, as
pessoas que alcangarem requisitos maximos em emogao positiva, engajamento e
sentido sdo mais felizes e tém o maximo de satisfacdo com a vida. Porém, a teoria
do bem-estar nega que o tema da Psicologia Positiva seja uma coisa-real, sendo o
bem-estar um construto que possui diversos elementos mensuraveis, cada um deles
uma coisa real e cada um deles contribuindo para formar o mesmo, mas nenhum
deles o define. Ele utiliza a meteorologia como exemplo de construto. O tempo néo é
algo real, sendo este formado por varios elementos cada um deles
operacionalizavel, sendo assim uma coisa real, que contribuem para forma-lo como:
a temperatura, umidade, velocidade do vento e pressédo atmosférica.

Desta forma, conforme Seligman (2011, p. 26) diversos elementos contribuem
para formar o bem-estar: “[...] os elementos do bem-estar sdo eles proprios coisas
diferentes; ndo sao meras autoavaliagbes de pensamentos e sentimentos de
emocao positiva, do quanto se é engajado e de quanto sentido se tem na vidal...]”

O mesmo autor ainda postula que:

[...] na teoria da felicidade auténtica, as for¢as e virtudes pessoais, bondade,
inteligéncia social, humor, coragem, integridade etc. (existem 24 delas) sdo
o suporte do engajamento. Vocé entra no envolvimento quando seus pontos
mais fortes sdo empregados para enfrentar os maiores desafios que surgem
no seu caminho. Na teoria do bem-estar, essas 24 forgas pessoais
sustentam todos os cinco elementos, ndo apenas o engajamento: o
emprego de maiores for¢as leva a mais emocéo positiva, mais sentido, mais
realizagdo e melhores relacionamentos. (SELIGMAN, 2011, p. 35)

Conforme o autor, a teoria do bem-estar é constituida por estes cinco
elementos citados acima: emocao positiva, engajamento, sentido, realizagéo e



relacionamentos positivos. Eles podem ser conceituados da seguinte forma: a
emocao positiva é considerada o primeiro elemento na teoria do bem-estar sendo
esta designada como a vida agradavel, a felicidade e a satisfagdo com a vida como
medidas subjetivas, tornam-se apenas fatores incluidos sob o elemento da emogao
positiva, deixando de ser o objetivo de toda a teoria. Todavia, o engajamento
continua a ser um elemento, contudo € mensurado apenas subjetivamente. Por
certo, a emogao positiva abrange todas as variaveis subjetivas do bem-estar como:
prazer, éxtase, conforto, afeicao entre outros.

O sentido de acordo com as palavras de Seligman (2011, p. 28) significa “...]
pertencer e servir a algo que se acredita ser maior do que eul...].”, sendo este o
terceiro elemento do bem-estar, ou seja o sentido condiz com a emogao positiva ja
que possui um componente subjetivo. O individuo pode ou n&o estar equivocado
sobre 0 mesmo: no momento presente um fato pode estar repleto de sentido, porém
horas depois ao revermos tal fatos vemos que o mesmo nao tem sentido algum.

A realizagdo, conforme Seligman (2011), é buscada por si prépria mesmo
quando nao produz emogéao positiva, sentido ou relacionamentos positivos. Segundo
ele, a teoria do bem-estar requer um quarto elemento a realizacdo momentanea e a
vida realizadora em sua forma ampliada, ou seja, os individuos que possuem uma
vida realizadora envolvem-se com profundidade no que fazem, estes sdo absorvidos
e em diversas vezes buscam o prazer ansiosamente e sentem uma emogao positiva
quando ganham, obtendo a vitéria com a finalidade de servir a algo maior.

Para o autor acima, a realizacao é definida da seguinte forma:

As pessoas que levam uma vida realizadora estdo frequentemente
absorvidas no que fazem, muitas vezes buscam o prazer avidamente e
sentem emogé&o positiva (embora evanescente) quando ganham e vencem
a servigco de algo maior. (“Deus me fez rapido, e quando eu corro, sinto o
seu prazer”, diz o ator que representa o corredor olimpico Eric Liddell no
filme Carruagens de Fogo). (SELIGMAN, 2011, p. 29)

Nao obstante, os relacionamentos positivos referem-se ao convivio com as
pessoas, Ou seja, poucas coisas positivas sao solitarias, devemos compartilhar os
momentos bons, sendo o relacionamento e a integracdo um alivio para os
problemas, as pessoas precisam de pessoas, além disso, praticar atos de bondade
produz nos individuos um aumento no sentimento de bem-estar. (SELIGMAN, 2011)



Portanto, atualmente o objetivo da Psicologia Positiva é aumentar a
quantidade de florescimento da vida das pessoas e no planeta. A felicidade e a
satisfagdo com a vida sao elementos do bem-estar, de forma que para termos uma
politica publica que tenha como objetivo 0 bem-estar sdo necessarios um conjunto
de medidas subjetivas e objetivas de emogéo positiva, engajamento, sentido, bons

relacionamentos e realiza¢des positivas. (SELIGMAN, 2011)

A psicologia positiva na instituicao escolar

Conforme Snyder e Lopez (2009), maus professores deixam atras de si
trilhas de tédio intelectual e desrespeito. Desta forma, ha inumeras razdes que
justifiquem o burnout, ou esgotamento, podendo justificar a perda do entusiasmo
devido aos inumeros obstaculos enfrentados e a falta de apoio para seus esforgos.
Estes profissionais além de prejudicar a aprendizagem dos alunos, causam grandes

danos psicoldgicos.

A escolariza¢do positiva consiste em um alicerce de cuidado, confianga e
respeito pela diversidade, em que os professores ajustam os objetivos para
cada aluno engendre a aprendizagem e, a seguir, trabalham com ele para
desenvolver os planos e a motivagédo para atingir esses objetivos. (SNYDER
e LOPEZ, 2009, p. 346)

Binet e Simon (1916 apud SNYDER e LOPEZ, 2009, p. 346) destacam o
aprimoramento das habilidades dos estudantes em lugar de prestar atengao apenas
na solugao das fragilidades. Ratificando este pensamento, Hurlock (1925) também
citada pelos mesmos autores, acentuou que o estimulo € mais influente do que a
critica como sendo um determinante dos esforcos dos estudantes.

Snyder e Lopez (2009) criaram uma metafora comparando a escolarizagao
positiva a um prédio onde o alicerce é formado pela importancia do cuidado,
confianca e da diversidade. O primeiro e o segundo andar, representam os objetivos
de ensino, planejamento e motivagdo dos alunos. O terceiro andar, a esperanga e o
telhado, representa as contribuicbes da sociedade e as compensagdes geradas
pelos alunos egressos da escola baseada na Psicologia Positiva.

Estes autores ressaltam que, os bons professores sabem quando ser
solidarios e ajudar alunos que estejam em crise. Desta forma, a confianga merece

destaque, pois rende beneficios psicolégicos e de desempenho para os estudantes



sendo fundamental desde as primeiras séries. Para Watson e Ecken (2003), citadas

por Snyder e Lopez (2009, p. 348) surge como proposta “estabelecer
relacionamentos de confianga com os alunos mais dificeis, com a loégica de que isso
tera efeitos cascata que se espalharao pelo resto da turma”. As autoras defendem
que a constituicdo de relacionamentos fundamentados no cuidado e na confiangca
passa a ser o objetivo mais importante na socializagao de criangas que tém vinculos
inseguros com seus cuidadores.

Conforme Snyder e Lopez (2009), deve haver por parte dos professores um
clima de confianga em sala de aula. Eles devem evitar ser cinicos em relagdo aos
alunos devido ao fato desta atitude danificar a relacdo de confianga mutua, sendo de
fundamental importancia para a aprendizagem, pois em muitos momentos os
educandos preferem ter um mal comportamento do que parecer ter pouco
conhecimento frente aos colegas. Desta forma, cabe aos professores positivos tentar
encontrar maneiras para que seu aluno sinta-se bem, logo muitas vezes o ensino
ocorre quando o educador fica em siléncio e escuta as opinides dos alunos em uma
aula. Para Stahl (2005 apud SNYDER e LOPEZ, 2009, p. 348), “O siléncio é a

melhor postura quando nao se sabe de onde um aluno vem ou para onde esta indo.”

Na Psicologia Positiva diversos aspectos sao importantes no cuidado com os
alunos, como aulas com tempos ampliados proporcionando um contato maior entre
professores e alunos, ressaltando a importancia do dialogo e da troca de opinides
em que todos possam expressar-se aprendendo a respeitar as diferencas culturais,
sociais e individuais de cada um. Além disso, € fundamental por parte do professor
se certificar de que todos eles possam expressar seus pontos de vista. A premissa
da Psicologia Positiva é estimular um ponto de vista “N6s/ Eu”, sendo um ambiente
apropriado para o coletivo. Sendo esta, uma maneira interessante para auxiliar os
educandos a pensar além de seus proprios pontos de vista (Eu) desenvolvendo a
reflexdo sobre as opinides dos outros (N6s). (SNYDER e LOPEZ, 2009)

Segundo Aronson e Patnoe (1997 apud SNYDER e LOPEZ, 2009, p. 349),
“a sala de aula quebra cabega € uma abordagem excelente para desenvolver uma
atmosfera Nos/ Eu”. Nesse enfoque, os estudantes e os professores utilizam-se de
objetivos baseados em grupos, e os alunos que tém origens diferentes sao

colocados em unidades de trabalho em que devem compartilhar informacdes em



que todos os membros participem e tenham éxito. Esse tipo de metodologia ensina a
cooperagao em lugar da competicdo.

Para a Psicologia Positiva € fundamental ter programas compensatérios
voltados a estudantes que possam ter dificuldades de aprendizagem. Estes s&o
realizados através de prevengdes primarias e secundarias. Conforme Snyder e
Lopez (2009, p. 312) “as prevengdes primarias reduzem ou eliminam os problemas
antes que eles surjam. As prevengdes secundarias reduzem os problemas apoés seu
surgimento. Esse processo costuma ser chamado de psicoterapia.”

Segundo os autores, as prevencgdes primarias sdo utilizadas quando os
problemas nao estdo manifestando-se e estes poderao surgir caso nao forem dados
passos para protecdo. Estas atividades baseiam-se na esperangca em relagdo ao
futuro. A prevencéao primaria reduz as chances de que as pessoas venham a ter ma
saude e ser psicologicamente infelizes.

Dentro desta teoria, os objetivos metodologicos sdo uteis se ocorrer um
consenso entre professores e alunos gerando aprendizagem e se puderem ser
ajustados a estudantes especificos ou grupos. Para que o objetivo seja relevante é
importante que tenha relagdo com as experiéncias de vida dos alunos aumentando a
probabilidade do envolvimento destes com o conteudo. (SNYDER e LOPEZ, 2009)

Além disso, ndo recomenda-se dar um destaque rigido as notas, pois
estimula a competicao sendo associado a niveis baixos de esperanga e aumento da
ansiedade. Desta forma, a definicdo dos objetivos é facilitada quando os educadores
utilizam-se de atividades coletivas em que seja essencial a cooperagao com outros
alunos.

Em relagédo ao planejamento, este deve englobar a motivagao e os objetivos.
O material deve ser relevante aos alunos para que ocorra um aumento do interesse.
Nao obstante, nos niveis iniciais, quando as informagdes referentes aos conteudos
forem interessantes, os alunos tém mais probabilidade de comparecer as aulas,
prestar atengdo e de realizar comentarios durante a exposicdo das mesmas.
(SNYDER e LOPEZ, 2009).

Os educadores podem desenvolver trabalhos com situa¢des que fazem
parte do cotidiano dos alunos. Alguns educadores fazem o levantamento no
inicio do semestre, quando pedem que os alunos descrevam os eventos
positivos e negativos que aconteceram em suas vidas ou, quando o
educador descreve um fenbémeno, pode-se pedir que os alunos deem
exemplos de suas proprias experiéncias. (SNYDER e LOPEZ, 2009, p. 351)



A motivacdo deve estar presente no cotidiano das aulas, ou seja, os
professores devem estar motivados em relagdo ao conteudo para que consigam
aplicar as aulas que prepararam. Desta forma, estes sdo modelos de entusiasmo
para os alunos, ou seja, quando tornarem os objetivos e os planos de suas aulas
interessantes para si mesmo, os alunos captaram suas energias. “Professores
motivados sdo sensiveis as necessidades e as reacdes de seus alunos. Professores
que se baseiam em qualidades levam muito a sério as perguntas de seus alunos, e
fazem todos os esforgos para lhes dar as melhores respostas.” (SNYDER e LOPEZ,
2009, p. 352)

Ainda, conforme as palavras dos mesmos autores, quando um professor nao
conseguir responder a um questionamento de um aluno, isto servira como um
estimulo para a turma pois ele demonstra que nao tem conhecimento naquele
momento, porém fara todos os esforgos para descobrir sua resposta. Esta atitude do
educador promove uma aproximagdo com seus educandos, mostrando que
professores e alunos aprendem uns com os outros e que todos tém algo a oferecer.
Além disso, quando o professor assume riscos ele aumenta o nivel motivacional dos
alunos experimentando novas abordagens em sala de aula. Halperin e Desrochers
(2005 apud SNYDER e LOPEZ, 2009, p. 352), referem que quando o educador
assume riscos e seus exercicios nao funcionam, o professor pode rir de si mesmo
gerando desta forma energia para o proximo exercicio. Perante a aceitagdo do erro,
0 educador evidencia que para aprender precisamos errar e que devemos arriscar
desafiarmos a nés mesmos indo em busca de um maior aprofundamento. Assim, o
aprendizado deve ocorrer de uma forma integrada em uma sala de aula quebra-
cabeca em que os objetivos devem ser coletivos gerando interesse entre
professores e alunos.

Outro elemento importante e motivador para a Psicologia Positiva € o elogio,
porém devera ser realizado de forma individualizada ou até mesmo através de
correio eletronico evitando que possa causar qualquer desconforto do aluno perante
seus colegas evitando a propensao dos alunos a competicdo entre si. (SNYDER e
LOPEZ, 2009)

[...] Ensinar é influenciar. E se preocupar profundamente com as ideias e
com a forma como essas ideias s&o transmitidas, entendidas e
expressadas. E se preocupar profundamente com o contedido e com os



alunos a quem estamos comunicando. E é por meio desse cuidado
apaixonado que inspiramos os alunos. (BUSKIST, 2005 apud SNYDER e
LOPEZ, 2009, p. 352)

Conforme Seligman (2011), o bem-estar deveria ser ensinado nas escolas. As
instituicdes enfatizam o pensamento critico e o seguimento de regras em vez do
pensamento criativo e da aprendizagem de coisas novas. O ensino do bem-estar
seria um antidoto para o aumento da depresséao, desenvolvendo a satisfagdo com a
vida, melhorando a aprendizagem e desenvolvendo um pensamento mais criativo.

Desta forma podemos adaptar alguns exercicios utilizados pelo autor com os
professores na Escola Secundaria de Geelong, na Australia a nossa realidade
educacional, como por exemplo, a utilizagdo das forgcas pessoais e da resiliéncia
para discutir romances: os alunos identificam as forcas dos personagens principais,
tanto o seu lado bom como o seu lado sombra. Além disso, professores trabalham
utilizando frases que incentivam os alunos a falar, como por exemplo: “Faga um
discurso sobre uma ocasido em que foi valioso para alguém”. Os professores de
religido questionam a relagao entre ética e prazer refletindo sobre fildsofos como
Aristételes entre outros, utilizando-se de pesquisas sobre o cérebro no que se refere
ao prazer e ao altruismo, sobre 0 que da propdsito a vida.

Os professores de geografia além de avaliar variaveis sombrias, investigam
como a geografia fisica de um lugar pode contribuir para o bem-estar. Os
professores de ensino fundamental iniciam o dia questionando sobre as coisas
positivas que aconteceram em suas vidas. Os professores de musica estimulam a
resiliéncia, com o objetivo de desenvolver o otimismo quando os exercicios nao
ficaram adequados e os professores de arte ensinam a opinar sobre a beleza.
Treinadores de atletismo ensinam a abandonar os ressentimentos utilizando a
reorientacdo de competéncias para desta forma lembrar os membros da equipe
momentos e atitudes positivas que realizaram dominando a tendéncia a
agressividade. (SELIGMAN, 2011)

Por conseguinte, muitos destes exemplos podem ser adaptados ao cotidiano
das escolas, tanto com alunos quanto com professores e através de atividades
desafiadoras as pessoas descobrem sobre seus limites e podem desenvolver o
Flow, que consiste em uma profunda satisfacdo de prazer lembrada por muito

tempo.



Todavia, podemos verificar que o Flow auxilia na melhoria da qualidade de
vida a longo prazo, n&o trazendo apenas beneficios momentaneos, mas duradouros.
“‘ApOs uma experiéncia de flow, o self se torna mais diferenciado, pois superar
desafios faz com que a pessoa se sinta mais apta e capaz e a pessoa se torna um
individuo mais singular.” (KAMEI e MARQUES, 2014, p. 109)

Nas escolas podemos utilizar em varias situagdes a Psicologia Positiva e
também proporcionar o desenvolvimento do flow, desde a utilizagcdo de planos de
aula com as criangas e adolescentes que sejam desafiadores como em projetos
junto a professores em que estes sintam-se instigados a alcangar metas.

O uso de filmes para professores e educandos pode desenvolver as forgas e
virtudes, sendo um meio para explorar teoria, conceitos, pesquisa e a aplicacao da
Psicologia Positiva. Alexander e outros (1994 apud NIEMIEC e WEDDING 2012,
p.33) inventaram o Cinemaeducacao, referindo-se ao uso de filmes no contexto da
educacao para melhorar e complementar, porém nunca substituir. “Parece que
praticamente qualquer populacdo de estudantes pode aprender muito ao assistir
filmes que complementam, expandem e melhoram o que estao aprendendo em sala

de aula.”
Promocao de saude na educagao

De acordo com Buss (2003) o conceito de Promogao de Saude e sua pratica
surgiram nos ultimos 20 anos, a partir das conferéncias em Ottawa (1986), Adelaide
(1988) e Sundnsval (1991). Estabeleceram as bases conceituais e politicas
contemporaneas na producdo da saude. Conforme o mesmo autor, podemos
destacar a | Conferéncia Internacional sobre Promogéo de Saude, a qual teve como
produto a Carta de Ottawa, que se tornou uma referéncia mundial e define

Promogéao de Saude da seguinte forma:

[...] € o nome dado ao processo de capacitagdo da comunidade para atuar
na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior
participacédo no controle deste processo. Para atingir um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social os individuos e grupos devem saber
identificar aspiracoes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o
meio ambiente. A salde deve ser vista como um recurso para a vida, e nao
como objetivo de viver. Nesse, sentido, a saude é um conceito positivo, que
enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas.
Assim, a promogao da saude nao € responsabilidade exclusiva do setor
saude, e vai além de um estilo de vida saudavel, na direcdo de um bem-
estar global. (BRASIL, 2002, p.19)



Buss (2003) segue postulando que a carta de Ottawa apresenta cinco campos
centrais de acao: a elaboragdo e implementacédo de politicas publicas saudaveis, a
criacdo de ambientes favoraveis a saude, o reforco da acdo comunitaria,
desenvolvimento de habilidades pessoais e a reorientagao do sistema de saude.

Conforme a carta de Ottawa:

[...] As agbes de promogdo da saude objetivam reduzir as diferengas no
estado de saude da populacédo e assegurar oportunidades e recursos
igualitarios para capacitar todas as pessoas a realizar completamente seu
potencial de saude. Isto inclui uma base sodlida: ambientes favoraveis,
acesso a informagédo, a experiéncia e habilidades na vida, bem como
oportunidades que permitam fazer escolhas por uma vida mais sadia [...]
(BRASIL, 2002, p. 20)

A Politica Nacional de Promoc¢ao de Saude, através do relatério da 82
Conferéncia Nacional de Saude de 1986, langou os fundamentos das propostas do
SUS onde destaca a estratégia de Promogdo de Saude como uma forma de
demonstrar os fatores que determinam o processo de saude-adoecimento em nosso
pais como: violéncia, desemprego, subemprego, falta de saneamento basico,
habitacdo inadequada e/ou ausente, dificuldade de acesso a educacdo, fome,
urbanizagdo desordenada, qualidade do ar e da agua ameagada e deteriorada
desenvolvendo formas mais abertas de intervir em saude. (BRASIL, 2010)

Por sua vez, a Politica Nacional de Promog¢ao de Saude, propde que as
intervengdes em saude sejam desenvolvidas pelo SUS, além dos muros das
unidades de saude e incidam sobre as condi¢cdes de vida da populagcao favorecendo
o0 aumento das escolhas saudaveis por parte dos individuos e das coletividades no
territorio onde e vivem e trabalham.

Segundo Guazelli e Pereira (2012) a concepgao de Promogao de Saude nao
deve ser restrita ao processo de saude como auséncia de doenca e a prestacido de
servigos clinicos-assistenciais, mas deve atuar sobre os determinantes sociais da
saude como: habitagdo, renda, trabalho, alimentacdo, meio ambiente, educacéo,

saneamento basico entre outros.

A ideia de promoc¢ao envolve a de fortalecimento da capacidade individual e
coletiva para lidar com a multiplicidade dos condicionantes de saude.
Promocgéo neste sentido vai além de uma aplicagdo técnica e normativa,
aceitando-se que nao basta conhecer o funcionamento das doencas e
encontrar mecanismos para seu controle. Essa concepc¢éao diz respeito ao
fortalecimento da saude por meio da constru¢ao de capacidade de escolha,



bem com a utilizagdo do conhecimento com o discernimento de atentar para
as diferencas e singularidades dos acontecimentos. (CZERESNIA, 2003, p.
47)

Para Buss (2003), faz-se necessario o empoderamento da comunidade na
tomada de decisdes e fixagdo das suas prioridades, pois esta deve conscientizar-se
e implantar metas para alcangar um melhor nivel de saude. Para isso a comunidade
necessita adquirir o poder técnico e a consciéncia politica para a atuar em prol de
sua saude.

Desta forma, podemos verificar que a escola torna-se um espago privilegiado
para Promocgao de Saude, pois através das propostas pedagogicas, da reflexao, do
didlogo, da troca de saberes e opinides ela auxilia os individuos no desenvolvimento
de uma consciéncia politica, além de promover o conhecimento da importancia dos
elementos necessarios para tal. Segundo Formis e Pelicioni (2012) a educagéao é
indicada como um instrumento de transformacio, pois induz o individuo a um
processo de reflexdo e a formacao de uma consciéncia critica.

Os cadernos de Atengao Basica caracterizam a escola da seguinte forma:

A escola deve ser entendida como um espago de relagbes, um espago
privilegiado para o desenvolvimento critico e politico, contribuindo na
construgao de valores pessoais, crengas, conceitos e maneiras de conhecer
o mundo e interfere diretamente na producdo social da saude. (BRASIL,
2009, p. 8)

Conforme Afonso, Tavares e Luiza (2013), na América Latina a desigualdade
de renda tem um impacto definitivo na permanéncia da crianga ou do adolescente na
escola, desta forma surgiram as Escolas Promotoras de Saude (EPS). Estas
possuem o compromisso de incentivar os paises membros da Organizacdo Pan-
Americana de Saude (OPAS) a desenvolverem programas e agcdes que auxiliem no
desenvolvimento do conhecimento, habilidades necessarias a promogao e
manutencéo da saude e competéncias dos jovens, de sua familia e comunidade.

Conforme Silveira e Pereira (2004), a Organizacao Pan-Americana de Saude
(OPAS) defende o conceito de Escola Promotora de Saude, pois segundo esta
organizagcdo cabe a escola estimular estilos de vida saudaveis na comunidade

desenvolvendo um ambiente condizente com a proposta de Promogao de Saude, e



deve atuar de forma concomitante em trés grandes areas: ambiente saudavel, oferta
de servigos de saude e educagao em saude.

O Brasil baseia-se no conceito da OPAS, para criar em 1997 os PCNS
(Parametros Curriculares Nacionais), que sao compostos de temas transversais,
como ética, pluralidade cultural, trabalho e consumo, orientacdo sexual, meio
ambiente e saude. Estes tém como objetivo uma proposta pedagdgica
interdisciplinar, devendo estar presentes no cotidiano da escola e nas experiéncias
de vida de cada aluno. Por meio da discussdo sobre os diferentes temas, o
educando aprende a perceber e entender o que ocorre na sociedade da qual faz
parte, treinando sua visao critica e construindo seu papel como cidaddo. Os mesmos
autores postulam que “A escola deve ser o grande laboratério onde as criangas e
jovens tém a oportunidade de vivenciar, na teoria e na pratica, todas essas
questdes.” (SILVEIRA e PEREIRA, 2004, p. 121). Referem ainda que, a partir das
discussoes realizadas sobre diferentes pontos de vista, os educandos compreendem
0 que ocorre na sociedade a qual pertencem, desta forma no cotidiano escolar eles
desenvolvem a sua criticidade e opinides, construindo novas formas de pensar sobre
0 mundo em que vivem.

Pedrosa (2006) nos diz que a Promogao de Saude deve ser vista como uma
proposta de construgdo de projetos que tenha como objetivo o direito a vida,
sugerindo a adesdo de movimentos sociais que produzam novos objetivos nas
relagdes entre as pessoas e seus territorios.

De acordo com Ramos e outros (2013), atualmente, em estudos com
professores de rede publica, observamos o conceito de saude baseada no modelo
biomédico e praticas voltadas para medidas emergenciais. Em relagdo as criangas,
os referidos autores perceberam por meio de sua pesquisa que, quando elas foram
questionadas a respeito do conceito de saude, estas associaram a diversas
doencas, além disso as criangas relacionaram o posto de saude como apenas um
local para tomarem vacinas e injegoes.

Em estudos sobre a saude € necessario que a escola amplie seus conceitos,
ou seja, discuta e questione com os educandos, comunidade os aspectos sociais
que estdo presentes em sua vida como: tipo de moradia, lazer, disponibilidade,
qualidade de servicos de saude, deixando-se de lado a visdo reducionista em saude
focada apenas no individuo. (SILVEIRA e PEREIRA, 2004).



Método de Pesquisa

O artigo foi realizado por meio de uma pesquisa exploratéria e bibliografica
tendo como base norteadora a leitura de materiais ja publicados como livros, revistas
e artigos cientificos, entre outros. Segundo Gil (2010, p. 30) “...] a principal
vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente”. N&o obstante, também foi utilizada uma abordagem

qualitativa visando proporcionar um conhecimento mais profundo do tema.

Discussao dos resultados

Psicologia positiva e promogao de saude

De acordo com Guazeli e Pereira (2012), a Promogao de Saude nao esta
restrita a auséncia de doenga, nem a prestacdo de servigcos clinicos-assistenciais,
mas visa atuar sobre as condi¢des de vida da populacdo envolvendo diversos
setores como a educacgao, a habitacédo, a renda, o trabalho, 0 meio ambiente entre
outros. Para haver Promog¢ao de Saude deve se ter uma visdo voltada para a
mobilizacdo e o desenvolvimento de habilidades pessoais, o envolvimento da
comunidade e também de politicas publicas. A escola é um espaco privilegiado, pois
a comunidade local tem um espacgo de convivio com objetivos em comum, devendo
a saude e o bem-estar estarem presentes no cotidiano.

A Psicologia Positiva tem como finalidade incentivar o que ha de melhor nos
individuos e desenvolver suas virtudes como a espiritualidade, a coragem, a
criatividade, a esperanca, fazendo florescer o que ha de melhor em cada um dos

sujeitos ali inseridos.

[...] a psicologia de orientac&o positiva adentra os horizontes de uma pratica
fundada num novo olhar sobre o sujeito, buscando a énfase e o
desenvolvimento de aspectos “virtuosos” como possibilidade de alcangar a
saude em seu sentido mais pleno, caminhando junto a promogéo de saude
e instalando um diferencial em relagéo a praticas anteriores em psicologia.
(LEMOS e JUNIOR, 2007, p. 233)



A partir do momento em que € desenvolvida a autoestima e a motivacéo,
originamos o bem-estar e a Promogdo de Saude. Desta forma, acreditamos que a
escola ao focar o que ha de positivo, apesar das adversidades, estimula o otimismo
desenvolvendo a saude fisica, mental, social e espiritual e também o
empoderamento e a participacao social. Nao obstante, a escola ainda deve estimular
os diversos talentos para desenvolver o Flow, a fim de proporcionar momentos de
um intenso prazer gerando assim uma diminuicao do estresse e consequentemente
0 bem-estar.

Baseados na Organizagdo Mundial de Saude, Guazeli e Pereira (2012, p.105)
postulam os seguintes principios como norteadores de Promocao de Saude:

Concepcgao holistica, intersetorialidade, empoderamento, participagéo
social, equidade, agbes multiestratégicas e sustentabilidade. A concepgao
holistica determina que as iniciativas de promogao fomentem a saude fisica,
mental, social e espiritual e pressupde a compreensao ampliada de saude.
A saude é tomada como fendémeno produzido socialmente, cabendo agdes
de ambito coletivo no cotidiano da populagdo, extrapolando o campo
especifico da assisténcia médico-curativa.

Em relacdo a escola, destacamos que, apesar dos problemas enfrentados,
verificamos a grande capacidade de resiliéncia da comunidade para o enfrentamento
dos mesmos. Dentro da instituicdo, trabalharmos a Promogao de Saude juntamente
com a Psicologia Positiva € uma pratica libertadora baseada no dialogo, podendo
ampliar a visao das pessoas sobre a importancia de valorizar as potencialidades de
sua comunidade e do local em que esta populacao esta inserida.

Desta forma, por meio de um trabalho integrado, ndo apenas na escola, mas
com os diversos setores que compdem a comunidade como a saude, a assisténcia
social entre outros, poderdo ser realizadas atividades em que os professores
percebam a importancia de seu trabalho em sala de aula com estas criancas e
adolescentes e a consequéncia deste para a familia. Todavia, também deve ser
estimulado o envolvimento de todos na escola desde os funcionarios da merenda,
como por exemplo, mantendo o contato visual com o educando na hora da
alimentacao, demostrando através de sua postura e de suas palavras um incentivo a
importancia da ingestao de alimentos saudaveis para o bom desenvolvimento mental

e corporal.



O bem-estar e a Promogédo de Saude estdo intimamente envolvidos, pois
quando a comunidade se empodera da escola, esta percebe a sua importancia e a
partir desta relagcédo, a instituicdo podera promover em conjunto a Promogao de
Saude e consequentemente o florescimento tanto da comunidade quanto dos

profissionais ali inseridos.

Consideragoes finais

A partir das leituras da Psicologia Positiva e Promoc¢ao de Saude, refletimos
sobre a escola por um viés nédo patologizante e sim como um lugar que tem a
capacidade de transformar histérias. Se pensarmos na realidade de algumas
criangas, este é o unico espago saudavel em que as mesmas convivem, devido as
caréncias afetivas e emocionais de muitas familias.

Podemos verificar que educandos e educadores podem desenvolver o
conhecimento por meio de agdes que promovam a esperanga, a consciéncia politica,
a autonomia e a critica modificando n&o apenas a sua forma de ver o mundo, mas
também da comunidade em que estéo inseridos.

Desta forma, a Psicologia Positiva pode auxiliar tanto alunos quanto
professores a encontrarem caminhos para a melhoria de sua qualidade de vida. A
aprendizagem na Psicologia Positiva é baseada em pensamentos e na motivagao do
tipo “eu sou capaz”, transmitindo ndao apenas conteudos, como também uma
sensacgao de esperancga, tornando os fortalecidos para se tornarem solucionadores
de problemas. A educagdo positiva transforma os estudantes em futuros
educadores, pois estes continuam a compartilhar aquilo que aprenderam com outras
pessoas. (SNYDER e LOPEZ, 2009)

Com esta finalidade, podem ser utilizadas diversas metodologias, tanto com
alunos quanto com professores, as quais os auxiliam em sua autoestima e seu bem-
estar. O cinema é um recurso motivador, o qual por meio dos personagens podemos
perceber forcas de carater como a criatividade, a bravura, a persisténcia, a
esperanga, 0 amor, a gentileza e a espiritualidade. “[...] quando os espectadores
observam os personagens utilizando suas forgas e virtudes e dependendo de suas
projecoes e valores, tém aqueles sentimentos de inspiragdo e subsequentemente

decidem agir pelo proprio bem ou para a melhora de outros na sociedade.”



(HAIDT, 2003 apud NIEMIEC e WEDDING, 2012 p.30)

Além disso, a partir da Psicologia Positiva na escola, podemos nos
aproximar da realidade do aluno desenvolvendo um aprendizado reciproco, em que
ambos, educador e educando, possam apaixonar-se pelo aprender reconhecendo
suas virtudes e talentos e tendo como consequéncia o desenvolvimento da
autonomia, da liberdade e da critica, partindo da analise do que ha de positivo. Nao
obstante, ambos podem auxiliar no desenvolvimento da comunidade, construindo o
conhecimento de uma forma integrada e motivadora, despertando assim o
florescimento.

Todavia, também podem ser utilizados grupos de trabalho, a fim de realizar
tarefas em comum, visando o desenvolvimento de seu bem-estar. A partir do
despertar de sentimentos adormecidos por parte destes profissionais como a
autoestima, a confianga, a coragem, a compaixao e a crenga de que eles, por meio
do compartiihamento de experiéncias, encontrardo de forma conjunta solugdes
criativas e dindmicas de superar as dificuldades verificadas no cotidiano escolar.
Assim sendo, poderdo auxiliar os educandos a refletirem e transformarem suas
histérias de vida sendo adultos com esperanga, coragem, solidariedade e fé.

Por conseguinte, entendemos por Promogao de Saude o fortalecimento da
capacidade individual e grupal para melhorar seu bem-estar fisico, mental, espiritual
e social. Para que isto ocorra, percebemos a necessidade do empoderamento da
comunidade e a conscientizagdo politica para criticar e conquistar seus direitos,
sendo necessaria uma educagao que contenha uma proposta que envolva o
desenvolvimento de conceitos de saude com questdes do cotidiano e sua influéncia
na vida do sujeito.

A partir disso, podemos pensar em uma educagao como um ato politico e
libertador, em que o individuo, por meio da valorizacdo de si e do outro, possa
superar desafios, desenvolvendo o que tem de melhor e modificando suas vidas.

Sendo assim, verificamos que a Promogao de Saude na escola € um desafio
que proporciona aos individuos refletir sobre seu papel como cidadaos, assim como
0 seu bem-estar. Por isso, acreditamos que a escola deve mais do que ensinar

sobre saude, deve viver saude nas praticas e discursos cotidianos.
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