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Resumo

A imagem corporal é a figura de nosso proprio corpo que formamos em nossa mente, ou
seja, o0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nds mesmos ou como o vivenciamos. O
termo “imagem corporal” refere-se a uma ilustracdo, que se possui na mente, de tamanho,
imagem e forma do corpo, expressando também sentimentos relacionados a essas
caracteristicas, bem como as partes que o constituem. Objetivo: Investigar o grau de
(in)satisfacdo corporal nas alunas do curso de Estética e Cosmética da Ulbra Campus
Torres. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa qualitativa para avaliar o grau de
(in)satisfacao da imagem corporal em todas as alunas do curso no periodo 2016/2, cujo
instrumento para coleta de dados foi o Body Shape Questionnaire, em sua versao traduzida
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e validada para o portugués. Resultados: Através do presente estudo pode-se concluir que
grupo avaliado, apresentou um alto indice de insatisfacdo de imagem corporal,
considerando que 53,16% das estudantes apresentaram algum grau de distorcdo de
imagem corporal.

Palavras-chave: Autopercepc¢do; Imagem Corporal; Grau de Satisfagcéo; Nivel de
Insatisfacéo.

Introducéo

A imagem corporal é a figura de nosso proprio corpo que formamos em
nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se apresenta para nés mesmos ou
como o vivenciamos (CORDAS, 2016). O termo “imagem corporal” refere-se a uma
ilustracdo, que se possui na mente, de tamanho, imagem e forma do corpo,
expressando também sentimentos relacionados a essas caracteristicas, bem como
as partes que o constituem.

Ao longo do tempo, o conceito de corpo saudavel e bonito tem sofrido
diversas modificacbes. Até o inicio do século XX, a mulher era desejada,
considerada bonita e objeto de consumo quando tinha o corpo rolico. Atualmente, o
corpo magro, atlético e formas definidas, passaram a ser objeto de consumo e
referéncia entre as mulheres e os homens. Ao longo da ultima década, os contornos
musculares mais definidos viraram meta, ndo basta ser apenas magra. E necessario
evidenciar a anatomia muscular. Novaes (1998) afirma que, diante de tal fato, pode-
se atribuir a valorizacdo estética uma forma de despertar da consciéncia de uma
sociedade para o amadurecimento social. Isso porque a cobigada “beleza do corpo”
ou a aparéncia fisica nao esta sendo analisada aqui, simplesmente, como expressao
da vaidade pessoal, mas como um fenbmeno presente consciente ou inconsciente
na vida das pessoas. A aparéncia estética atua ainda no comportamento e na
deciséo de valores.

Atualmente, existe uma tendéncia em assumir 0 corpo magro como modelo
de poder, beleza e estabilidade social. O ideal de imagem corporal é divulgado
através da midia, gerando principalmente nas mulheres jovens uma insatisfacéo
com o corpo. Estas por sua vez, passam a buscar tentativas que possam alcancar o
modelo cultural que estd em vigor (ANDRADE e BOSI, 2003; RODRIGUES;
FISBERG; CINTRA, 2005).



O termo Imagem Corporal vem sendo usado frequentemente tendo como
foco de investigacdo o corpo humano. Tavares (2003) diz que a compreensédo do
conceito de Imagem Corporal esta vinculada ao significado dos termos imagens e
corpo e que sua definicdo ndo é simplesmente uma questdo de linguagem, tem uma
dimens&o muito maior, se pensarmos na subjetividade de cada individuo.

Os disturbios referentes a Imagem Corporal podem ser desencadeadores
dos transtornos alimentares e psicolégicos, especialmente nos casos de Anorexia e
Bulimia Nervosa. Levando em consideragao essa premissa, foi desenvolvido o “Body
Shape Questionnaire (BSQ)” por Cooper, P. J. , M. J. Taylor , Z. Cooper & CG
Fairburn (1986). O desenvolvimento e validacdo do “Body Shape Questionnaire”
aconteceu na “International Journal of Eating Disorders”, a fim de quantificar o grau
de transtorno alimentar e/ou psicoldgico pessoal.

Tendo em vista todos estes conceitos e definicoes, este projeto visa avaliar
por meio do “Body Shape Questionnaire (BSQ)” a autopercepcdo da imagem
corporal e verificar o nivel de insatisfacdo corporal das alunas do curso de Estética e

Cosmética da Universidade Luterana do Brasil Campus Torres.

Materiais e Métodos

A amostra foi intencional, composta por todas as alunas devidamente
matriculadas no periodo 2016/2 que concordarem em participar da pesquisa que
assinaréo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A).

O instrumento para coleta de dados foi a aplicacdo do questionério validado
BSQ, em sua versao traduzida e validada para o portugués, questionario este
utilizado para avaliar o grau de insatisfacdo com a Imagem Corporal, composto por
uma série ordenada de trinta e quatro perguntas de multipla escolha. O instrumento
foi aplicado durante o periodo de aula das alunas do curso, com a devida
autorizacdo dos professores e coordenadora do curso. Previamente a aplicacao do
guestionario, as participantes leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), padrdo da universidade. Além de responder o questionario
BSQ, as participantes preencheram uma ficha de identificacdo contendo dados

pessoais, peso e estatura para melhor avaliacdo dos resultados.



O “Body Shape Questionnaire (BSQ)”, desenvolvido por Cooper et al. (1987)
€ um questionario autoaplicativo que apresenta 34 perguntas. Cada questédo
apresenta seis possibilidades de resposta: 1) Nunca, 2) Raramente, 3) As vezes, 4)
Frequentemente, 5) Muito Frequentemente e 6) Sempre. As faixas de pontuacao
indicativas de preocupacdo em relagcdo a Imagem Corporal sdo quantificadas
através de um somatorio das respostas. Resultado menor ou igual a 110 pontos,
indica haver nenhuma preocupacao; se for maior que 110 ou menor ou igual 138
pontos, indica haver preocupacao leve; se for maior que 138 ou menor ou igual 167
pontos, indica haver preocupagdo moderada e se a somatoéria das respostas for
maior que 168 pontos, indica haver grave preocupa¢cdo. Embora o método néo seja
isento de limitacdes, € viavel e apresenta-se como recurso técnico de utilidade em
estudos sobre a imagem corporal.

Cumpre salientar que as participantes deste estudo sdo todas do sexo
feminino, com idade entre 18 e 43 anos.

Resultados
Participaram deste estudo 85 académicas do curso de Estética e
Cosmética da Ulbra Torres durante o més de Dezembro de 2016. A média da faixa
etaria das participantes foi de 24,18 (18-43 anos de idade). Da amostra inicial 6
participantes foram excluidas do estudo por ndo responderem o questionario na
integra, sendo a amostra final para analise 79 voluntarias.

Com relagcdo aos resultados do Body Shape Questionnaire (BSQ), 37
(46,83%) participantes apresentaram auséncia de insatisfacdo com a imagem
corporal, 24 (30,37%) apresentaram grau de distorcdo leve, 9 (11,39%)
apresentaram grau de distorcdo moderada e 9 (11,39%) apresentaram grau de
distorcdo grave. Observou-se, portanto, que 53,16% das estudantes apresentaram
algum grau de distor¢cao de imagem corporal.

Com relacdo a idade das participantes que apresentaram distorcdo da
imagem corporal, a média foi de 24,19. A média da idade das voluntarias que néo
apresentaram grau de distorcdo da imagem corporal foi de 24,18. Nao houve
diferenca significativa com relagcéo a este fator.



Gréfico 1: Grau de distor¢cédo da imagem corporal
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Grafico 2: Participantes por grau de distorgdo de imagem corporal
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Discussao e Analise dos Resultados

Os dados obtidos indicam que o maior numero das participantes possuem
algum grau de insatisfagdo com a imagem corporal mesmo algumas estando com
média de peso dentro da normalidade e outras com sobrepeso, considerando o
indice nutricional. No estudo de Quadros et al. em avaliacdo da imagem corporal em
universitarios e sua relacdo com o estado nutricional e o sexo, concluiu-se que as
mulheres e os individuos com excesso de peso apresentaram maior insatisfagéo
com sua imagem corporal. McCabe e Ricciardelli ressaltaram que muitas mulheres
com IMC adequado ou baixo manifestam insatisfacdo corporal por causa de uma



distor¢cdo com a propria imagem. Isso evidencia que as mulheres por si s6, seja por
influéncia do meio ou da cultura midiatica, apresentam insatisfacdo corporal maior
gue os homens, mesmo estando dentro do padrédo de normalidade nutricional.

Com relacdo ao grau de satisfacédo corporal, o presente estudo verificou que
46,83% das académicas séo satisfeitas com sua imagem corporal. Quando
pensamos em beleza é importante considerar um padrdo subjetivo de percepcéo,
pois depende de aspectos internos dos individuos, questdes culturais e até mesmo
historicos (Silva, 2006). A imagem corporal reflete “a histéria de uma vida, o
percurso de um corpo, cujas percepcdes integram sua unidade e marcam sua
existéncia no mundo a cada instante. Percepc¢des que se concretizam em um corpo.
Nossa historia € antes de mais nada, a historia de nossas experiéncias perceptivas”,
Tavares (2003). Na nossa perspectiva, cada cultura constréi a sua imagem de corpo
ideal. Assim, se a imagem valorizada socialmente for a de uma pessoa magra
(como, efetivamente, é) emagrecer sera o ideal de todos (Alves. et. a, 2009).

O presente estudo ndo encontrou associacdo entre a insatisfacdo com a
imagem corporal e a idade, tendo em vista que a média de idade das participantes
que apresentaram insatisfacdo com a imagem corporal era de 24,19 anos e a média
das participantes que nao apresentaram insatisfacao foi de 24,18 anos. Resultado
semelhante foi verificado no estudo de Triches et al., que também ndo encontraram
relacdo significativa da insatisfacdo com a imagem corporal e idade, porém
observaram uma tendéncia de mudanca, revelando um maior desejo de emagrecer
com o passar dos anos. Independente da idade, todos estdo expostos ao
descontentamento com a imagem corporal. Atrelados a esse contexto, a literatura
tem demonstrado que a manifestacdo com a insatisfacdo corporal ocorre em todas
as fases da vida em criancas, adolescentes, adultos e idosos.

Vale ressaltar, ainda, que a sociedade p6s moderna preconiza um
esteredtipo de padrédo de beleza feminina associado a magreza, tendo em vista que
a amostra foi composta apenas por individuos do sexo feminino, discutindo a
pressao cultural exercida sobre o corpo, sobretudo nas mulheres, inseridas neste
curso da saude, por serem futuras multiplicadoras de conceitos e praticas
relacionados ao corpo, a alimentacdo e a saude. De acordo com Coovert et al.

(2002) um sentimento negativo com a imagem corporal na maioria das vezes pode



ser desencadeado por meio de dois mecanismos primarios: comparacao da
aparéncia dos jovens entre si e a internalizagdo de um modelo ideal de magreza.
Atualmente, o modelo de beleza imposto pela sociedade corresponde a um corpo
magro para as mulheres e musculoso para os homens, Adami et al. (2008). Nas
sociedades ocidentais modernas, estabelece-se uma identidade entre beleza
corporal, inteligéncia e poder aquisitivo, Queiroz & Otta (2000).

Em relacdo ao grau de distorcdo de imagem corporal, no grupo
estudado, percebe-se que 53,16% apresenta algum grau de distorcdo. Fernandes
(2007), classifica a imagem corporal como a capacidade de representacdo mental do
proprio corpo, podendo se relacionar com a percepgdo da aparéncia fisica e com a
preocupacdo a ela associada. Enquanto a insatisfacdo corporal, segundo Triches e
Giugliani (2007), evidencia de forma clara a preocupacdo com o peso, forma do

corpo e excesso de gordura.

Concluséao

Através do presente estudo pode-se inferir que o grupo avaliado, apresentou
um alto indice de insatisfacdo de imagem corporal, considerando que 53,16% das
estudantes apresentaram algum grau de distorcdo de imagem corporal.

E importante que sejam realizados mais estudos, contemplando outras
variaveis relacionadas a imagem corporal, tais como: pratica de atividade fisica,
nivel socioecondmico, influéncia da midia, amigos e familiares, préaticas alimentares,
depressao, ansiedade e autoestima.

Sugere-se o0 desenvolvimento de outros estudos acerca da aplicacdo do
guestionario BSQ, envolvendo outras variaveis, como por exemplo, IMC — indice de
massa corporea e escala de silhuetas Stunkard, com o objetivo de verificar a relagéo
do distarbio de imagem corporal ao excesso de peso. Além disso, cumpre salientar
a importancia da associacdo desses achados a dados relativos a comportamentos
alimentares inadequados, uma vez que tais fendbmenos se conjugam como fatores

de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares e/ou psicologicos.



Sugere-se ainda que sejam realizadas palestras com profissionais das areas
da psicologia e nutricAo com objetivo informativo e educacional, como forma de

incentivo a pratica de alimentacédo saudavel e melhora da autoestima.

Apéndice

A - BODY SHAPE QUESTIONNAIRE

Gostariamos de saber como vocé vem se sentindo em relagdo a sua aparéncia nas Ultimas

gquatro semanas. Por favor leia cada questao e faca um circulo apropriado. Use a legenda

abaixo:

1. Nunca 4. Frequentemente

2. Raramente 5. Muito frequentemente
3. As vezes 6. Sempre

Por favor, responda a todas as questdes.

Nas ultimas quatro semanas:

1. Sentir-se entediada faz vocé se preocupar com sua forma

fisica?

2. Vocé tem estado tao preocupada com sua forma fisica a

ponto de sentir que deveria fazer dieta?

3. Vocé acha que suas coxas, quadril ou nadegas sdo

grande demais para o restante de seu corpo?

=
N
w
5
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4. Vocé tem sentido medo de ficar gorda (ou mais gorda)?

5. Vocé se preocupa com o fato de seu corpo ndo ser

suficientemente firme?

6. Sentir-se satisfeita (por exemplo apds ingerir uma grande

refei¢cdo) faz vocé sentir-se gorda?

7. Vocé ja se sentiu tdo mal a respeito do seu corpo que

chegou a chorar?

8. Vocé ja evitou correr pelo fato de que seu corpopoderia 1 2 3 4 5 6



balancar?

9. Estar com mulheres magras faz vocé se sentir

preocupada em relacdo ao seu fisico?

10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas

poderem espalhar-se quando se senta?

11. Vocé ja se sentiu gorda, mesmo comendo uma

guantidade menor de comida?

12. Vocé tem reparado no fisico de outras mulheres e, ao

se comparar, sente-se em desvantagem?

13. Pensar no seu fisico interfere em sua capacidade de se
concentrar em outras atividades
(como por exemplo, enquanto assiste a televiséo, 1é ou

participa de uma conversa)?

14. Estar nua, por exemplo, durante o banho, faz vocé se
sentir gorda?

15. Vocé tem evitado usar roupas que a fazem notar as

formas do seu corpo?
16. Vocé se imagina cortando fora porgdes de seu corpo?

17. Comer doce, bolos ou outros alimentos ricos em

calorias faz vocé se sentir gorda?

18. Vocé deixou de participar de eventos sociais (como, por
exemplo, festas) por sentir-se mal

em relagéo ao seu fisico?
19. Vocé se sente excessivamente grande e arredondada?
20. Vocé ja teve vergonha do seu corpo?

21. A preocupacdo diante do seu fisico leva-lhe a fazer

dieta?

22. Vocé se sente mais contente em relacao ao seu fisico
guando de estdbmago vazio

(por exemplo pela manha)?



23. Vocé acha que seu fisico atual decorre de uma falta de

autocontrole?

24. Vocé se preocupa que outras pessoas possam estar

vendo dobras na sua cintura ou estbmago?

25. Vocé acha injusto que as outras mulheres sejam mais

magras que vocé?
26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magra?

27. Quando acompanhada, vocé fica preocupada em estar
ocupando muito espaco

(por exemplo, sentado num sofé ou no banco de um
onibus)?

28. Vocé se preocupa com o fato de estarem surgindo

dobrinhas em seu corpo?

29. Ver seu reflexo (por exemplo, num espelho ou na vitrine
de uma loja) faz vocé sentir-se

mal em relagdo ao seu fisico?

30. Vocé belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha

de gordura?

31. Vocé evita situagdes nas quais as pessoas possam ver
seu corpo (por exemplo,

vestiarios ou banhos de piscina)?
32. Vocé toma laxantes para se sentir magra?

33. Vocé fica particularmente consciente do seu fisico

guando em companhia de outras pessoas?

34. A preocupacdo com seu fisico faz-lhe sentir que deveria

fazer exercicios?
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