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Resumo

Introducdo: A agilidade depende da forc¢a, velocidade, equilibrio e coordenacéo, ja
gue é responsavel por modificacdes rapidas e precisas do corpo durante a execugao
do movimento (Barbanti, 1979), aspectos que, assim como o indice de Massa
Corporea (IMC), podem ser fatores expressivos e influenciadores no desempenho
e na conducdo de habilidades fisicas (Sharkey, 1998). Objetivo: analisar e
correlacionar o IMC e a valéncia fisica agilidade de criancas e adolescentes
dos 11 aos 14 anos de ambos os sexos através da formula do IMC= peso/ alturaz e o
teste do quadrado (Protocolo do Projeto Esporte Brasil — PROESP). Método:
Pesquisa caracterizada como transversal e observacional com foco descritivo dos
dados coletados, composto por uma amostra aleatdria simples. A amostra envolveu
trinta e duas (32) criancas e adolescentes que foram submetidos a pesagem e
medida da altura para o calculo do IMC e logo apés o teste de agilidade. Resultados:
Através dos dados coletados conclui-se ndo houve diferenca significancia estatistica
entre as médias obtidas entre o IMC e o desempenho da valéncia agilidade (p=0,67),
apesar disto, existiu algumas diferencas entre as distribuicbes de IMC nas categorias
de classificacdo da agilidade, sugerindo maior amostragem em estudos posteriores
sobre associacao do IMC a outras valéncias e habilidades.

Palavras chave: escolares, IMC e agilidade.

Introducao

O Coletivo de Autores (1992) definiu a Educacdo Fisica como sendo a
disciplina que trata pedagogicamente do conhecimento da area denominada de
cultura corporal. Atividades como dancas, esportes, jogos e ginasticas constituem
seu programa de conteudos. Para que estas atividades sejam desenvolvidas pelo
educador fisico com qualidade, € prioritario que objetive a capacitacdo de valéncias
motoras e aptidao fisica relacionada a saude e ao desempenho de criangas e jovens
em idade escolar.
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Para lkeda (apud FERNADES, 2003), a aptiddo fisica € definida pela
habilidade de um individuo em viver uma vida feliz e bem equilibrada, dependendo
do fisico, intelectual, emocional, social e do espiritual de cada um, ligando estes
fatores a saude, qualquer desvio nestes aspectos tornara o homem inapto para

assumir um papel social e operacional.

Entende-se por aptiddao fisica (AF) a capacidade de o individuo realizar
atividades fisicas, sem exaurir-se ou mostrar cansaco em atividades diarias, obtendo

bom desempenho nas atividades funcionais praticadas (NAHAS, 2001).

A Aptiddo Fisica compreende capacidades fisicas como: agilidade, equilibrio,
coordenacao, poténcia e as velocidades de deslocamento e reacdo (GUEDES, 2001;
GALLAHUE, 2001; NAHAS, 1992). Tais capacidades sao referenciadas ao
desempenho motor, que segundo (PATE, 1998) é abrangente, pois tem intima
relacdo com a aptidao relacionada & saude, ja que também previne doencas
hipocinéticas.

A agilidade depende da forca, velocidade, equilibrio e coordenacao, ja que é
responsavel por modificacdes rapidas e precisas do corpo durante a execu¢do do
movimento (BARBANTI, 1979).

Além disso, é inegavelmente importante no mundo do esporte, mas também é
atil quando se pretende evitar lesbes, tanto em atividades recreativas, quanto em
situacdes de trabalho, potencialmente perigosas. Considerando que a agilidade esta
associada as habilidades especificas, acredita-se que ela pode ser melhorada com a
pratica e o acumulo de experiéncia.

O indice de Massa Corporal (IMC) € um fator expressivo que pode influenciar
0 desempenho desta e de outras habilidades (SHARKEY, 1998).

O presente trabalho tem como objetivo, analisar e discutir se ha associacéo
da valéncia fisica agilidade e IMC de criangas e adolescentes com idade de 11 a 14

anos da escola Mampituba de Torres — RS.

Método e Selecdo da Amostra

A pesquisa caracteriza-se como transversal e observacional e tem foco na
descricao de dados coletados na escola Mampituba, municipio de Torres/RS.

O estudo foi realizado com escolares da 6°, 7° e 8° séries totalizando 32
criangcas de ambos os géneros e de idade dos 11 aos 14 anos. A amostra foi por
sorteio aleatério simples, selecionando quatro escolares do género masculino e

quatro do feminino, de cada uma das quatro idades do estudo.



Para a realizac&o da pesquisa com 0s escolares, primeiramente, solicitou-se
autorizacéo da Secretaria de Educacdo. Em seguida, a autorizacdo da escola junto a
Secretaria para dar inicio a coleta dos dados.

As amostras foram coletadas na quadra esportiva da escola pela

pesquisadora com a ajuda da professora da turma.

Instrumentos, Procedimentos e Analise dos dados

Para o calculo do IMC, utilizou-se uma balanca de marca filizola, que ficou posicionada
numa ponta da quadra, e uma fita métrica da marca cardiomed para a medi¢éo da
altura. Os alunos fizeram uma fila aleatéria para a pesagem e medicao de altura, os
resultados foram marcados numa fixa cadastral pelo professor pesquisador e a partir
dai aplicada a formula: IMC= peso/altura?, obtendo assim o resultado do IMC de

cada crianca.

Quadro 1: IMC infantil

Idade Baixo Peso Normal | Sobrepeso Obeso
11 anos MAS Aba@xo de 15,1 15,1-215  21,5-225 Ac@ma de 22,5
FEM |Abaixo de 15,3| 15,3-21,8 | 21,8 - 23,4 |Acima de 23,4
12 anos MAS Aba@xo de 15,7| 15,7 -21,7 | 21,7 - 23,7 Ac@ma de 23,7
FEM |Abaixo de 15,6/ 15,6 - 23,1 | 23,1 - 24,6 |Acima de 24,6
13 anos MAS Aba@xo de 16,4| 16,4 - 22,2 | 22,2 - 24,0 Ac@ma de 24,0
FEM |Abaixo de 16,3| 16,3 - 23,8 | 23,8 - 25,2 |Acima de 25,2
14 anos MAS Aba@xo de 17,0/ 17,0-23,1 | 23,1 -24,2 Ac@ma de 24,2
FEM |Abaixode 17,1| 17,1 -24,7 | 27,7 - 26,2 |Acima de 26,2

Fonte: Organizacao Mundial da Saude (OMS).

O Protocolo do Projeto Esporte Brasil — PROESP. (anexo 1) foi observado

para a coleta de dados sobre a qualidade fisica agilidade.

Tabela 1: Classificacdo da agilidade de rapazes e mocas segundo o Protocolo da Proesp.



Teste de agilidade (quadrado)

Normas de referéncia para a avaliagdo da agilidade dos rapazes.

Sexo Idade Exceléncia M.Bom Bom Razoavel Fraco
7 <= 6,09 6,08-7,00 7,01-7,43 7,44-7,76 >7,76

8 <=5,97 598-6,78 6,79-7,20 7,21-7,59 >7,59

9 <=5,81 5,82 - 6,50 6,51 - 6,89 6,90-7,19 >7,19

o 10 <=5,58 5,59 - 6,25 6,26 - 6,66 6,67 - 7,00 > 7,00
= 11 <=5,39 540-6,10 6,11-6,50 6,51-6,87 >6,87
8 12 <=5,17 5,18 - 6,00 6,01-6,34 6,35-6,70 > 6,70
2 13 <=5,00 5,01-5,86 5,87 -6,16 6,17 - 6,53 > 6,54
= 14 <=5,00 5,01-5,69 5,70 - 6,00 6,01 -6,37 > 6,37
15 <=4,91 4,92 -5,59 5,60 - 5,99 6,00 - 6,26 > 6,26
16 <=4,90 4,91-5,42 5,43-5,75 5,76 - 6,10 > 6,10

17 <=4,90 4,91-5,43 5,44 -5,75 5,76 - 6,03 > 6,03

Normas de referéncia para a avaliagao da agilidade das mogas.

Sexo Idade  Exceléncia M.Bom Bom Razoavel Fraco
7 <= 6,56 6,57 - 7,56 7,57 - 8,00 8,01-841 >8,41

8 <= 6,40 6,41-7,22 7,23 -7,59 7,60 -7,98 >7,98

9 <=6,03 6,04 - 6,89 6,90-7,25 7,26 -7,63 >7,63

10 <=5,88 5,89-660 661-700 7,01-7,35 >7,35

2 11 <=5,72 5,73 -6,49 6,50 - 6,90 6,91-7,24 >7,24
= 12 <=5,63 5,64 - 6,36 6,37 - 6,80 6,81-7,17 >7 37
E 13 <=5,57 558-6,28 6,29-6,70 6,71-7,10 >7,10
14 <=5,49 5,50 - 6,22 6,23 -6,68 6,69 -7,03 >7,03

15 <=5,33 5,34-6,19 6,20 - 6,66 6,67 - 7,00 > 7,00

16 <=5,41 542-6,15 6,16-6,55 6,56-694  >6,94

17 <=5,54 5,55-6,22 6,23-6,58 6,59-7,00 >7,00

O tratamento dos dados foi feito por meio de andlise descritiva, programa
Microsoft Excel, e expressa em valores de média £+ DP. Na associacdo entre as

variaveis categoricas, utilizou-se Teste Qui- Quadrado, adotando-se indice de

significancia p<0,05.

Resultados e Discussdes

Os dados obtidos pelo presente estudo, em relacdo ao IMC e a valéncia fisica
agilidade, junto com suas classificacées sédo demonstrados na tabela abaixo: Quadro
2. Para a classificacdo do Género, meninas (1) e meninos (2) foram usados o0s
seguintes parametros: IMC: (1) baixo peso, (2) normal, (3) sobrepeso, (4) obesidade
e para o teste de agilidade: (1) muito bom, (2) bom, (3) razoavel, (4) fraco. As

variaveis foram descritas em tendéncia central (média) e a variabilidade (desvio

padréo).

Fonte: PROESP /BR



o | Género IMC Classificacao Teste e
N (niveis) Idade (Peso/altura?) (niveis) Qu(zgga;do Classificagao
1 1 11 15.23 2 6.94s 3
2 1 11 17.96 2 7.28s 4
3 1 11 16.32 2 8.07s 4
4 1 11 19.11 2 8.41s 4
5 1 12 27.32 4 8.06s 4
6 1 12 17.19 2 8.38s 4
7 1 12 22.05 3 7.24s 4
8 1 12 29.60 4 7.85s 4
9 1 13 21.40 2 6.00s 1
10 1 13 21.75 2 7.15s 4
11 1 13 26.30 4 6.34s 2
12 1 13 19.21 2 5.93s 1
13 1 14 21.12 2 9.16s 4
14 1 14 17.94 2 8.47s 4
15 1 14 26.34 4 7.15s 4
16 1 14 20.46 2 8.16s 4
17 2 11 35.41 4 7.44s 4
18 2 11 25.42 4 7.22s 4
19 2 11 31.17 4 7.10s 4
20 2 11 18.91 2 6.78s 3
21 2 12 18.40 2 6.93s 4
22 2 12 22.45 3 8.60s 4
23 2 12 19.42 2 7.18s 4
24 2 12 14.72 1 7.44s 4
25 2 13 21.78 2 7.03s 4
26 2 13 15.44 1 6.22s 2
27 2 13 25.89 4 6.16s 2
28 2 13 17.80 2 6.69s 4
29 2 14 18.30 2 5.87s 2
30 2 14 18.49 2 6.09s 1
31 2 14 17.32 2 5.09s 1
32 2 14 14.08 1 7.03s 4

Media/ - 12,5 21,06 2,46 7,17 3,3
DP - +1,13 +5,05 +0,98 +0,93 1,1

Analisando os dados do IMC (graficol) verificamos que do total da
amostra que sao dezesseis (16) meninas 25% ou seja, quatro (4) meninas tem
obesidade, sendo que 6,25% ou uma (1) tem sobrepeso e normal 68,75% ou

onze (11), jA o IMC baixo peso ndao houve ocorréncias.



Gréficol. Classificacdo do percentual do IMC de meninas:
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m Sobrepeso
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Nos meninos, também totalizando dezesseis criangas, constatou-se que, 25%
guatro (4) meninos tem obesidade, 6,25% uma (1), tem sobrepeso, ja 50% ou (8)

meninos tem IMC normal, e para baixo peso 18,75% ou seja, (3) meninos.

Figura 2. Classificagéo do percentual do IMC de meninos:

Obesidade

Sobrepeso
Normal

Baixo Peso

Comparando os dados percebe-se que tanto meninas quanto meninos tem
percentual de obesidade igual 25%,e também igual percentual de sobrepeso 6,25%
as meninas tem melhor IMC normal, j4 o IMC baixo peso 0s meninos tem em maior
proporcdo, em outras palavras, meninas e meninos possuem IMC alto igual
(31,25%) que discorda de outro estudo realizado na regido Centro-Oeste do pais
onde se observou que 85,8% dos meninos e 84,7% das meninas atenderam aos
critérios de saude. Ja no litoral norte do RGS, 31,75 % de meninos e meninas nao
atenderam aos critérios de massa corporal relacionada a saude, sendo que, neste
item favoravel, somente 50% dos meninos e 68,7% das meninas ficaram nesta
margem.

Uma pesquisa recente (SILVA et al., submetido) cujo propésito foi construir

cartas percentilicas para a altura, peso e IMC de criancas e jovens caririenses, bem



como comparar os resultados obtidos com estudos nacionais e as cartas de
referéncia do CDC (KUCZMARKI OGDEN, GUO, GRUMMER-STRAWN, FLEGAL,
MEI, WEI, CURTIN, ROCHE & JOHNSON, 2002), mostra a presenca de menores
valores estaturoponderais da amostra caririense. Conforme a referencia padréo
utilizado, os caririenses foram menores e obtiveram menor IMC, em ambos os
géneros, dos sete aos 17 anos.

Na analise de associacéo das variaveis categoricas (IMC) do presente estudo,
0 Teste Qui Quadrado ndo apresentou significancia (p=0,67) nas classificacdes

(niveis) entre IMC e Agilidade.

Figura 3. Distribui¢cdo dos resultados do IMC e o teste de agilidade.
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Estes resultados n&do corroboram os observados recentemente em criangas
alemas e norte-americanas, segundo os quais existem diferencas na composicao
corporal de criancas com niveis contrastantes de proficiéncia motora (GRAF et al.,
2004) e em seu condicionamento fisico (GRUND et al., 2000; HUME et al., 2008),
bem como nos niveis coordenativos de criangcas com piores indicadores de aptidao
morfolégica (CANTELL; CRAWFORD; DOYLE-BAKER, 2008; WROTNIAK et al.,
2006).

Conclusao

Este trabalho teve como objetivo analisar e discutir se ha associacao do IMC
e a valéncia fisica agilidade, mas segundo os dados do ponto de corte deste estudo
mostrou que ndo houve significancia através do resultado p= 0,67 apesar disto
existiram algumas diferencas entre as distribuicbes de IMC nas categorias de

classificacdo da agilidade. Assim, este estudo observou algumas limitacdes: (a)



guanto ao n° de criangcas estudadas, sugerindo-se amostragem maior para uma

possivel constatacdo diferente daquela relatada neste estudo; (b) associacdo do
IMC a outras valéncias e habilidades em categorias (locomoc¢&o, manipulacédo e

estabilidade) fundamentais no desenvolvimento do movimento humano.
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