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Resumo

A regulacdo emocional consiste na capacidade de monitorar, avaliar e modificar as respostas emocionais diante
das demandas cotidianas. Adolescentes podem ter mais experiéncias que ativem e exacerbam as respostas
emocionais, fazendo-se necessario o conhecimento de estratégias sauddveis para um desenvolvimento
socioemocional adequado. Este artigo apresenta uma pesquisa-a¢do realizada através de intervengao
psicossocial, em uma turma de sexto ano de escola publica, com 22 participantes de 11 e 12 anos, e teve o
objetivo de proporcionar um espaco de aprendizagem e troca com os estudantes, abordando questdes
referentes a regulacdo emocional. A avaliacdo da intervencdo foi realizada de maneira coletiva, por meio do pré-
teste, pods-teste e ficha de avaliacdo da intervencdo. Ao final da intervengdo constatou-se que os objetivos
propostos foram alcangados, sendo possibilitado aos participantes a compreensao de formas equilibradas para
lidar com as experiéncias de vida e para que possam escolher maneiras saudaveis de enfrentamento diante de
desafios.

Palavras-chave: intervencdo psicossocial, regulagdo emocional, adolescéncia

Abstract

Emotional regulation consists of the ability to monitor, evaluate, and modify emotional responses to everyday
demands. Adolescents may have more experiences that activate and exacerbate emotional responses, making it
necessary to know healthy strategies for adequate socio-emotional development. This paper presents a research
carried out through psychosocial intervention in a sixth-grade class of a public school, with 22 participants aged
11 and 12 years old, and aimed to provide a space for learning and exchange with students, addressing issues
related to emotional regulation. The evaluation of the intervention was carried out collectively, through the pre-
test, post-test, and intervention evaluation form. At the end of the intervention, it was found that the proposed
objectives were achieved, enabling participants to understand balanced ways to deal with life experiences and
to choose healthy ways of coping with challenges.

Keywords: psychosocial intervention, emotion regulation, adolescence

Introdugdo No caso das criangas, destaca-se que a capacidade
de regulagdo das emogBes constitui-se como
elemento fundamental para que haja um
desenvolvimento socioemocional adequado. Sendo
que a incapacidade de internalizar as habilidades
necessarias para gerenciar com eficacia a
experiéncia e a expressdo de emocgbes negativas
pode acabar por interferir na obtenc¢do de objetivos

As emocgles envolvem todas as experiéncias
humanas e resultam da interagdo entre fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais. Elas estdo
presentes no dia a dia de cada um de nds, desde as
atividades mais simples até as mais complexas.
Sendo assim, é importante que reconhecamos a
complexidade das emogdes e a sua relagdo com os sociais e académicos, aumentando assim o risco
diversos aspectos da nossa vida a fim de que para o desenvolvimento de dificuldades

possamos compreendé-las de forma mais psicossociais (SHIPMAN et al., 2007).
aprofundada e em sua totalidade.
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Diante do exposto, o presente artigo constitui um
relato de experiéncia acerca da realizagdo de uma
pesquisa-ag¢do, a qual foi desenvolvida no ambito da
disciplina “Intervencdo Psicossocial” do Curso de
Psicologia da Universidade Luterana do Brasil -
Campus Cachoeira do Sul.

Portanto, tendo em vista que as emogdes sdo
inerentes a condigdo de existéncia do homem e que
a escola é um dos locais (se ndo o local) onde as
criangas e jovens passam a maior parte do seu
tempo, e que esta constitui-se como um importante
agente de socializagdo, evidencia-se que esse é um
ambiente no qual trabalhar sobre emogGes e
regulacdo emocional torna-se essencial. Isso
porque, potencializar a capacidade de regulacdo
emocional dos alunos através de intervengbes que
abordem a tematica emocional possibilita que haja
na escola a constru¢gdo de um processo de
alfabetizagdo para as emocgdes, cuja finalidade é
melhorar as relagdes interpessoais, promover o
autoconhecimento e proporcionar o bem-estar
psicossocial dos estudantes.

Nesse sentido, a presente pesquisa foi desenvolvida
com o objetivo geral de proporcionar um espaco de
aprendizagem e troca com os estudantes,
abordando questSes referentes a regulagdo
emocional. J& os objetivos especificos foram
proporcionar um conhecimento mais aprofundado
acerca das emog0oes, orientar sobre estratégias para
autorregulagao emocional e desenvolver
competéncias socioemocionais.

Emogdo e Regulagdo Emocional

Ao falarmos de emogdes é preciso que tenhamos
em mente que ndo ha, atualmente, um consenso
entre autores acerca da definicdo do que vem a ser
uma emogdo. Entretanto, ao analisarmos a
literatura, é possivel identificar trés elementos que
sdo considerados essenciais para que se possa
definir o que é uma emocado, apesar de nem todos
os autores concordarem em relagao a necessidade
de que todos estes elementos estejam presentes
para que se tenha uma emocdo (DIAS; CRUZ;
FONSECA, 2008).

O primeiro elemento refere-se a presenga de
reacGes ou alteracgdes fisioldgicas, de modo que
cada emogdo parece possuir o seu proprio padrdo
de reacdes fisioldgicas, podendo incluir alteragdes
no sistema nervoso autébnomo, como aumento da
frequéncia cardiaca e da pressdo arterial, por
exemplo, na atividade cerebral e/ou nas
segregagdes hormonais. Um segundo conjunto de
variaveis, denomina-se “tendéncias para a agao” e
inclui agdes como ataque, evitamento, aproximacgao
ou afastamento de um lugar ou de uma pessoa ou,
ainda, a ado¢do de uma determinada postura
corporal, por exemplo, sugerindo uma resposta de

coping especifica. Por fim, um terceiro e ultimo
componente diz respeito a experiéncia subjetiva da
emoc¢do, ou seja, como os individuos descrevem
aquilo que experienciam quando sentem
determinada emocgdo (DIAS; CRUZ; FONSECA,
2008).

No que se refere a regulagdo emocional, de acordo
com Thompson (1994), esta envolve processos
intrinsecos e extrinsecos os quais sdo responsaveis
pela monitorizagdo, avaliagdo e modificacdo das
reacbes emocionais, especialmente a sua
intensidade e temporalidade, de forma a realizar os
objetivos pessoais. Neste sentido, considera-se que
a regulagdo emocional adaptativa ndo se refere a
eliminagdo de certas emogdes, mas sim a
modulagdo da experiéncia emocional.

Para Bridges, Denham e Ganibam (2004), o ponto
central da regulagao emocional consiste também na
flexibilidade e capacidade que o ser humano tem de
se ajustar as circunstancias da experiéncia pela
modulagdo das suas emogbes, de modo que a
regulacdo emocional envolveria a iniciagdo ou
manutencdo de estados emocionais positivos e
diminuicao dos estados negativos.

Segundo Leahy, Tirch e Napolitano (2013), a
regulacio emocional pode incluir qualquer
estratégia de enfrentamento (seja ela problematica
ou adaptativa) que o individuo usa ao confrontar a
intensidade emocional indesejada. Os autores
ressaltam ainda que a modulagdo das emogdes —
para mais ou para menos — pode desequilibrar de
forma extrema o individuo. Assim, a definicdo de
estratégias de enfrentamento adaptativas consiste
no fato de estas incrementarem o reconhecimento
e o processamento de reagles Uteis, que
estimulam, tanto a longo quanto a curto prazo, um
funcionamento mais produtivo, definido por metas
e propdsitos valorizados pelo individuo.

Ainda de acordo com Leahy, Tirch e Napolitano
(2013), exemplos de estratégias ndao adaptativas
para lidar com as emogGes incluem intoxicagdo
alcodlica e automutilagdo. Segundo os autores,
essas estratégias podem reduzir temporariamente
a intensidade da emocdo e até trazer a sensacdo
momentanea de bem-estar, mas via de regra nao
condizem com as metas e os propdsitos que o
individuo aprovaria. J& as estratégias adaptativas
podem incluir exercicios de relaxamento, distragdo
temporaria durante as crises, exercicio fisico,
conectar emocdes a valores maiores, substituir uma
emocdo por outra mais agradavel ou apreciada,
consciéncia atenta (mindful awareness), aceitacdo,
atividades prazerosas, momentos intimos
compartilhados e outras estratégias que ajudem a
processar, lidar, reduzir, tolerar ou aprender com
emogoes intensas.
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Regulagdo Emocional na Infdncia e Adolescéncia

Ao longo do seu desenvolvimento, criangas e
adolescentes passam por diversas transformacgdes
fisicas, como mudangas em seus corpos, nas
estruturas cerebrais e no fluxo de atividade
hormonal, além disso, ha também o
desenvolvimento da identidade, das emogdes e dos
comportamentos. Assim, diante de tantas
mudangas tanto fisicas quanto psiquicas, este
periodo do desenvolvimento humano acaba sendo
acompanhado de intensa emotividade e
instabilidade de humor (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

De acordo com Brito (2014), estudos tém sugerido,
de forma consistente, que os adolescentes
experienciam as emo¢des de uma forma mais
frequente e intensa comparado as criangas ou aos
adultos. Estes estudos sugerem que talvez os
adolescentes ndo sejam “mais emocionais” do que
as criangas ou os adultos, mas que, no entanto,
nesta fase do desenvolvimento podem ter mais
experiéncias que ativem e exacerbam as respostas
emocionais.

De acordo com Silk et al. (2003), a prevaléncia de
disturbios psicopatoldgicos aumenta
significativamente  durante esta fase de
desenvolvimento. Neste sentido, a autora cita que a
investigacdo desenvolvida em amostras clinicas de
adolescentes tem reconhecido a importancia da
regulacdo emocional como precursor do
desenvolvimento de psicopatologias,
especialmente em problemas de externalizagdo e
internalizagao e na depressao.

Nos primeiros sete anos de vida, a crianga tem
muitos desenvolvimentos baseados em emocgdes,
sendo tarefas a realizar: tolerancia a frustracdo;
envolvimento e prazer com o0s outros;
reconhecimento do perigo; lidar com o medo e a
ansiedade; autodefesa e propriedade dentro dos
limites do comportamento aceitavel; tolerar ser
sozinho por periodos razoaveis; e interesse e
motivacdo na aprendizagem e desenvolvimento de
amizades. Todas essas tarefas de desenvolvimento
envolvem a regulagdo de emocdo, sendo que a
maioria dos desenvolvimentistas considera a
aquisicdo da capacidade de regular emogdes e
comportamentos  relacionados como  uma
importante tarefa de desenvolvimento (COLE;
MICHEL; TETI, 1994).

De acordo com Papalia e Feldman (2013, p. 357):

A medida que as criangas crescem, elas
tornam-se mais conscientes de seus
proprios sentimentos e dos sentimentos
das outras pessoas. Elas podem regular ou
controlar melhor suas emogbes e
responder ao sofrimento emocional
alheio.

Na pré-adolescéncia, o conjunto de estratégias de
regulagao emocional aumenta tanto em quantidade
qgquanto em complexidade. A utilizagdo de
estratégias de autorregulagdo evolui pelo uso de
estratégias mais bdsicas e comportamentais até
estratégias mais complexas, as quais exigem a
capacidade de integracdo dos varios processos
cognitivos, atribucionais e motivacionais, que
exercem influéncia sobre as emogdes. Com o passar
dos anos, a capacidade de utilizagdo de estratégias
de regulacdo mais diferenciadas aumenta, assim
como uma maior flexibilidade na aplicagdo destas
em varias situagGes (THOMPSON, 1990, 1991).

Para Zeman et al. (2006), os desafios vivenciados
durante a adolescéncia sdo de uma complexidade e
intensidade crescentes, desencadeando,
constantemente, novas experiéncias emocionais.
Assim, esses desafios constituem-se como
determinantes para o desenvolvimento pessoal e
social do individuo, e a forma como sdo enfrentados
vai depender fundamentalmente do
desenvolvimento da capacidade de regulagdo
emocional e das estratégias adquiridas até entao.

Ansiedade e Depressdo na Infdncia e Adolescéncia

De acordo com dados da OMS (2022), as condigdes
de salide mental sdo responsaveis por 16% da carga
global de doengas e lesdes em pessoas com idade
entre 10 e 19 anos. Metade de todas as condigdes
de saude mental comega aos 14 anos de idade, mas
a maioria dos casos ndo é detectada nem tratada.
Em todo o mundo, a depressdo é uma das principais
causas de doenca e incapacidade entre
adolescentes. E o suicidio é a terceira principal
causa de morte entre adolescentes de 15 a 19 anos.

A ansiedade é caracterizada como uma emogdo
propria da vivéncia humana, sendo considerada
uma reacdo natural e fundamental a
autopreservagdo, mesmo gerando sensag¢des de
apreensdo e alteragbes fisicas desagradaveis.
Contudo, quando patoldgica, esta apresenta-se de
forma mais frequente e intensa, com sintomas que
podem causar grande sofrimento e prejuizo na vida
cotidiana. (LEAO et al., 2018).

Em criangas e jovens os transtornos de ansiedade
sdo bastante comuns e constituem o maior grupo
de problemas de saide mental durante a infancia.
Eles podem causar um efeito significativo no
funcionamento diario, criarimpacto na trajetoria do
desenvolvimento e interferir na capacidade de
aprendizagem, no desenvolvimento de amizades e
nas relagbes familiares. Destaca-se ainda que
muitos transtornos de ansiedade sdo persistentes e,
se ndo forem tratados, aumentam a probabilidade
de problemas na idade adulta (STALLARD, 2010).
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A depressio é considerada um transtorno
multifatorial, sendo fatores de risco conhecidos a
afetividade negativa, experiéncias adversas na
infancia, eventos estressantes, familiares de
primeiro grau com diagndstico, transtornos
subjacentes, e condigdes médicas crbnicas ou
incapacitantes. Sdo caracteristicas de um quadro
depressivo: tristeza ou irritabilidade, desinteresse
ou desprazer, sentimento de culpa ou baixa
autoestima, disturbios do sono ou apetite, fadiga,
dificuldades cognitivas e ideias recorrentes de
morte (LEAO et al., 2018).

A adolescéncia é uma fase em que é comum a
ocorréncia de comportamentos de risco que estdo
fortemente relacionados a depressdo, como, por
exemplo, a gravidez e o uso de drogas (AVANCI;
ASSIS; OLIVEIRA, 2008).

Cole, Michel e Teti (1994) destacam que a regulagdo
emocional pode estar implicada em diversas formas
de psicopatologia adolescente, incluindo tanto
transtornos internalizantes quanto transtornos
externalizantes. Sendo que disturbios
internalizantes, como a depressdo, provavelmente
envolvem déficits na capacidade de regular
emogdes negativas, como tristeza ou dificuldade
em regular e manter emogdes positivas.

Materiais e Método

O método utilizado foi o da pesquisa-acdo, através
de intervencao psicossocial, onde os pesquisadores
desempenham um papel ativo na realidade dos
fatos observados (PRODANOV; FREITAS, 2013). A
coleta de dados foi realizada por meio de
questiondrio semiaberto e observagdo participante,
sendo possivel adotar procedimentos flexiveis para
investigacdo das necessidades do grupo (GIL, 2017).
A pesquisa foi realizada com 22 alunos de uma
escola estadual de Cachoeira do Sul, no Rio Grande
do Sul, com idade entre 11 e 12 anos, de ambos os
sexos e que frequentavam o sexto ano do ensino
fundamental, no turno da tarde. O espaco utilizado
para as intervengdes foi cedido pela instituicdo, e
foram realizados cinco encontros de
aproximadamente uma hora e quarenta minutos de
duracdo cada. Para medir o conhecimento dos
participantes em relacdo a regulagdo emocional, as
suas proprias emog¢des bem como para verificar as
expectativas e duvidas sobre a intervengao e sobre
saude mental de um modo geral, foi aplicado um
questiondrio semiaberto composto por 25
perguntas com op¢des de resposta 'sim' ou 'ndo’, no
primeiro e ultimo encontro (pré-teste e pds-teste,
respectivamente).

Os participantes avaliaram a intervencdo a partir de
um questiondrio semiaberto (ficha de avaliacdo de
satisfacdo), contendo quatro perguntas fechadas na

Escala Likert de cinco pontos, permitindo a
avaliagdo da percepgdo geral da intervengdo, e
quatro perguntas abertas para encaminhamento de
sugestdes e relatos de aprendizado. Os encontros
ocorreram semanalmente e foram estruturados em
formato de palestras-discussdo e oficinas, sendo
planejados em uma sequéncia didatica permitindo
assim a aprendizagem progressiva dos
participantes.

No primeiro encontro foi realizada a apresentacgdo
do projeto, o levantamento de expectativas dos
participantes e uma avaliagdo prévia do
conhecimento deles em relagdo a regulagdo
emocional. Essa avaliagdo permitiu conhecer
melhor a turma e alinhar as atividades de acordo
com as demandas percebidas.

No segundo encontro foram abordados os
conceitos sobre regulagdo emocional e emogdes, no
intuito de psicoeducar através da educacgdo afetiva
e fornecer informagGes que tornassem os
adolescentes capazes de compreender melhor as
suas emocGes. Foi confeccionado um vulcdo como
material lidico para falar sobre a metafora do
vulcdo, que faz referéncia a importancia de
expressar as emogOes (FRIEDBERG; MCCLURE;
GARCIA, 2011).

No terceiro encontro foram abordados os conceitos
referentes a ansiedade e depressdo. Os
participantes foram, ainda, orientados sobre as
estratégias de regulacdo emocional e sobre os locais
com atendimento as demandas de saude mental.
Os objetivos neste encontro foram auxiliar os
participantes a reconhecerem que estdo no
controle dos seus comportamentos e que possuem
recursos para enfrentar circunstancias desafiadoras
e desenvolver habilidades para autorregulagdo
emocional. A atividade pratica realizada foi o
“exercicio do motorista do 6nibus” que tem a
intencdo de demonstrar que mesmo diante de
situacGes desafiadoras, é possivel manejar e
controlar os comportamentos (FRIEDBERG;
MCCLURE; GARCIA, 2011).

No quarto e quinto encontro foram realizadas
oficinas praticas. O quarto encontro teve como
objetivo oferecer aos estudantes a oportunidade de
criar uma ferramenta ludica capaz de auxiliar na
regulagdo emocional. J& no quinto encontro o
intuito foi preparar os participantes para se
tornarem ativos na disseminag¢dao de informacdes
corretas e relevantes sobre saude mental. Além
disso, este encontro também foi usado para avaliar
a satisfacdo dos participantes em relacdo a
intervengdo, aos resultados obtidos e fazer o
encerramento das atividades com o grupo.

Como atividade pratica lddica, no quarto encontro
foi realizada a confecgdo de uma ferramenta
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sensorial (kit portatil de acalmar), com o propésito
de que a ferramenta possa auxiliar no relaxamento,
automonitoramento e autorregulagdo emocional. O
kit portdtil de acalmar é utilizado para ensinar
técnicas de relaxamento, onde a crianga acrescenta,
de forma criativa, suas ideias e decoragGes
(FRIEDBERG; MCCLURE; GARCIA, 2011).

J4 no ultimo encontro, ocorreu a elaboragdo de um
mural com o tema “o que eu aprendi e quero
compartilhar” onde os participantes puderam
expressar e compartilhar os conhecimentos
adquiridos ao longo da intervengdo. Além disso,
nesse encontro também foi aplicado o pds-teste,
bem como a ficha de avaliagdo da intervengdo. Com
a intencdo de que os estudantes sejam
multiplicadores destas informagdes, o mural foi
exposto no corredor da escola. Esta oficina
considerou que, conforme Neiva (2010, p. 17),

o alcance da intervengdo deve ser amplo e
visar mudancas que vdo, até mesmo, além
dos grupos. Os problemas e necessidades
dos grupos estdo sempre ligados aos
problemas e necessidades das instituicGes
das quais eles sdo parte integrante.

Em todos os encontros procurou-se utilizar musicas
e videos como recursos para aumentar o
envolvimento dos participantes, considerando que
as diversas formas de expressdao artistica
proporcionam flexibilidade aos encontros e
configuram-se assim, como excelentes recursos
para o manejo das emocgdes (FRIEDBERG;
MCCLURE; GARCIA, 2011).

Resultados e Discussdao

A avaliagdo da intervencdo foi realizada de maneira
coletiva, por meio do pré-teste, pds-teste e ficha de
avaliacdo de satisfacdo.

O Teste-t foi utilizado para verificar se ocorreu
diferenga significativa de respostas entre o pré-
teste e o pds-teste, considerando as 25 perguntas
aplicadas na amostra de 22 alunos. Foi adotado o
indice de significancia de 0,05 (p<0,05), sendo que
valor de p foi de 0,0079. A hipdtese nula de que ndo
houve diferenca significativa nas respostas entre o
pré-teste e o pds-teste foi rejeitada.

Este resultado indica que ocorreram mudancas
significativas de respostas do pré-teste para pos-
teste. Pode-se considerar como resultados positivos
os percentuais verificados em algumas perguntas.
Na afirmacdo “eu considero que devemos ser
racionais e légicos com tudo na vida”, no primeiro
encontro 90% responderam “sim” e apds
aprenderem sobre regulagdo emocional, esta
porcentagem caiu para 68%. Para a afirmagao “eu
considero que sou mais sensivel que as outras

pessoas”, 55% disseram que sim no primeiro
encontro e 36% no segundo encontro, indicando o
aprendizado de que todas as pessoas tém
sentimentos e podem ser sensiveis.

Ocorreram também aumento de 4% (de 55% para
59%) e 2% (de 75% para 77%) nas respostas “sim”,
nas afirmagdes “considero que o0s outros
compreendem e aceitam meus sentimentos” e
“aceito meus sentimentos”, respectivamente. O
aprendizado sobre técnicas de regulagdo emocional
foi percebido através do aumento de 5% (de 60%
para 55%) negando a frase “fico preocupado com a
ideia de ndo ser capaz de controlar meus
sentimentos”.

Ainda, no pré-teste, 80% dos adolescentes
afirmaram “ndo quero admitir que tenho certos
sentimentos, mas sei que os tenho”, enquanto no
pos-teste este niumero caiu para 68%. Da mesma
forma, verificou-se que 25% a mais das respostas
entre um teste e outro foi “sim”, para a expressao
“posso expressar meus sentimentos abertamente”.

Os resultados revelam a significativa capacidade de
absorcdo positiva dos conteudos apresentados aos
pré-adolescentes e corroboram com Papalia e
Feldman (2013, p. 382) que afirmam:

experiéncias infantis negativas
necessariamente ndao determinam a vida
de uma pessoa, e muitas criangas tém
forga suficiente para se elevar acima das
circunstancias mais dificeis.

O conjunto de perguntas que dizem respeito ao
conhecimento adquirido no periodo de intervencéo
é apresentado na Tabela 1, que indica a evolugdo do
aprendizado dos participantes. Para a andlise, o
indice de significancia adotado foi de 0,05 (p<0,05),
obtendo-se como resultado 0,018 para o valor de p.

Tabela 1 - Conjunto de perguntas contidas no questionario
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Pré-teste | Pds-teste
Pergunta
(%) (%)

Vocé sabe o que é regulagdo | Sim 25 73
emocional?

Nao 75 27
Vocé sabe o que sdo| Sim 100 100
emogdes?

Nao 0 0
Vocé consegue reconhecer as | Sim 60 82
emocgdes que sente?

Nao 40 18
Vocé consegue reconhecer as | Sim 50 55
emocgdes das outras pessoas?

Ndo 50 45
Vocé consegue expressar o | Sim 35 45
gue esta sentindo com outras
pessoas? N3o 65 55
Vocé consegue reconhecer | Sim 75 91
quando as suas emogdes
mudam? Nao 25 9

Neste conjunto de perguntas verifica-se que
ocorreu aumento percentii de 48% dos
participantes que aprenderam o que é regulacdo
emocional, de 22% que conseguem reconhecer suas
emocdes, de 5% que dizem reconhecer as emogdes
das outras pessoas, de 10% que conseguem
expressar o que esta sentindo para outras pessoas
e de 16% que reconhecem quando suas emogdes

mudam.

Contudo, os resultados negativos encontrados em
quatro afirmagdes do questionario, demonstram a
limitagdo da intervengdo. A maioria dos
adolescentes afirmou que considera “errado ter
determinados sentimentos”, “sinto vergonha dos
meus sentimentos”, “ndo deveria ter alguns
sentimentos que tenho” e “tento me livrar dos
sentimentos  desagradaveis  imediatamente”.
Entretanto, estes resultados também podem ser
percebidos como caracteristicas préprias do
desenvolvimento da pré-adolescéncia. Ainda, é
possivel que determinadas mudancgas ndo ocorram
devido a fatores externos, onde o individuo nio
percebe que a capacidade de mudanca é dele ou
ainda devido a fatores orgénicos (STALLARD, 2009).

Em suma, das 25 questdes do questionario, doze
tiveram resultado positivo, quatro tiveram
resultado negativo e oito ndo apresentaram

mudanca significativa entre o pré-teste e o pds-
teste. Isso indica que a intervencgdo foi capaz de
impactar a maioria dos participantes de maneira
positiva. Embora os resultados demonstrem que
alguns dos participantes ndo responderam
positivamente, interpretamos que, em geral, a
intervencgao foi bem-sucedida.

No decorrer de cada encontro foi reservado espago
para feedback dos participantes e a avaliagdo da
intervencao foi realizada constantemente. Segundo
Neiva (2010, p. 52), “entretanto, é necessario
prever alguma forma de avaliar a intervengdo como
um todo, verificando a existéncia de mudangas e a
satisfagcdao do grupo”, portanto, no ultimo encontro
foi realizada a avaliagdo da intervengao por meio da
ficha de avaliagcdo da intervencdo. As perguntas e
resultados sdo apresentados nas Figura 1, Figura 2,
Figura 3 e Figura 4.

1. Considero que os encontros dos
quais participei foram:

TT%
18%
1% 0% .
Ruins Raznaveis Bons  Muio bons

Figura 1. Primeira pergunta e seus e resultados.

2. Considero que os conteados
abordados nos encontros foram:

63%
14% 18%
5% .
- B
Pouco  Interessantes  Bastante Muito
interessantes interessantesinteressantes

Figura 2. Segunda pergunta e seus e resultados.
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3. Meu sentimento geral sobre os
encontros que participei é:

55%
4%
0% 5%
|
N3o gostei Sou Gostei  Gostei muito
indiferente

Figura 3. Terceira pergunta e seus e resultados.
4, Meu sentimento geral sobhre o

meu aproveitamento nos encontros
ex

55%
23% 21%
= l I

Aproveitei Aproveiteio Aproveitei Aproveiteio
pOULCDH suficiente bastante madmo gue
pude

Figura 4. Quarta pergunta e seus e resultados.

Ao ater-se as quatro perguntas abertas contidas na
ficha de avaliacdo da intervencdo, o feedback
recebido foi positivo. Na primeira questdo sobre as
descobertas proporcionadas pela intervencgao,
obteve-se um retorno positivo principalmente em
relacdo a identificagdo e manejo das emogdes. As
atividades ludicas como a metéfora do vulcdo e a
confecgao do kit portatil de acalmar foram as mais
citadas como as atividades que os participantes
mais gostaram.

Para as duas ultimas questdes sobre o que faltou na
intervencao e criticas e sugestdes, uma participante
gostaria que tivesse sido abordado o tema
autoestima e as sugestdes foram de que mais
encontros possam ser realizados e sejam discutidos
assuntos como LGBTQIA+ e problemas familiares.

De forma geral os resultados nos permitem afirmar
que a intervenc¢do alcangou seu objetivo na sua
totalidade.

Conclusoes

Ao final da intervencdo, percebe-se que os objetivos
foram alcangcados e que possibilitou-se que os
alunos aprendessem a perceber, classificar,
compreender a natureza e como as emogdes

podem ser manejadas. Os conteudos abordados
favoreceram a compreensdo de formas mais
equilibradas para lidar com as experiéncias de vida
e escolher maneiras sauddveis de enfrentamento
diante de desafios. Ainda, os participantes
entenderam a importancia de expressar suas
emocdes e, assim, desenvolver habilidades sociais e
emocionais.

Através do entendimento da proposta em que os
participantes sdo multiplicadores do conhecimento
adquirido, os temas podem ser debatidos e
propagados pelos grupos dentro da escola,
proporcionando um espaco de aprendizagem e
trocas sauddveis entre os pares.

Ainda, constata-se que discussdo e praticas ludicas
sobre experiéncias emocionais com pré-
adolescentes tem uma fungdo estratégica no
desenvolvimento de suas habilidades para
identificar, compreender e expressar suas emogoes.
Assim, considerando que muitas psicopatologias
tém o seu surgimento na infancia e adolescéncia, é
necessario intensificar as intervengdes e cuidado
psicossocial com este publico, permitindo uma
atuacdo de forma preventiva.
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