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RESUMO

Objetivo: Aferir a temperatura do hipoclorito de soédio a 2,5% apds o preparo mecanico com
diferentes métodos de instrumentagao. Materiais e Métodos: O estudo foi realizado em pacientes
em que 30 molares com necessidades endodonticas foram selecionados de forma aleatéria e por
conveniéncia. Os dentes foram divididos de forma randomizada em trés grupos experimentais,
de acordo com o0 método de instrumentagdo empregado: manual, rotagdo continua e reciprocante.
Durante a etapa do preparo quimico mecanico, a aferi¢ao da temperatura do hipoclorito foi realizada
com auxilio de um termometro digital em trés momentos: no recipiente de armazenamento e dentro
da cavidade pulpar antes e apds o preparo mecanico. Os dados obtidos foram tratados pelo teste
de ANOVA, seguido do teste de Tukey. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Resultados:
Embora nao tenha ocorrido diferenga da temperatura antes ou ap6s a realizagao do preparo mecanico,
constatou-se que a temperatura do hipoclorito de sédio aumentou quando colocado na cavidade
pulpar variando entre 32°C e 33°C em relacdo a sua temperatura antes de ser colocado no canal
radicular. Conclusdes: Os tipos de preparo endodontico ndo interferiram na temperatura da solugao
enquanto no interior do canal radicular.

Palavras-chave: endodontia, preparo de canal radicular, cavidade pulpar, hipoclorito de
sodio, temperatura ambiente.

Intra-radicular temperature analysis of 2.5% sodium hypochlorite
solution after root canal instrumentation with manual or automated
instruments

ABSTRACT
Objective: The aim of this study is to evaluate the temperature of 2.5% sodium hypochlorite
after mechanical preparation with different instrumentation methods. Methods: The study was
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performed in patients in which thirty molars with endodontic needs were selected at random and
for convenience. The teeth were randomly divided into three experimental groups, according
to the instrumentation method used: manual, continuous and reciprocating rotation. During the
mechanical chemical preparation, the calibration of the hypochlorite temperature was carried out
using a digital thermometer in three moments: in the storage vessel and inside the pulp cavity before
and after the mechanical preparation. The obtained data were treated by the ANOVA test, followed
by the Tukey test. The level of significance was 5%. Results: Although there was no difference in
temperature before or after the mechanical preparation, it was found that the sodium hypochlorite
temperature increased when placed in the pulp cavity varying between 32 © C and 33 © C relative
to its temperature before being placed in the root canal. Conclusions: The types of endodontic
preparation did not interfere with the temperature of the solution while inside the root canal.

Keywords: Endodontics, root canal preparation, dental pulp cavity, sodium hypochlorite,
temperature.

INTRODUCAO

Para buscar o sucesso no tratamento endodontico, alguns cuidados clinico-
operatorios sdo fundamentais, tais como a tentativa de saneamento completo do sistema de
canais radiculares com a ajuda de quimicos e instrumentos endodonticos. A complexidade
anatomica dos canais radiculares compreende numerosas irregularidades que impedem
uma boa desinfec¢o. A instrumenta¢ao mecanica isoladamente nao resulta na eliminagao
completa de microrganismos; mas, com a ajuda das substancias quimicas auxiliares na
irrigagdo/aspiragdo, este processo ¢ alcangado principalmente nas areas nao acessadas
pelos instrumentos (1).

Os trés principais atributos para uma substancia irrigadora sao sua capacidade de
dissolugdo tecidual, atividade antimicrobiana e capacidade de remogéo da lama dentinaria.
Segundo Gopikrishna et al. (2014) (2), ndo ha nenhum irrigante endodontico que seja capaz
de satisfazer todos estes requisitos desejados. Atualmente, os dois irrigantes mais utilizados
na endodontia sdo o hipoclorito de sodio (NaOCl) e gluconato de clorexidina.

As solugdes de NaOCl ainda sao os irrigantes preferidos devido as suas propriedades
antibacterianas, dissolvente de tecidos e lubrificante (3-4). Quanto a concentragdo a ser
trabalhada, ainda ha uma certa discussdo. Alguns autores (5-7) recomendam que o NaOCl
seja utilizado em concentragdes que variam de 0,5% a 6%, sendo que suas concentra¢des
mais utilizadas sdo: 5,25%, 2,5% e 1,25%.

Associada as especificagcdes do NaOCl, diferentes protocolos operatérios (7-8) tém
sido investigados para aumentar a eficdcia do irrigante. Uma delas seria o aumento da
temperatura da solucao.

Cunningham, Balekjian (1980) (9) compararam a capacidade de dissolug@o tecidual
do NaOCla2,6% e 5,2% a temperatura ambiente (21°C) e a temperatura corporal (37°C).
Verificou-se que a solugdo de NaOCl a 2,6%, a uma temperatura de 37°C, era igualmente
eficaz ao hipoclorito a 5,2% a 21°C.

Da mesma forma, em 2005, Sirtes et al. (6) testaram os efeitos da temperatura do
NaOCl sobre a capacidade de dissolugao do tecido pulpar e sobre a eficacia antimicrobiana.
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A solucdo de NaOCl a 1% a 45°C apresentou uma capacidade de dissolugdo tecidual
superior a solugdo a 5,25% a 20°C. Quanto a a¢do antimicrobiana, observou-se um
aumento de 100 vezes na sua eficcia entre solugdes correspondentes de NaOCl a 20°C
e 45°C.

Stojicic et al. (2010) (7) testaram solugdes de NaOCl a 1%, 2%, 4% ¢ 5,8%, a
temperatura ambiente, 37°C e 45°C, com ¢ sem agita¢ao por energia ultrassonica, sonica
e por pipetagem. O poder de dissolugdo tecidual aumentou quase linearmente de acordo
com a concentragio da solu¢do. Maiores temperaturas associadas ao protocolo de agitagdo
da solugdo aumentaram consideravelmente a eficacia do NaOCI.

Alfredo Iandolo et al. (2018) (19) analisaram a superficie do canal radicular com
microscopio de varredura apos o preparo com limas rotatorias e irrigagdo com NaOCL.
Foram usados dois protocolos de irrigacdo: extracanal a 50°C e intracanal a 180°C
para avaliar a presenca ou auséncia de smear layer e também a presenca ou auséncia de
tubulos dentindrios abertos ao longo das paredes no tergo coronal, médio e apical de cada
amostra. Puderam concluir que o NaOCL intracanal a 180°C remove mais smear layer
e, consequentemente, sdo encontrados mais tibulos dentinrios abertos.

Denise Piotto Leonardi et al. (2019) (20) avaliaram a eficacia de dois modos de
ativago para aumentar a temperatura intracanal de solugdo de NaOCl a 5,25% e o tempo
que o irrigante pré-aquecido leva para retornar a sua temperatura inicial. Foram usados
termopares adaptados a superficie da raiz e a temperatura foi registrada seguindo dois
modos de ativagdo: ultrassom e térmica, e também os dentes foram irrigados com NaOCL
a 5,25% pré-aquecido a 45°C e 60°C. A ativagdo ultrassonica e térmica aumentou de 37
para 40,4°C e para 62,8°C, respectivamente, em 60 segundos. O tempo para o irrigante
pré-aquecido retornar a sua temperatura inicial foi maior para 60°C. Portanto, sugerem
que o pré-aquecer do irrigante a 60°C ¢ a ativagdo térmica para manté-lo quente podem
representar mais um passo do protocolo de irrigagéo.

Frente a tudo isso, o grande questionamento seria em qual temperatura o0 NaOCl
trabalha no interior do canal radicular e se o ato operatério de preparo mecénico do
canal radicular alteraria a temperatura da solugdo de NaOCI dentro da cavidade pulpar.
Além disso, os trabalhos mencionam que quanto maior a temperatura, melhor ¢ a sua
capacidade antimicrobiana e seu poder de dissolugdo tecidual, tendo sempre como
parametro a temperatura corporea. Sendo assim, este trabalho objetiva testar a hipotese
nula de que o ato de instrumentagdo ndo altera a temperatura da solugdo irrigadora, bem
como a hipdtese de que havera aumento da temperatura em fungao da diferenga das
temperaturas, ambiente e corporea.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo é constituido por um desenho experimental in vivo que foi
aprovado previamente pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Sao Leopoldo
Mandic para sua execugao.
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Delineamento da amostra

Trinta molares superiores ou inferiores com necessidade de tratamento endodontico
foram escolhidos de forma aleatoria e de conveniéncia para a realizagdo do estudo.

Para detectar uma diferenca de, pelo menos, 1,5 unidades de desvio-padrdo entre
as médias das medidas observadas, atingindo um poder estatistico de 90% com um nivel
de significancia de 5%, foi calculada a necessidade de 10 dentes para cada sistema de
preparo (manual, rotagdo continua e reciprocante). O tamanho da amostra foi definido
com base no estudo prévio de Oliveira et al. (2017) (21).

Foi realizada uma reunido prévia a consulta, com os pacientes selecionados, que
resultou na assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido por parte de cada
um dos participantes.

Divisao dos grupos experimentais

Os molares foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos experimentais,
conforme o método de instrumentagao testado (manual, rotagdo continua e reciprocante),
usando-se a técnica de amostra casual simples por meio do programa Excel (Microsoft
Excel, Microsoft, USA).

Procedimentos e técnicas operatorias

Os pacientes foram inicialmente anestesiados com Mepiadre 100 (cloridrato de
mepivacaina 36mg e epinefrina 1,8 ui—da DFL, Jacarepagud, Brasil). Apos, foi realizado
o isolamento absoluto do campo operatorio e a abertura da camara pulpar foi executada
seguindo os principios propostos por Torabinejad, Walton (2010) (10). Com o acesso
da camara pulpar, os canais radiculares foram localizados com o auxilio de uma sonda
de Rhein n°. 3 (Golgran Industria e Comércio de Instrumental Odontologico Ltda., Sdo
Paulo, Sao Paulo, Brasil).

O preparo do terco cervical foi realizado com broca largo n°. 1, 2 e 3 (Dentsply/
Maillefer Instruments S.A., Ballaigues, Suica). A mensuragdo do comprimento de
trabalho (CT) foi aferida com uso do localizador foraminal Propex II (Dentsply/Maillefer
Instruments S.A., Ballaigues, Suiga).

Apbs a definicdo do CT, os canais foram preparados pelo método manual e
automatizado, usando o motor Reciproc Gold VDW (VDW® Endodontic Synergy,
Munich, Germany). Os canais de um mesmo dente seguiram o mesmo método de
preparo.

Na instrumenta¢do manual foram utilizados instrumentos manuais Flexofile de
primeira e segunda série (Dentsply/Maillefer Instruments S.A., Ballaigues, Suica),
seguindo a técnica coroa-apice. Para o preparo automatizado foram utilizados instrumentos
de rotacdo continua Logic® (Easy Equipamento Odontoldgicos, Belo Horizonte, Minas
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Gerais, Brasil) ou MTwo® (VDW® Endodontic Synergy, Munich, Germany) ou
reciprocante WaveOne Gold (Dentsply/Maillefer Instruments S.A., Ballaigues, Suiga),
de acordo com protocolo estabelecido pelo fabricante.

Como solugao irrigadora, foi utilizado NaOCl a 2,5% (Iodontec Indstria e Comércio
de Produtos Odontologicos Ltda., Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil). A solugédo
irrigadora foi acondicionada em uma seringa descartavel de 10 mL (Plastipak Industria
Cirargica Ltda., Curitiba, Parana, Brasil), na qual foi acoplada uma ponta Endo-Eze®
Irrigator (Ultradent Products Inc., Indaiatuba, Sao Paulo, Brasil). A aspiragao foi realizada
com uma ponta aspiradora acoplada a uma canula de calibre 40-20 (Ibras CBO Industria
Cirargica e Optica S.A., Campinas, Sdo Paulo, Brasil).

Afericdo da temperatura da solucio irrigadora

Para afericdo da temperatura da solucdo irrigadora foi utilizado um termometro
digital com uma sonda para leitura de 1 mm de diametro (Rematel S.A, Ind. Bras., Sdo
Bernardo do Campo, Sao Paulo, Brasil).

A temperatura do NaOCl foi realizada em trés momentos distintos: num frasco
plastico ambar a temperatura ambiente, dentro da cavidade pulpar antes ¢ apds o preparo
mecanico. A aferigdo foi realizada no ter¢o cervical dos canais radiculares palatino dos
molares superiores ou distal dos inferiores.

Durante a aferi¢do, o termopar foi mantido por 15 segundos em contato com o
irrigante. Os valores foram obtidos em triplicata. Os dados correspondentes ao niimero
do dente e o método utilizado para o preparo mecanico também foram anotados.

Analise estatistica

Os dados obtidos foram tabulados e submetidos a ANOVA, complementada pelo
Teste de Comparagdes Multiplas de Tukey, quando necessario. O nivel de significancia
foi de 5% (P <0.05). A andlise estatistica foi realizada por meio do programa SPSS 13.0
(SPSS Inc., Chicago, Illinois, USA).

RESULTADOS

A Tabela 1 mostra média da temperatura da solugdo irrigante nos trés momentos
de aferi¢do, levando em considerag@o o método de preparo mecanico do canal radicular.
Houve diferenca estatistica na temperatura encontrada entre os trés momentos de
aferigdo em cada um dos métodos de instrumentacdo (P <0,001). A temperatura aferida
no recipiente foi menor que a verificada dentro da cavidade pulpar seja antes ou apds a
realizagdo do preparo mecanico. Nao houve diferenga entre a temperatura aferida antes e
depois do preparo. Com relagao a cada um dos momentos de aferi¢@o, ndo houve diferenga
significativa na temperatura da soluc@o entre os trés métodos de instrumentagéo.
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Tabela 1
Meédia da temperatura da solugéo irrigante nos trés momentos de aferi¢édo levando em consideragao o método
de preparo mecanico do canal radicular.

Temperatura da Solugéo Irrigadora

Método de Preparo No Recipiente Antes do Preparo Apos o Preparo P
Média Média Média
Manual 21,174 33,0082 33,8382 < 0,001
Rotagao Continua 22,174 32,1068 33,358 < 0,001
Rotagao Reciprocante 21,744 32,008 33,1468 < 0,001
P 0,1411 0,1002 0,3464

P = nivel minimo de significancia da Analise de Variancia.

Médias seguidas de letras maiusculas distintas na linha e minusculas na coluna
diferem significativamente através da Analise de Variancia, complementada pelo Teste
de Comparagdes Multiplas de Tukey, ao nivel de significancia de 5%.

DISCUSSAO

O hipoclorito ¢ a solugdo irrigadora de primeira escolha da endodontia, devido a agao
antimicrobiana e capacidade de dissolug@o tecidual (2,4,7-8). No entanto, alguns estudos
demonstram que a forma e as condigdes de uso da solu¢do de NaOCl pode modificar as
suas propriedades. Alguns desses fatores seriam o volume, a concentragdo, o tempo de
contato e a temperatura da solucdo irrigadora (11,12-19). Como este estudo demonstrou,
ha um aumento da temperatura do NaOCL no interior do canal quando comparado com o
liquido que servira de irrigante e, portanto, na temperatura ambiente. Desta forma, pode-
se inferir que este irrigante melhore as suas propriedades de capacidade de dissolucdo
de matéria organica ¢ capacidade antimicrobiana quando atuando no canal radicular.
Este aumento de temperatura intracanal possivelmente esta relacionado a temperatura
corpoérea do ligamento periodontal e osso ao redor da raiz dental. Desta forma, a partir de
entdo todo o experimento que quiser aferir as propriedades das solugdes de hipoclorito
de sodio, esteja ela nas varias concentragdes usadas em endodontia, ter-se-a que partir
de uma temperatura entre 32-33°C, pois ¢ esta a temperatura em que o mesmo trabalha
quando usado como irrigante endodontico intracanal.

Segundo Dumitriu et al. (2015) (13), os protocolos operatorios para tratamentos
endodonticos com uso do NaOCl como irrigante devem considerar os efeitos importantes
causados pelas variagdes no uso das solugdes, como diferentes temperaturas e
concentragdes. Uma das formas de melhorar a eficiéncia do NaOCI é aumentando sua
temperatura e concentracdo. A solu¢do de NaOCl diluida quando aquecida a 37°C ¢ tdo
eficaz como agente de dissolugdo de tecidos quanto a solugdo concentrada e os niveis
de cloro. A a essa temperatura permanecem estaveis por até 4 horas (9), o que justifica
0 uso, neste estudo, do NaOCl a 2,5% usando como base a temperatura corporea, nao
havendo assim prejuizo de sua estabilidade.
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O resultado deste estudo mostrou que a temperatura aferida no recipiente foi menor
que a verificada dentro da cavidade pulpar, entre 32 a 33°C, seja antes ou apds a realizagdo
do preparo mecanico, o que esta de acordo com o estudo de Cunningham, Balekjian (1980)
(9). Os autores avaliaram in vivo as temperaturas do NaOCl dentro de diferentes tipos de
dentes humanos e constataram uma pequena variagao de temperatura da solu¢ao dentro
da cavidade pulpar, entre 31°C e 33,5°C. Eles observaram também que a temperatura da
solugdo irrigadora injetada no canal radicular, a temperatura ambiente, atingiu o equilibrio
num periodo de 1 a 2 minutos. Segundo Saunders (1990) (14) e Weller, Koch (1995) (15),
um dos fatores que pode influenciar no aumento da temperatura da solugdo irrigadora
dentro da cavidade pulpar ¢ o sistema vascular dos tecidos periodontais de suporte,
pois apresentam capacidade e dissipar o calor para a estrutura dentaria equilibrando a
temperatura tecidual.

Embora ja se saiba que a velocidade de rotagdo dos instrumentos endodonticos
automatizados dentro do canal radicular esteja relacionada a produgdo de calor e sua
transmissao para a superficie dentinaria (16,20). No presente estudo esta diferenga ndo
pode ser observada na temperatura da solugdo dentro da cavidade pulpar, seja antes e
apos preparo mecanico. Isso pode ser justificado pelo tempo operatério de uso de cada
instrumento endodontico ser reduzido, o que impossibilita um aquecimento consideravel
da solugéo durante o ato de instrumentagdo. Segundo o estudo de Gulsahi etal. (2014) (17),
com relagdo a capacidade antimicrobiana da solugao irrigadora, o tempo de uso do NaOCl
dentro do canal radicular foi mais eficaz que a temperatura apresentada pela solugéo (25°C
vs 37°C) para eliminar Enterococcus faecalis. Para Eriksson, Albrektsson (18), outros
fatores também podem contribuir para a maior ou menor dissipagdo de temperatura e
devem ser considerados para ocorrer essa variagdo de temperatura, tais como o didmetro
anatomico do canal radicular e a quantidade de dentina remanescente.

CONCLUSOES

De acordo com os resultados obtidos, pode-se concluir que a temperatura média
em que o hipoclorito de sodio atua no interior da cavidade pulpar ¢ entre 32 e 33°C. Nao
houve diferenga da temperatura antes ou apos a realizagao do preparo mecanico pelos trés
métodos de instrumentagdo. Somente houve diferenga de temperatura quando comparada
com a solugdo antes de ser usada, ainda no recipiente.
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