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“DENTES BRANCOS”: DO INICIO DO SECULO
XX AOS DIAS ATUAIS, ESTRATEGIAS NO
BRANQUEAMENTO DOS BRASILEIROS

Regina Maria Sanseverino'
Nadia Geisa Souza’

Resumo: O cuidado bucal, atualmente, no Brasil, apresenta-se de forma ambigua, por um lado
temos o adoecimento por cirie dentdria da populacio e a soma de 40 milhoes de desdentados e
por outro lado, um cuidado oral estético que articula satide/beleza. Os discursos sobre o cuidado
com a saude bucal produzem subjetividades vinculadas a estética e ao bem-estar. Nos interessa
discutir o papel dos meios de comunicagio na producio e dispersiao desses discursos vinculados a
producio de praticas imbricadas ao cuidado, a satde e as no¢oes de beleza. Para tanto, este artigo
apresenta dois movimentos: no primeiro, olhamos para o passado das propagandas de dentifricios
¢ dos cuidados com a satde bucal, a partir da Cartilha de Hygiene (1936) e da revista A Cigarra
(1945); no segundo, examinamos um comercial televisivo de um kit de higiene bucal (2013).
Desde o micio do século XX, as verdades, que regem os cuidados com os dentes, especialmente
o “clareamento”, direcionadas as crianc¢as ¢ as mulheres integram o processo de branqueamento
estético e homogeneizacio do corpo dos brasileiros.

Palavras-chave: Dentes brancos; Branqueamento; Eugenia.

Abstract: Dental care is presented ambiguously in Brazil nowadays: on the one hand, we have
the population becoming sick due to tooth decaying and the amassed number of 40 million
toothless people, and, on the other hand, aesthetic oral care that articulates health/beauty.
Statements about oral health care produce subjectivities connected to aesthetics and well being.
We are mterested in discussing the role of communication means in the production and
broadcasting of these statements connected to the making of conjoined practices in what concerns
oral care, health and beauty standards. In order to do so, this article presents two movements: in
the first, we look back at past dentifrice and oral care advertisements from Cartilha de Hygiene,
from 1936 (Hygiene Manual, in a free translation), and A Cigarra magazine, from 1945 (The
Cicada, in a free translation). At the second movement, we examine a TV commercial of an oral
hygiene kit (2013). Since the beginning of the 20th century, the truths that guide dental care,
especially the “whitening”, aimed at children and women, make up for the aesthetic whitening
process and the homogenizing of Brazilian bodies.
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INTRODUCAO

As praticas discursivas® direcionadas ao cuidado com a satde bucal
configuram-se como elementos sociais imbricados a relacoes de saber/poder
que integram a producio de subjetividades relativamente a estética, ao bem-
estar, a beleza e a saude, conduzindo modos de agir em relaciio a si mesmo e de
ver o outro.

Na atualidade, a midia ocupa destacado papel nos processos que
integram a constituicio de subjetividades. Especialmente a televisio ocupa a
posicio de grande educadora, lOcus de formacio e veicula¢io de condutas,
porém, mais do que veiculo, produz discursos enquanto fatos linguisticos
mmbricados a jogos estratégicos de verdade. As estratégias de linguagem,
presentes nos artefatos midiaticos, tém um papel decisivo na producio e
veiculacio de sentidos, constituindo-se como um dispositivo pedagogico
privilegiado nos processos implicados na constituicao de sujeitos, identidades
individuais e coletivas (FISCHER, 2012). Cotidianamente, em diferentes
mstancias mididticas ouve-se ou se vé expressoes de efeito como: “dentes mais
brancos e saudaveis”, “sorriso de sucesso”, “sorriso perfeito”, “plastica no
dentista”. Esse marketing poderoso vem invadindo o espaco social, veiculado
pela mega induastria e pela midia em busca de mercado. (EMMERICH,
CASTIEL, 2009).

Cuidados estéticos com a boca associados a no¢oes de saude e beleza, nao
sa0 novidade, vem atravessando os séculos e as formas de cuidado bucal nio
cessaram de ser modificadas. Nos dias atuais, as praticas de cuidado com os
dentes e a boca conformam um foco de inquietacoes e de praticas do cuidado
de si. O cuidado bucal, no Brasil, apresenta- se de forma ambigua, por um lado,
temos o adoecimento por cirie da populagio e a soma de 40 milhoes de
desdentados, por outro, assistimos a veiculacao de “verdades”, em artefatos

* Neste texto utilizamos praticas discursivas — o dito e o visivel — enquanto estratégias
imbricadas a relacdes de saber/poder que produzem e colocam “objetos” no mundo
(FOUCAULT, 1995).
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culturais, como os antncios publicitirios, configurando um cuidado oral estético
que articula satde/beleza, alguns especialmente enderecados as mulheres.
Assistimos a crescente preocupagio com ter dentes brancos, por meio de um
cuidado bucal e de tecnologias que “garantam” o desejado sorriso modelar
através do clareamento dental. Nesse sentido, movemo-nos na direcio de trazer
“pistas” que nos permitam pensar as intervencoes e as verdades associadas ao
cuidado bucal enquanto dental®, antes mesmo de preocupacdes com a satide

bucal. (SANSEVERINO, 2013).

Sao técnicas do biopoder® voltadas ao governo® do comportamento e da
vida das pessoas com a finalidade do seu “branqueamento”. Ao nosso ver,
“verdades” associadas a cuidados de branqueamento dos dentes vem integrando
processos de importacio de modelos culturais brancos e de “clareamento” dos
brasileiros. Para tanto, examinamos materials impressos, revistas infantis e
femininas, que circularam no Brasil no nicio do Século XX, e uma propaganda
televisiva veiculada em 2013. A seguir, apresentamos as ferramentas teorico-
metodologicas com as quais olhamos os materiais e, posteriormente, trazemos
discussoes a partir daquilo que fomos vendo.

FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

Neste estudo, tomamos o sujeito moderno como efeito das verdades que
crculam e se correlacionam no campo social, especialmente das verdades
proferidas e veiculadas por experts definindo formas de individualidade sem
espaco para reflexoes e questionamentos (FONSECA, 2011). Tal compreensio
torna necessario um olhar critico para as verdades postas em circulaciao e seus
efeitos nas acoes direcionadas ao cuidado de si, no caso deste estudo nos
cuidados com a boca.

4 O clarcamento ¢ um dos procedimentos estéticos mais procurados nos consultorios odontologicos
brasileiros (SACONO et al., 2009), embora nio seja um procedimento inocuo para a satde oral das pessoas
(COLDEBELLA et al., 2009; SACONO et al., 2010).

5 Estamos considerando o biopoder como as técnicas direcionadas ao governo do corpo dos individuos e da
vida da populacio (FOUCAULT, 2000).

8 Utilizamos o governo como o modo de exercer poder, uma a¢io de homens para conduzr e ordenar as
condutas de outros homens (FOUCAULT, 2010b).
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Segundo Foucault (2010a), o sujeito nao é uma substincia, nio carrega
dentro de s uma esséncia, mas uma forma, seja em relagao a si seja em relacio
aos outros, que se configura na rede de relagoes integrada por determinadas
condicoes de disposicao das relacoes, das coisas e das pessoas.

Assim, os sujeitos, ao serem atravessados e interpelados por discursos
verdadeiros que circulam e se correlacionam no campo social, adquirem formas
de ver a s1 proprio e ao outro. Os discursos nio estio sendo vistos ¢ definidos
apenas como um conjunto de signos para designar as coisas, mais do que 1sso 0s
discursos funcionam como estratégias que colocam objetos no mundo, sendo
esse “mais” que os tornam irredutiveis a lingua e ao ato da fala (FOUCAULT,
2005, p. 31).

Dessa perspectiva, as verdades veiculadas pela midia no entrecruzamento
com saberes da odontologia como, por exemplo, os enunciados presentes nos
comerciais de creme dental, produzem efeitos no modo de pensar das pessoas
sobre os seus dentes e sobre si e nas acdes de cuidado com a boca e a satde
bucal. Os comerciais divulgam verdades sobre o cuidado bucal que merecem
ser examinadas, pols nao sio neutras como nos diz Foucault (2012, p.13), “[...]
na sociedade ocidental o funcionamento politico da verdade encontra-se
centrado na forma do discurso cientifico e nas instituicbes que o produzem”.
Numa sociedade controlada e regulamentada pelas normas cientificas, o que
estd em questio € o que rege os enunciados e a forma como se regem entre si
para constituir um conjunto de proposicoes aceitaveis cientificamente. O que
estd em questio nio é a ciéncia, mas que efeitos de poder circulam entre os
enunciados cientificos. Ou seja, “o problema do regime discursivo e dos efeitos
de poder proprios do jogo enunciativo - a politica do enunciado cientifico”

(FOUCAULT, 2012, p. 4).

Do século XX aos dias atuais, a cultura e suas vinculacdes com o poder
necessitam de um questionamento critico acerca do conhecimento, da
autoridade e dos contextos historicos e sociais que conformam a compreensio
das pessoas. A criacio da midia gerou uma mudanca naquilo que se entende
por conhecimento, tornando-se uma importante instincia onde se aprende e se
tem acesso as verdades. A cultura mididtica vem sendo marcada e acompanhada
por um processo de veiculagio e apreensio de uma grande quantidade de
textos eletronicos, visuals e auditivos, que se tornaram uma caracteristica
decisiva da vida cotidiana (WORTMANN, 2007)
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A pertinéncia da cultura da midia e dos meios de comunicacao de massa,
com seus Incontivels aparatos de representacio e intermediacio do
conhecimento, ¢ fundamental para compreendermos como a dindmica do
poder, da prerrogativa e do desejo social constroem a vida cotidiana de uma

sociedade e como a midia vem ocupando um lugar de destaque na constituicao
de subjetividades (GIROUX,199)5).

Nesse sentido, Fischer (1997) caracteriza a midia como um dispositivo
pedagogico, considerando que os meios de informacio e comunicacio, em
especial atualmente a televisao, constroem significados e operam decisivamente
na constituicao de sujeitos sociais. Segundo a autora, os materiais midiaticos
atuam de forma decisiva na constituicao de sujeitos e subjetividades, na medida
em que produzem imagens, sentidos e saberes que, de alguma forma,
conduzem a educacio das pessoas, ensinando-lhes jeitos de ser e estar na
cultura em que vivem. A producio da subjetividade estd relacionada a
experiéncia que o sujeito faz de si mesmo, num jogo de verdade em que
fundamental a relacio consigo, em espacos mstitucionais especificos e
histéricos, nos quais se instiga os sujeitos a observarem-se e reconhecerem-se
como um lugar de saber e producio de verdade (FISCHER, 2002).

(8

No que se refere ao cuidado de si, no caso o cuidado com a boca e os
dentes, nos dias atuais, encontra-se mmbricado a uma economia politica de
estratégias tecnocientificas que, ao regularem o corpo de acordo com as normas
de beleza, saide, prazer, felicidade e consumo, entre outras, direciona as
escolhas dos produtos ingeridos e utilizados, os quais passam a integrar a
constitui¢ao organica e os habitos dos sujeitos (SOUZA, 2007).

Em toda parte, multiplicam-se os discursos e as técnicas para a “libera¢iao”
do corpo, em larga medida, respaldada por um saber médico e cientifico, que
contribul de maneira decisiva para a exposi¢ao do corpo e sua transformacio
em objeto de investimento de técnicas de reformulacao (FONTES, 2007).

O cuidado de si pressupde submeter-se a intdmeras técnicas de
transformacio corporal, para eliminar ou corrigir qualquer imperfeicio fisica ou
mental, o que se torna mandatério e urgente. Na tentativa de reconstruirem-se
na forma mais adequada, as pessoas passam a prevenir possibilidades remotas
ou mesmo incipientes de doencas, alteram caracteristicas que nio gostam em si
mesmas, fazem de tudo para manter o vigor e exibir a aparéncia mais saudavel.
Para tanto, a preservacao da beleza/juventude conquistada s6 é possivel com a
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ajuda dos avancos tecnologicos e cientificos, visando manter-se belo e jovem a
qualquer preco. As pessoas submetem-se a terapias, regimes, (ratamentos
cosméticos, procedimentos cirargicos ou proteses € novos medicamentos

(COUTO, 2007).

Para Fontes (2007), a adesio e submissio do individuo a um conjunto de
praticas que visam alterar e aperfeicoar o corpo vém sendo o que permitiu a
constru¢ao de um corpo “ideal”. Tal modelo é produto da industria cultural e
da comunicacio de massa, sendo essencialmente a negacao e a depreciacio dos
efeitos do tempo no corpo. Assim, o corpo ideal, reconstruido a partir de um
conjunto de discursos, praticas e procedimentos - exercicios, medicamentos,
tratamentos cirurgicos e mntervencoes de acio molecular - tende a tornar-se
culturalmente adequado. Ainda que haja uma diferenca entre os discursos
midiatico, médico e cientifico em torno do corpo ideal da sociedade de
consumo, Fontes (2007) argumenta que todos tém em vista 0 mesmo intento:
persuadir o individuo a submeter seu corpo a estratagemas técnicos, visando
melhord-lo e potencializa-lo.

Assim, diante de tantas possiblidades técnicas de transformar o corpo
num modelo i1deal, s6 é feio, fora de forma, envelhecido, flicido, enrugado
(COUTO, 2007), e com dentes amarelados quem quer, quem nao se cuida,
quem nao tem autoestima. Dessa forma, o culto ao corpo torna-se um estilo de
vida, mas nao de qualquer vida - de uma vida tecnocientifica (COUTO, 2007).

A valorizacio do corpo, acompanhada de uma intensa exploracio
comercial, difunde-se por toda parte, gerando a proliferacio de terapias
amplamente divulgadas e cada vez mais acessivels para que cada pessoa
mtensifique a boa forma e a beleza (FONTES, 2007). De um lado, industrias,
empresas, clinicas odontolégicas, estéticas e de cirurgias plasticas aliadas a
publicidade (EMMERICH, CASTIEL, 2009). Em tais instincias, metodologias
e tecnologias diferentes circulam com rapidez sem antecedentes ¢ nutrem um
mercado sempre promissor, que vai dos cremes dentais ao procedimento
molecular de clareamento dental e uso de células tronco para produzir dentes.
De outro, consumidores vorazes por novidades, dispostos a investir nos
produtos da hora em busca dos milagres prometidos. O corpo tornou-se /Gcus
para todo tipo de experimento da tecnologia, imvestimento da economia de
mercado e o principal objeto de consumo no capitalismo avancado (COUTO,

2007).
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Olhar a historicidade do cuidado com a boca e os dentes e, em um
sentido mais amplo, a historicidade do corpo, cria condicoes para pensar o
corpo e seus comportamentos, inclusive em relagio a st mesmo, como uma
materialidade profundamente marcada e imbricada as circunstincias vividas.
Esse olhar histérico, interessa-se pelo passado para chamar a atencio para as
verdades, os regimes, as Intervencoes, os Interesses, as forcas, dentre outros
elementos cotidianos aos quais as pessoas estio submetidas e se submetem.

Tais entendimentos, nos levaram a procurar conhecer alguns elementos
sociais 1imbricados as condi¢des histéricas implicadas na producio de verdades
e praticas direcionadas ao cuidado com a boca dos brasileiros. Para tanto,
realizamos dois movimentos de andlise, revisitamos o passado através de
materiais 1mpressos com destacado papel na circulacio de verdades
direcionadas aos cuidados com a boca, higiene, satde, beleza, que circularam
da década de 1920 a 1945. Neles examinamos as prescricoes feitas na Cartitha
de Hygiene (1936) - uma revista destinada ao publico infanto-juvenil escolar e
os anuncios publicados na revista feminina A Cigarra (1945). Na atualidade,
voltamos nossa atencio para propagandas televisivas de creme dental e
trazemos, aqui um recorte, uma propaganda de um kit para impeza dos dentes,
velculada através do video “O strap de Gisele” (2013), estrelado pelo icone de
beleza Gisele Biindchen.

CARTILHA DE HYGIENE: ALGUMAS CENAS

A Cartilha de Hygiene, escrita em 1922 [analisamos a 15° edicio do ano
de 1936], funcionou como um manual de higiene direcionado as escolas
primdrias. O periodo entre as décadas de 1920 e 1930 foi marcado, segundo
Gilberto Hochman (2005), pela caréncia no que tange as condi¢coes de saude da
populacio brasileira. Na época, relacoes entre a qualidade dos dentes e a saude
fisica e mental e até mesmo entre denti¢io, delinquéncia e aproveitamento
escolar justificaram que dentistas, médicos e educadores iniciassem campanhas,
mmplantassem  servicos, escrevessem contos infantis pedagogicos, livros
educativos para os pimpolhos (MOTT et. al., 2008), divulgando a necessidade
do uso de escovas de dentes e dentifricios para criancas.
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A cartilha for escrita pelo médico e pedagogo Anténio Almeida Junior
[1892 -1971]". Ao integrar a educacio escolar, a cartilha, através das regras de
conduta a serem ensinadas, atuava como tecnologia de poder com a finalidade
de corrigir e aprimorar as condi¢cdes sanitirias e de higiene da populagio, tendo
como o alvo as criangas da educacio primiria. As prescri¢oes, presentes no
manual, funcionavam como técnicas de saber/poder® direcionadas ao corpo das
criancas a fim de constituir habitos, modos de ser e de se reconhecer conforme
o processo civilizatério do brasileiro naquele tempo. O manual é ricamente
tlustrado e, ao articular figuras de cenas relacionadas aos dentes e seus cuidados
com explicacdes e prescricoes cientificas, produz verdades sobre as razdes pelas
quais se deve cuidar dos dentes e como cuidar.

Figura 1- Capa da Cartilha de Hygiene

Fonte: Almeida Junior, 1936.

7 No inicio dos anos 20, Antonio Almeida Junior foi uma importante personalidade ligada ao movimento
sanitarista, a educagio brasileira e 3 medicina social, produzindo inimeros materiais voltados para a educagio
da populagio, sobretudo para a educagio em satde (GANDINI, 2010). Foi um influente politico da época,
no Estado de Sio Paulo, e implantou diversas medidas vinculadas ao saneamento da populagio. Sua tese era
de que o pais s6 se desenvolveria social e economicamente a partir da melhoria da saide da populagio. Tinha
como alvos, para tal intuito, a escola primdria e as criancas.

8 Especialmente desde o século XVIII, o corpo ingressa numa maquinaria de técnicas disciplinares com a
finalidade de examinar, controlar e corrigir suas condutas com a finalidade de ordenar as multiplicidades
humanas (FOUCAULT, 1989)
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A capa do manual [Figura 1] constréi um cendrio que funciona como um
enunciado pedagdgico. Nele ha um grupo de pessoas reunidas em torno de
uma arvore onde sobre uma plataforma Saci-Pereré, na posi¢io central, mostra
um cartaz, ao qual todos prestam a atenciao. O Saci-Pereré assume a fung¢io de
protagonista de um saber “pela felicidade do Brasil”. O Saci-pereré, tnico
personagem negro, parece representar o nativo brasileiro, a discursividade que
criou o Saci-pereré estd arraigada na miscigenacio do povo brasileiro: indigena,
pois vive nas matas e é conhecedor de plantas medicinais, negro pela cor da sua
pele, trazendo também elementos da cultura europeia, por ter medo de cruzes e
cheiro de enxofre (0 que remonta a ideia de diabo do cristianismo). Além
disso, o Saci, fuma e possul uma estrutura fisica que estd ligada a
degenerescéncia, o que parece indicar aos leitores da cartilha a necessidade de
acreditar e incorporar as prescricoes ensinadas para nio gerar em seu corpo e
suas condutas as “anomalias” do Saci-Pereré.

Na parte destinada a higiene dos dentes, a cartilha novamente traz a figura
do Saci-Pereré [Figura 2], entre dois meninos. Ao olhar para o menino com o
rosto inchado, expressio de dor de dente e com dentes faltantes e cariados, Saci
aponta para o outro menino, o modelo a ser seguido, que segura uma escova de
dentes e um copo, além de ter a denticio em perfeito estado. No texto, ele diz:
Fis aqui um menino ajuizado. Escova os dentes tres vezes ao dia: depois do
almoco, depois do jantar e antes de ir deitar-se. Seus dentes serio sempre
bonitos e bons. Faca como elle: escove seus dentes tres vezes ao dia. Nao
durma com a bocca cheia de restos de comida. (ALMEIDA JUNIOR, 1936, p.
10).

Naquela época, quando se falava em saide bucal, as verdades postas em
circulagio eram a escova¢io® de dentes ¢ ja aparecia a no¢io de dentes brancos
como sinonimo de boca saudavel, felicidade/bem estar e auséncia de dor.
Branquear [higienizar] os dentes, também pode ter conexoes tanto com a no¢ao
de cvilizar quanto de branquear a populacio. Nesse sentido, branquear nao
estd diretamente relacionado a cor, mas ao modo de viver ou de constituir-se
culturalmente como o branco europeu. Da mesma forma, branquear expande-

% O cuidado bucal com a limpeza mecénica e o enxague bucal foi estabelecido como
uma pratica, no século XVI, na Europa (FISCHMAN,1997).
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se dos dentes para o corpo e as condutas. Esse ideal [branqueamento] foi
amplamente difundido pelo pensamento higienista e eugénico do Brasil do
micio do século XX (STEPAN, 2005).

Figura 2 - Dor de dente

Fonte: Almeida Janior, 1936, p. 9

Abaixo da figura aparecem também explicacoes sobre o que ocorre com

os dentes apos as refeicoes e a extensio dos problemas dos dentes, caso nio
sejam limpos, nio se limitando a boca. Os efeitos do adoecimento dos dentes se
expandem para o corpo, interferindo em outros 6rgaos, como o estOmago.
Como mostra o seguinte excerto:

Os dentes correm perigo! Depois do almoco ou do jantar, em
nossos dentes e gengivas se ajuntam restos de comida. Esses
restos apodrecem em menos de uma hora e ajudam a estragar os
dentes. Os dentes ficam careados, esburacados, pretos, feios e
doem frequentemente. Ciem muitos delles, e nio é possivel
mastigar bem. Engolem-se pedacos grandes de pio, de carne e de
frutas. O estomago que se arranje! mas o estomago, que niao foi
feito para mastigar, também se estraga. E aos poucos toda a saude
se altera. (Almeida Junior, 1936, p. 9).

O capitulo sobre a higiene dos dentes encerra com a cena [Figura 3] de

um menino sorridente, com cabelos penteados e roupa limpa, em um ambiente
asséptico, com o Saci, o nativo (a servico do branco) espremendo o tubo de
dentifricio, na escova dental, para que o menino escove os dentes.
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Figura 3 - Escovacio dos dentes das criancas

Fonte: Almeida Janior, 1936, p. 10

No ambiente de um banheiro impo e esteticamente bonito, um menino
todo “arrumadinho” vai escovar seus dentes. Na cena o Saci passa de
protagonista para coadjuvante, deixando de ser o “sabedor” ou porta voz da
ciéncia/saude, embora ele coloque a pasta de dentes na escova do menino
branco, posiciona-se como aquele que “serve” ao mesmo tempo em que vigia o
outro e o usa como modelo a ser seguido. Esta cena, ao atestar o “aprendizado”
do menino branco e a posi¢ao subalterna do nativo, funciona como parte de um
dispositivo da pedagogizacio como aponta Julia Varela (1994). Desde o inicio
do século XX, para o cuidado com os dentes a énfase era o uso de dentifricios
para manter os dentes impos e livres de manchas, as pessoas deviam saber que
se limpassem os seus dentes eles nio se decomporiam (FISCHMAN, 1997).

REVISTA A CIGARRA - ANUNCIOS DE DENTIFRICIOS NO
INICIO DO SECULO XX

Um dos meios de veiculacao de antncios de dentifricio, no inicio do
século XX, no Brasil, era a publicacio em jornais e revistas. As revistas
femininas brasileiras inspiravam-se no modelo francés de sociabilidade e
cvilizacao, ainda hegemonico nas primeiras décadas daquele século. Entre os
costumes importados de Paris, o hibito de ler revistas tornou-se uma epidemia
entre as familias das classes mais elevadas dos grandes centros urbanos
brasileiros. O consumo de revistas no Rio de Janeiro, capital federal, mais que
atender as aspiracoes de informacio das novas camadas sociais, revelava-se
afinado com a 1deia de modernidade, progresso e civilidade. Incentivada pelo
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progresso dos recursos graficos, especialmente da fotografia, a producao desse
tipo de periodico experimentou grande crescimento na década de 1920,
diferenciando-se progressivamente dos jornais por seu teor mais leve, pela
forma como abusava da ilustracio e pelo palavreado, que cultivava o humor.

As revistas femininas tiveram grande crescimento, naquela época, quando
as praticas de branqueamento da popula¢ao faziam parte de politicas publicas e
de amplas transformac¢oes na nossa sociedade. Veiculo para a constituicio de
opiniio de diferentes grupos sociais, a revista A Cigarral® era direcionada
principalmente as senhoras maes de familia e aderiu ao duplo cariter de
entretenimento e de doutrinacio de uma forma especifica de ser mulher. Nas
suas paginas era possivel acompanhar as transformacoes relativas ao que as
mulheres deviam ser para as leitoras dos principais centros urbanos brasileiros e
das cidades no mterior do sul do Brasil: o que era ser mulher, esposa, mae,
assim como ser bela, atraente ¢ moderna. Os anuncios de creme dental
comecaram a aparecer na revista A Cigarra a partir das publicacoes de 1920 até
1945 (FREIRE, 2008).

Desde 1920, nos antincios publicitarios, a limpeza ou a “assepsia” dos
dentes através de um creme dental aparece como uma proposicio “cientifica”
associada a figura do especialista da drea médica. Figura esta que vai se
transformando ao longo do tempo, mas cujo papel fol (e ainda €) dar veracidade
tanto a qualidade e ao uso do produto quanto a necessidade do cuidado de
higieniza¢iao dos dentes.

No século XX, ocorreu uma mudanca nos anuncios de produtos
desinfetantes, com o surgimento da microbiologia e a divulgacio de suas
pesquisas, os perigos da sujeira e da doenca exigiram uma higiene eficiente no
combate aos novos mimigos, os microbios e germes. A higiene, posterior a

" A revista A Cjgarra iniciou como propriedade de Gelasio Pimenta & Comp. e tinha uma publicacio

quinzenal, com seu primeiro nimero publicado em 15 de marco de 1914. Epoca em que a cidade de Sio
Paulo estava se modernizando e apresentando a popularizagio dos veiculos de comunicagio impressos e em
que ocorria o crescimento do nimero de pessoas alfabetizadas nas grandes e pequenas cidades. A revista
caracterizava-se pelo grande nimero de se¢des, com abordagem de temas variados, tais como: artes plasticas,
teatro, musica, ciéncias, cinema, além da cobertura de eventos na cidade. A participacio de Oswald de
Andrade, Olavo Bilac e Monteiro Lobato apresentava uma variedade de assuntos.

11 Na década de 20, aparecem os primeiros antuncios de creme dentifricio, da marca Kolinos, posteriormente
surgem outras marcas: Pepsodent, Dentol e Gessy.
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microbiologia, tornou-se uma arma diante das grandes expectativas de médicos,
engenheiros, dentistas e muitos brasileiros letrados. O exercicio da higiene
proporcionaria uma nova autonomia do corpo diante das forcas naturais e, além
disso, uma independéncia do brasileiro em relacio ao que se considerava um
passado “[...] colonial, escravocrata, indolente e atrasado.” (SANT’ANNA,
2011, p. 307).

Para Sant’Anna (2011), doravante a higiene seria uma ciéncia e estaria
lado a lado com a satide corporal e com a salubridade urbana. As possibilidades
desta nova ciéncia ganharam amplitude e seus preceitos tornaram-se hdbito para
as disciplinas familiar, escolar e militar. Por meio da higiene, era possivel
regenerar uma racga e fortalecer uma nacio, podendo-se alavancar o progresso
econdémico e social.

A partir de 1925, os andncios publicitirios foram direcionados
especialmente as mulheres, seja para cuidarem de si, seja para cuidarem de seus
filhos. Além dos aspectos discutidos anteriormente, os anuncios, que se
refertam aos cuidados das mulheres consigo, traziam imagens de mulheres
belas, com discretos sorrisos, penteados e vestidos conforme o modelo europeu
daquela época, passando a associar a beleza e a seducio com a remoc¢io da
pelicula que reveste os dentes, através do uso do dentifricio.

A escolha de uma mulher e nio de um homem, em um antncio de
creme dental, relaciona-se a prética de associar a beleza a feminilidade, o que
nio era algo novo ji em 1925. Naquela época, ao ser considerada um dom,
falava-se em beleza como algo que deveria ser realcado, pois esse era um
atributo da indole feminina (SANT’ANNA, 2011).

Segundo Lipovetsky (2000) o carater elevado conferido a beleza feminina,
que distingue as mulheres como o género do “belo sexo”, é uma construcao e
uma invencio da modernidade, pois em outra época a feminilidade estava
associada, por exemplo, a fecundidade. Foi nas sociedades ocidentais que se
formou uma hierarquia estética dos géneros, na qual o feminino passou a
ocupar posi¢ao superior. Na Renascenca, na Europa dos séculos XV e XVI, a
mulher passou a ser considerada uma obra divina e nio mais uma obra do
diabo. Contudo, a misoginia dominante naquela época niao se desarmou, em
textos da literatura se glorifica a beleza feminina, em outros, se relaciona o
segundo sexo com um animal ameacador e indecente.

v. 23 n. 53, jan./mar. 2021



348

Em meados dos anos 30, os antncios traziam como funcio central do uso
de dentifricio o clareamento, como aparece em destaque no enunciado: Gessy
clareia... sem desgastar o esmalte, mostrando que a preocupacio e o desejo de
clarear os dentes nio sio novos. Novamente, usa-se a imagem de uma moca
com labios pintados, maquiagem marcada e cabelos penteados, agora, ao estilo
das estrelas de cinema de Hollywood.

Nas revistas, como A Cigarra, as artistas de Hollywood municiavam
centenas de receitas para a beleza, abonando a influéncia da cultura americana
na cultura brasileira (SANT’ANNA, 2005). O acesso a vida moderna, cujo
modelo passou a ser (e €) fornecido principalmente pelos Estados Unidos,
dependia também do cultivo didrio de uma aparéncia bela.

A partir das primeiras décadas do século XX, em muitas cidades
brasileiras, um novo ritual comecava a se tornar comum: muitas pessoas
engrossavam as filas dos cinemas. O hdbito de Ir ao cinema tornara-se tio
popular que, ao redor dos anos quarenta, em cidades como o Rio de Janeiro e
Siao Paulo, 80% das pessoas frequentavam salas de exibicio pelo menos uma
vez por semana. O cinema foi tomando um lugar de destaque na vida dos
grupos urbanos brasileiros e o estilo de vida de atores e atrizes passou a exercer
efeitos importantes nos habitos das pessoas. Essa industria de glamour e de
magla era sustentada pelos grandes estudios, que promoviam filmes e atores da
mdustria cinematografica. Ela instrufa um jeito de ser, instalava e legiimava
algumas 1dentidades sociais e desautorizava outras, tendo um alcance bastante
significaivo (LOURO, 2000). As revistas, tal como A Cigarra, promoviam
atores e atrizes hollywoodianos e vendiam mais que filmes: elas vendiam estilos
de vida, moda, produtos de beleza e, nesse caso, cremes dentifricios.

Para ilustrar trazemos um antncio de pagina inteira [Figura 4 ] publicado
na revista A Cigarra do més de junho de 19445.

Novamente, aos moldes das atrizes de cinema, aparece como protagonista
do antincio uma mulher “bela”, em um close de seu rosto maquiado destaca-se
a boca com libios pintados e a exposi¢io de um ombro nu, numa postura
alusiva a “seducao”, com a chamada “Gessy protege no Ponto Vital!”. Acima,
encontra-se 0 desenho de meio corpo de um dentista de jaleco branco que
aponta para uma boca, igual a da moca, indicando o espaco entre os dentes,
com a chamada o “creme dental Gessy protege, pois a sua espuma atinge onde
a escova nao alcanca, combate as fermentacoes [...] destro1 os germes
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causadores da carie [...] € evita o tartaro”. Tal espaco deve ser lugar de limpeza
antimicrobiana e de saneamento microscopico da boca, pois conforme o
anuncio assegura “é o lugar onde 80% das caries comecam — Afirmam os
dentistas” — em letras menores. Tais beneficios sé poderiam ser alcancados com
os efeitos do creme dental de uma empresa que estava ha 50 anos “a servico da
Eugenia’? e da Beleza”, como diz o antncio.

Figura 4 - Antncio do creme dentifricio da marca Gessy

W — hemhe 4u 1905 B

807 das Caries
comegam aqui— ﬁ

Afirmam ax D

Fonte: A Cigarra (1945).

O branqueamento da populacio brasileira, que teve inicio, no século
XIX, através, por exemplo, da importa¢io de mio de obra branca, intensificou-
se no século XX com as proposicoes e o idedrio eugénico®®. Numa época, em
que o modelo era o europeu branco, virtuoso, com pele clara, soma-se o
pensamento de que atributos morais e comportamentos - alcoolismo, crimes,

" Nio hd intensao, neste artigo, trazer uma discussio aprofundada da Teoria Eugénica, origem e ideias, como
também do seu papel no Brasil, para tanto sugerimos ver BIZZO, 1995; CASTANEDA, 1998; WEGNER,
ROBERT, 2011.

13 Renato Kehl foi um importante divulgador das ideias eugénicas no Brasil, em 1918, fundou a
Sociedade Eugénica de Sdo Paulo e, em 1931, a Comissdo Central Brasileira de Eugenia
(WEGNER, 2011).
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preguica, dentre outros hibitos - eram herdados biologicamente pelos mesticos
€ negros, maioria na populacio brasileira, gerando degenerados, o que criou um
movimento em prol da formagio do cidadio nacional e imagem do pais. Nessa
direcao, intelectuais e cientistas de diferentes areas, apoiados no evolucionismo,
no darwinismo e no positivismo, gestam um plano para intervir e transformar a
populac¢io e fortalecer a Nagio brasileira. O Movimento Sanitarista e as
politicas eugénicas, predominantemente de satde'* (higienizacio), através de
diversas técnicas e politicas, vao direcionar-se 2 educacio escolarizadas e aos
lares das familias brasileiras (RENK, 2014). A tais tecnologias do biopoder, a
partir dos anos 30, articularam-se outras, como a miscigenacio, que nao sem
polemicas entre a intelectualidade, apontava o branqueamento da popula¢ao
brasileira em 100 anos, as mudancas nas politicas migratorias, voltadas a
arlanizacao através da imigracio europeia, e nas politicas da Educacio e da
Satde, dentre outras estratégias de Estado que se seguiram (WEGNER, 2011).

Segundo Foucault (2000), desde o século XIX, a vida vem sendo regida
pelo biopoder, maquinaria de poder direcionada ao governo do corpo e da
populacio com a finalidade de “fazer viver”. Naquela época, o racismo, que ja
existia, mas atuava de outro modo, operou uma cesura no continuo da espécie
humana (na populacio), através da distin¢ao e hierarquia entre racas. O poder
do Estado, ao se associar a nocoes do evolucionismo, var utilizar a raca para
justificar a intervencao de mecanismos com a finalidade de “melhoria” da raca
pela supressio dos “perigos” internos ao seu fortalecimento e unificacio, seja
através de politicas de higienizacio, correcao e majoracao da vida, seja através
da morte do “perigoso/a”.

Com tais discussoes procuramos mostrar que questoes e estratégias
assocladas ao racismo e aos critérios eugenistas, embora se transformem, nio
sao “novos”. Desde o inicio do século XX, no Brasil, época marcada pela busca
de construcio de uma “identidade nacional”, chamou-nos a atencio os
enunciados presentes tanto nos materiais escolares direcionados as criancas e
suas familias quanto nos andncios publicitirios dirigidos as mulheres-maes de

14 Segundo Foucault (2000), na Europa, no processo de constituicio e urbanizacio das cidades e de
fortalecimento dos Estados Nacio, desde o século XVIII, a biopolitica, enquanto tecnologia direcionada ao
governo dos fendmenos biologicos (natalidade, mortalidade, doengas, longevidade, reproducio) e sociais da
populagio, vai introduzir uma medicina que tera como fung¢io maior a higiene publica através de campanhas
de higiene e medicalizacio da populacio.
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familias. Numa rede discursiva, as verdades “cientificas” associadas aos campos
da medicina e higiene, a uma estética de corpo - branco, belo e sedutor -, ao
papel da mulher (cuidadora de si, da casa e da familia), dentre outras, operavam
com a finalidade produzir um modo de ser brasileiro/brasileira: branco,
cvilizado, higiénico, belo, com satide e moderno, conforme o ideario eugénico
daquela época.

Na contemporaneidade, segundo Sibilia (2002) as ideias e propostas com
reminiscéncias eugénicas surgem em conjunturas completamente diferentes.
Nio se trata mais da higiene racial, que fermentou na primeira metade do
século passado. Hoje, a potencializacio da vida é exposta em termos de
mercado. A sociedade atual estid préoxima de um totalitarismo de mercado cujos
efeitos de poder podem estar longe das sociedades baseadas na mera repressio.
Nesta configuracao de poder, todos os corpos e todas as subjetividades sio
controlados o tempo todo num verdadeiro governo dos corpos (SIBILIA,
2002). Corpos que siao vistos tanto como produtos a  serem
produzidos/transformados para serem consumidos e estarem no mercado,
quanto consumidores para atuarem e adquirem tal producio de si. Nessa
dire¢ao, no movimento de branqueamento atual, opera um governo dos corpos
regido, especialmente pela midia televisiva, ao veicular majoritariamente corpos
brancos, jovens, saudaveis, belos que atuam como padrio a ser alcancado
através da utilizacio de indmeros recursos técnico-cientificos a “disposicio” para
correcao e enquadramento dos corpos. Para ilustrar, trazemos o antdncio
publicitario televisivo do kit de higiene oral Oral B 3D estrelado pela modelo e
atriz Gisele Biindchen.

UM STRIPTEASEMUITO ESPERADO

No anuncio televisivo do kit de higiene oral Oral B 3D, a modelo Gisele
Biindchen  [Figura 5] promove produtos de “higiene” bucal através da
simulacio de um strptease, aliando a beleza e a seducio de uma mulher jovem,
branca, loira, olhos claros (talvez, representando a enaltecida pureza da “raca
arlana”) e famosa, uma top model, com a aquisi¢cio e uso do produto para o
branqueamento dos dentes e o alcance do sorriso e do corpo modelares.
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Figura 5 - O striptease da Gisele

Fonte: COMERCIAL - O strap da Gisele [2012], montagem feita pelas autoras

Ao som de You can leave your hat on de Joe Cocker, um desejado
striptease (esperado sofregamente por dez entre dez homens no Brasil segundo
a pagina da oral B no face boock) foi ao ar na televisio em setembro de 2012.
O anincio publicitirio divulgava um kit, com fitas para clareamento bucal,
creme e escova dental, fabricado pela empresa Procter and Gamble (P&G). Esta
empresa funciona desde 1988, no Brasil, destacando-se na producio de
produtos de limpeza doméstica, de alimentos e uma infinidade de produtos de
beleza e higiene pessoal, entre eles o kit Oral B3D.

No comercial, O strip da Gisele, a modelo Gisele Biindchen, vestida com
capa e cartola, comeca o striptease, tirando as pecas de roupa e jogando em
direcao ao expectador. Quando esti apenas de vestido, com suas alcas
abaixadas, surge a voz da narradora: Iisse é o strap da Gisele. Aparece Gisele
apontando para baixo e surge o kit na altura da sua cintura. Entio, a narradora
diz: E o novo kit da OralB, que acaba de chegar ao Brasil. A cimera volta-se ao
rosto de Gisele que fala: Afinal de contas, um sorriso bonito é tudo, nao ¢é? Ela
deixa cair o vestido, simulando ficar sem roupa e o seu sorriso passa a ser -
tudo. Quem diz isso? Um icone, a top model considerada a mais bonita e
valiosa do mundo. O antncio, ao promover tais atributos sociais, estilo de
mulher e estética de beleza associando-os ao uso dos produtos dentirios,
mterpela as telespectadoras para consumirem o produto, na “esperanca” de, ao
usa-lo, virem a ter nio s6 o sorriso branco, mas ser “tudo”.

No comercial, funciona uma rede de estratégias que se reforcam e
mstigam ao consumo e ao uso de clareadores dentais para potencializar o
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sorriso e o corpo. Nos dias de hoje, os corpos que aspiram a beleza e a boa
forma sio coagidos por “verdades” de beleza e juventude, presentes
principalmente na midia televisiva. Tais verdades pertencem ao ideario que tem
nos meios de comunicacio seus maiores aliados, pois a miriade de imagens e
discursos que nos bombardeiam cotidianamente contribui para a disseminacio
de padroes de corpo perfeito (SIBILIA, 2008) ou sorriso perfeito, e sedutor.

Na peca publicitiria, o branqueamento estético ultrapassa os dentes, ao
tomar como padrio de beleza e de comportamento uma modelo das passarelas
¢ do cinema, divulga e promove um modo de ser mulher: branca, jovem bela e
sedutora. Para o alcance desse corpo exige-se a manipulacio artificial do
biolégico, no caso dos dentes brancos, o clareamento dental vem obtendo ares
de natural na rede industria/mercado, como a industria de equipamentos, de
msumos de higiene bucal e o mercado de fitas clareadoras dentais, que,
atualmente, estd transferindo sua utilizacio dos cirurgides dentistas para o
varejo, com o acesso direto pelos consumidores.

No comercial assisti-se, ao que, segundo Fontes (2007), tornou-se um
cenario marcado pelo hedonismo em torno da imagem de uma mulher
cosmetizada e atraente, com atitudes mmpregnadas de conotacdes erdticas e
sedutoras e de um feminino tido como desejavel, neste caso o corpo de uma
modelo - dita iibermodel. Um instrumento de produc¢io de sentidos e de
identidades, uma vitrine moével constantemente reformulada e copiada, “o
corpo-moeda, ao mesmo tempo produto e objeto de compra e venda”
(CouTO, 2007, p. 52, que atuara no modo como  as
telespectadoras/consumidoras veem a sl € passarao a intervir em seus corpos
diante das promessas de consumo do produto. Ao utilizar o kit de higiene e
clareamento dos dentes, talvez, a mulher se torne alguém mais potente, pois
como a propria Gisele diz: “Afinal de contas, um sorriso bonito ¢ tudo, nio éP”

ALGUMAS CONSIDERACOES

Assistimos e vivenciamos ainda, um processo de branqueamento estético
e de homogeneizacio da populacio brasileira. Nas primeiras décadas do século
passado, as priticas de branqueamento, inclusive de cuidados com os dentes,
presentes em revistas ¢ direcionadas as crian¢as e as mulheres, atuavam como
estratéglas eugénicas para producio de uma identidade nacional e o
engrandecimento da nacio. Hoje, os desejos e as téenicas de branqueamento do
corpo difundem-se no campo social, especialmente através da midia, dirigindo
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naturalmente as condutas das pessoas, especialmente das mulheres, para
consumir e produzir o corpo modelar do mercado: branco, belo, malhado,
saudavel, jovem, feliz, sedutor e com um sorriso perfeito.

Olhar a historicidade do corpo e, nele, a inscricio de praticas de cuidado
com a boca e os dentes, possibilitou pensar a estética de corpo, o estilo e os
modos de cuidar de si como produg¢oes imbricadas as circunstincias sociais,
econdémicas e politicas vivenciadas em cada momento e época. Entender nossos
modos de pensar, ver e sentir em relacao a si e ao outro, comportamentos,
cuidados, desejos, como producdes e efeitos de verdades que circulam no
social, configurando nossa subjetividade, pode criar condi¢dbes para a
emergéncia de outras maneiras de se ver, de agir no seu corpo e cuidar de si,
nao tio submetidas as verdades mstituidas pelos outros. Talvez, possamos nos
tornar menos governados por padroes estéticos, dos quais desconhecemos a
mvencio e finalidade.
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