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Resumo

O artigo propée-se estabelecer as relages entre as idéins de Jean Piaget e de André e Anne Lapierre
wor meio de intervencées do adulto na agdo lidica infantil, valorizando a atividade espontdnea da crianga
¢ “acilitando a progressiva construgiio de sua identidade pessoal e social, isto ¢, de sua autonomia. Analisa
& contribuicio da psicomotricidade relacional na integragdo dos aspectos cognitivos e emocionais na
wrixis education, indicando principios metodoldgicos adequados 4 fase evolutioa vivida pela crianca.
Enfatiza, além disso, a importdncia do papel do adulto no desenvolvimento infantil.
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Abstract

The paper intends to establish the relationship among Jean Piaget’s and Andre & Anne
Lapierre’s ideas through the interventions of adults in children’s game and playing actions, recognizing
e value of their spontaneous activities by promoting progressive construction of children’s personal and
social identities, that is, children’s autonomy. It analyses the contribution of relational psychomotricity on
she integration of emotional and cognitive aspects involved at the educational praxis. It stresses, furthermore,
e importance of adult role concerning children's development.
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A prética psicopedagogica das idéias de A evolugao das concepgdes desse autor
André Lapierre inscreve-se no jogo, tomadoem  situa-se a partir do espaco cada vez maior dei-
seu sentido mais amplo e no qual se identificam  xado a atividade espontdnea e, a partir dai, da
os tipos mais variados: 0 jogo ficticio, o jogoes-  descoberta da infraestrutura simbélica de toda
tereotipado, 0 jogo que serve como reffigio,en-  agao espontanea e do impacto emocional de-
fim, 0 jogo simbdlico, o jogo espontineo. corrente.
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Para Lapierre (1987), as situagdes estrutu-
rantes nascem espontaneamente no grupo, ¢ o
papel do educador é o de descobri-las e orien-
ta-las,

A atividade motora espontdnea € uma
porta aberta a criatividade sem fronteiras, a li-
vre expressdo do imagindrio e do simbdlico, ao
desenvolvimento da comunicacao.

Contudo, para que isso acontega é neces-
sdrio que o adulto possa ver a crianga de uma
nova maneira, diminuindo a distancia nas re-
lagées com ela, questionando seu papel edu-
cativo, refletindo sobre as relagdes corporais
auténticas, permitindo-se ao didlogo corporal
com a crianga, estabelecendo, por fim, um acor-
do com a infancia.

Na l6gica do sistema e na visdo tradicio-
nal de escola, no entanto, a atividade do aluno
permanece heterénoma, pois esta ligada 4 pres-
sao continua do professor como provedor le-
gitimado do conhecimento e da moralidade,
Novas concepgées educacionais, entretanto,
estio levando em conta uma nogio mais preci-
sa do significado da infincia. Piaget (1978), por
mejo de seus estudos sobre a crianga, traz con-
tribuigées relevantes para que essa situagio se
modifique.

Para ele, as estruturas intelectuais e mo-
rais da crianga nfo sdo como as do adulto, mas
assemelham-se a elas quanto & relacao funcio-
nal. Como o adulto, a crianca é um ser ativo,
cuja agao € regida pela lei do interesse e da
necessidade. Isso implica em uma adaptagéo
progressiva ao meio fisico e social. Ora, a adap-
tagdo € um equilibrio entre dois mecanismos
indissociaveis: a assimila¢io e a acomodacio.

Desde o inicio de seu desenvolvimento,
a crianca é chamada, em sentidos contrarios,
por essas duas tendéncias ainda ndo harmoni-
zadas entre si e que permanecem indiferencia-
das na medida em que nao encontraram, ainda,
equilibrio uma em relagdo a outra. De um lado,
¢ obrigada a acostumar seus drgaos sensorio-
motores as particularidades das coisas, e essa
acomodagiio continua, que se prolonga na imi-
tacado, constitui-se em uma necessidade de sua
acao. Por outro lado, para acomodar sua ativi-
dade as propriedades das coisas, a crianca pre-
cisa assimila-las e incorporar-se a elas. Os obje-
tos s4 tém interesse no inicio da vida mental a
medida que se constituem em alimentos paraa
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atividade prépria. Essa assimila¢fio continuza
do mundo exterior ac Eu faz com que a crianga
nao estabelega uma fronteira nitida entre sua
atividade e a realidade exterior, entre o sujeito
e 0 objeto.

Para Piaget (1978), a assimilacio, em sua
“forma mais pura {isto &, enquanto néo estd equi-
librada a acomodacgio no real) nada mais é do
que 0 jogo. Ele estrutura ojogo em trés catego-
rias: 0 jogo funcional, ¢ jogo simbdlico e o jogo
de regras.

JOGO FUNCIONAL: o objetivo é exer-
citar a fungdo em si (até ac redor dos 2 anos).

JOGO SIMBOLICO: em que a crianga
coloca significado independentemente das ca-
racteristicas do objeto (até ao redor dos 7 anos).

JOGO DE REGRAS: em que estd impli-
cita uma relacdo interindividual a servigo da
l6gica e da representacao.

Mesmo para Piaget (1978), considerado
um tedrico do conhecimento intelectual e que
baseia toda sua obra na investigacao do desen-
volvimento cognitivo do sujeito, existem sim-
bolos conscientes (ou primarios) e inconscien-
tes (ou secundarios). '

No livro A Formacao do Simbolo na Cri-
anca (1978, p. 129}, ele cita]. (de 1 ano e 10 me-
ses) fazendo de uma concha sobre uma caixa
um gato sobre o muro. J. esta consciente do
sentido desse simbolo, pois diz: “gato no
muro”.

Como exemplo de um simbolo inconscien-
te ou secundario, ele se refere a uma crianga que,
sensibilizada pelo nascimente de um irmaozi-
nho, brinca com duas bonecas de tamanho desi-
gual e faza menor partir para bem longe em uma
viagem, enquanto a maior fica com a mae.

Piaget (1978) pontua que existem muitos
intermediarios entre as assimilacoes simbdlicas
conscientes e inconscientes e que todo simbo-
lo, assim como todo pensamento, mesmo o mais
racional, &, também, consciente e inconsciente.

Mas a descrigdo de Piaget (1978) sobre a
formagdo do objeto e do simbolo (e ele mesmo
reconhece) precisa ser complementada por um
motor energizante, além do impulso geral para
assimilar e expandir o mundo. E, pois, perti-
nente aceitar a postulagao freudiana de que a
energia de um dos mais potentes impulsos bi-
olégicos — a libido — esté ligada & formacao do
objeto e do simbolo.
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Lapierre (1987) encara o jogo simbdlico
infantil dentro de uma concepgao que integra
as questdes do consciente e do inconsciente ndo
mais dentro de seu antagonismo tradicional,
mas como for¢as complementares na educacgao
da crianca.

E a partir desse enfoque que sabemos
que os objetos das criangas pequenas nao sao
coisas “de fora”, mas estao totalmente relacio-
nados com as pessoas que as cuidam, envol-
vendo emogdes muito intensas de vérias e con-
flitantes espécies.

A formacao do simbolo pode reviver in-
vestimentos libidinais e dar origem a uma nova
forma de relagdo entre o organismo e o meio, e
a atividade simbélica pode servir ao propésito
de investir prazer na construciao mental.

A proposta da PR (Psicomotriadade Re-
lacidnal) em trabalhar com aspectos esponta-
neos e criativos da crianga pressupde, além de
algumas condigdes especificas, como espago e
material adequado, a presenca de um adulto
mediador que possa fazer as intervencoes ade-
quadas no sentido de permitir a crianga viven-
ciar suas fantasias em ambiente pautado pela
permissividade, pela desculpabilizagio e pela
contencao. A permissividade significa a possi-
bilidade de fazer, de agir, nao significando, to-
davia, descuido com a integridade fisica e psi-
quica da crianca.

A atitude de “nao julgar” relaciona-se
com o fato de que os desejos, as caréncias e 0s
conflitos sdo producgdes psiquicas, sem cara-
ter positivo ou negativo.

Diante disso, para existir coerénda, pro-
picia-se a criagdo de um ambiente desculpabi-
lizante. O desejo ndo pode ser culpabilizado, e
o trabalho da PR consiste em distinguir quais
540 0s desejos que podem ser realizados e quais
ndo podem, para, a partir daf. poderajudara
encontrar formas simbdlicas de satisfazé-los, a
elaborar as frustracoes e a definir os limites.

A funcao da contencio é importante, pois
a permissividade e a desculpabilizacio somen-
te podem realizar-se em um contexto em que
exista contencgao. Tal contencao exige do adul-
to educador uma capacidade de perceber e re-
conhecer os medos, as ansiedades e as dificul-
dades da.crianga e poder ajuda-la a elaborar
esses sentimentos por meio do jogo em um ni-
vel menos angustiante ou desestruturante. Isso
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diferencia o jogo espontaneo desenvolvido pela
PR de outras situagbes educativas em que o es-
pontineo ¢ o lidice sio privilegiados, pois
sua pretensdo de permitir a crianga a expres-
sdo de seus desejos, necessidades e dificulda-
des seria inconseqiiente sem a capacidade de
conter essa expressdo e sem a possibilidade de
colaborar com sua elaboragdo.

Eimportante ressaltar que a liberdade, a
espontaneidade e a permissividade nao podem
ser confundidas com um “cada-um-faz-o-que-
quer” descontrolado. Deve existir um marco
de referéncia para dar sentido ao tiabalho e as
situacoes simbélicas trazidas pelas criancas. E
necessario velar pela integridade da crianga
mediante intervengdes que oferegam os limites
adequados.

Exemplo (relato de uma sessao de Psico-
motricidade Relacional realizada na Fundacao
Casemiro Bruno Kurtz; idade das criangas: ao
redor de 4 anos):

“Denis e Otavio chutam muitas bolas, de
maneira intensa. Observo-os de longe, deixando
perceber que 0s estou vendo, mas que esté tudo
bem, podem chutar as bolas. Ao tentar integrar-
me ao jogo das bolas com Otdvio e Denis, a ativi-
dade converte-se em um jogo de luta, em que, em
alguns momentos, todos participam na tentativa
de eliminar o adulto. Permito o jogo, deixando
claro que a combinacao é “nao machucar”.

“0 grupo comega a mostrar sua forga de
equipe: juntos, investem no jogo simbélico de
destruicao do adulto. Denis e Otavio ainda
chutam muitas bolas, sem conseguir estabele-
cer urn jogo estruturado. Parecem precisar des-
carregar energia, raiva, forca.”

Dar limites é uma tarefa complexa, é aju-
dar a crianga a situar-se, aidentificar-se, a dife-
renciar-se do outro. Ao mesmo lempo, é neces-
saria uma espera atenta e ativa, baseada na con-
duta da crianga e no respeito e na aceitacdo de
sua forma de agir, de pensar, de seu ritmo e
disponibilidade.

“Denis é periférico, isto é, fica encosta-
do na parede, circula ao redor da sala, chegan-
do em alguns momentos no jogo do grupo.”
(28/4/1997)

“Denis vai para dentro da caixa pequena,
permanecendo nela por algum tempo.” (22/9/1997)

“Denis dificilmente busca o adulto.” (29/

9/1997)
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“Denis joga sozinho e distante do grupo.
Aceita, depois de um tempo, Otavio como par-
ceiro no seu jogo.” (20/10/1997)

“Denis e Otavio matam-me simbolica-
mente, em uma lula corporal.” ( 24/11/1997)

A partir destas premissas - respeito e acei-
tagao do modo de ser {e de pensar) da crianga -
podemos aproximar novamente as idéias de Pia-
getao jogo proposto por Lapierre (1987).

Diz Piaget (1978) que o bebé responde ao
mundo por meic dos esquemas sensorio-mo-
tores, isto €, funciona no presente imediato;
nao planeja nem intenciona e nio tem nenhu-
ma representagio interna de objeto — ou seja,
uma imagem mental do objeto que possa ser
manipulada mentalmente. Ele achava que es-
sas representagfes internas nao se desenvolvi-
am antes dos 12/15 meses. Somente entéo a cri-
anca consegue formar e manipularimagens e
utilizar simbolos, isto é, ela se torna capaz de
ter imagens ou palavras que representam algu-
ma outra coisa. Porém, apesar de essas aquisi-
¢Oes se constituirem em um processo afetivo
penoso, elas somente podem expressar-se por
meio da atividade lidica.

Para Lapierre (1987), o periodo sensério-
motor é o mais propicio para o trabalho da PR,
pois, ndo tendo a crianga acesso a linguagem
verbal, existe a possibilidade de a comunica-
¢do corporal ser priorizada na relagao.

E durante essa fase que ela vai ter que
elaborar seu gradativo desligamento da mée,
isto é, do acordo tonico estabelecido desde o
nascimento. Sabemos que a qualidade dessa
relagao é fundamental na estrutura psiquica
de qualquer pessoa.

No seu desenvolvimento, a crianca vai des-
cobrindo outros meios substitutivos para tentar
amenizar essa perda e restabelecer o contato.

A consciéncia corporal da separagao da
mae seria dolorosa demais se a crianga ja ndo
esbogasse uma forma pré-simbélica de repre-
senta-la perto de si, controlando seu afastamen-
to.Eo que Winnicot (1975) denomina objetos
transicionais e que Lapierre (1987) chama de
objeto substitutivo. Em geral, ¢ um objeto ma-
cio e quente, lembrando o contato corporal
(brinquedo de pelticia, travesseiro, trapo). Esse
processo nio é linear, e ela precisa de freqiien-
tes retornos a refigios de seguranga paraque a
separacao se faca sem angastia. Por volta dos
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18 meses, as criangas ja devem ter ultrapassa-
do esse estdgio, em que a necessidade fusional
¢é ainda intensamente respondida pelo conta-
to corporal. J podem agora encontrar satisfa-
¢bes desse desejo em meios de comunicagao
mais diversificados e simbélico, por meio de
mediadores que permitem preencher a distan-
cia corporal da mae.

Podemos, nesse ponto, convergir as idéias
de Piaget (1978) e de Lapierre (1987) no sentido
de que a possibilidade de representar interna-
mente os objetos (uma questdo cognitiva) per-
mite & crianga compensar a auséncia do corpo
da mée (uma questao afetiva/emocional).

E durante esse periodo que ocorrem dois
fatos importantes e determinantes para a for-
macio da identidade da crianga: o reconhecer-
se através da imagem, isto é, olhar-se no espe-
lho e identificar-se (ac redor dos 9/10 meses) e
0 enfrentamento com o adulto por meio da uti-
lizacao da negativa, dondo {ao redor dos 14/18
meses), que é acompanhado de uma fase de
agressao contra o corpo do adulto.

A compreensio de que a agressividade
corresponde a um estagio de evolugao normal,
necessario a ruptura da dependéncia fusional
e a conquista da identidade, é fundamental no
processo da construgio da autonomia.

O objeto vai perder seu estatuto de substi-
tutivo da mae e vai converter-se em objeto rela-
cional, em um espago de encontre com o ou-
tro, em um objeto de troca e, a partir dai, a
comunicacdo pode abrir-se aos outros. 54o es-
ses 0s indicadores que permitem o acesso a uma
nova fase ou estagio do desenvolvimento: o
simbdlico.

As primeiras brincadeiras simbolicas
emergem de forma esparsa, dentfo de uma ati-
vidade predominantemente funcional e moto-
ra. O simbolo brota a partir do corpo, em meio
a manifestagdes gestuais, que pouco a pouco
se tornam evocativas, denunciando uma ativi-
dade reprodutora desligada do momento atu-
al. A crianga comeca a imitar modelos ausen-
tes. Inicialmente, ela faz uma representagio ges-
tual na presenga do modelo, eisso antecede e
prepara a evocagio semn o modelo, que se mani-
festa no jogo, na brincadeira, na atividade la-
dica. A atividade gréfica intencional sd apare-
ce depois dessas passagens.

A atividade simbolica dos 2 aos 4 anos
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desenvolve-se tanto em organizacao como em
dramatizagao. A crianca revive situacoes que
lhe foram significativas, como ela as via ou
como gostaria que tivessem acontecido.

As manifestacoes simbolicas sao funda-
mentais no processo de tomada de consciéndia
do ser em relacio. A medida que a crianca vi-
vencia suas representacoes. ela entra em conta-
to progressivo com sua significacio mais pro-
funda, e isso lhe possibilita se sentir menos ame-
acada pelas fantasias, uma vez que o objeto que
a assusta deixa de ser tao inibidor conforme é
representado.

As brincadeiras durante essa fase apre-
sentam as caracteristicas do pensamento magi-
co pré-conceitual, com a crianca dando vida
aos objetos. Ainda se apresenta predominan-
temente individualista: ela desempenha va-
rios papéis. A medida que se aproxima dos 4
anos, surge um simbolismo coletivo, exigindo
dela esforgo de descentracao, de aceitacao do
outro, no sentide de integrar, progressivamen-
te, caracteristicas sociais ao jogo, preparando-
se para as exigéncias do novo estagio evoluti-
vo em que a regra define o jogo.

Exemplo (sessdo de Psicomotricdidade
Relacional realizada na Fundacao Casemiro
Bruno Kurtz; idade das criancas: ao redor de 5
anos; 5/97):

“Vérias criangas entram no jogo dos col-
chonetes e organizam-se em seqiiéncia para
atirarem-se, uma de cada vez.”

Nessa atividade, surge espontaneamente
uma acio sobre 0 meio em que € necessaria uma
combinacao tacita entre as criangas, o que pres-
supde a vivéncia das nogdes de ordenagéo e de
seqiiencializagao ante 0 espago e o tempo. Sur-
gem claramente também a necessidade da equi-
libragao corporal e 0 acordo das tensoes tonicas.

Isso nao significa que nao exista, no pe-
riodo do jogo simbélico, combinagdes ou re-
gras que devam ser respeitadas. Na PR, tais
combinagOes sdo propostas as criangas e per-
mitem a elas uma adaptagao progressiva ao
mundo da lei, das normas, enfim, ao mundo
social. E durante esses momentos que as inter-
vengoes do adulto devem permitir a crianga
exercitar, ainda que de forma incipiente, sua
autonomia.

Apesar de a crianga, nessa fase, apresen-
tar como trago mais destacado a heteronomia
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moral, isto é, a crianca orienta-se pelo castigo
e pela obediéncia ao poder superior sem ques-
tiona-lo, ¢ adulto nao pode monopolizar os
atos decorridos dessa conduta.

Ao agir dessa forma, condicionaria a cri-
anga a sua autoridade, iria submeté-la ao seu
desejo. Submetida ao poder do adulto que
mediatiza sua relagao com o outro, a crianga
perderia, pouco a pouco, suas possibilidades
de comunicagio direta, sua disponibilidade
espontanea ao mundo e aos outros.

Exemplo (sessao de Psicomotricidade
Relacional realizada na Fundacdo Casemiro
Bruno Kurtz; idade das criangas: ao redor de 5
anos; 3/97):

“Lauro queixa-se, chorando, a psicomo-
tricista. Ela o leva ao causador do atrito, esti-
mulando Lauro a fazer a reclamacéo a ele.”

Aparece, na intervengao do adulto, a aju-
da no processo de autonomia da crianga, isto &,
nao assumindo o papel de drbitro dos confli-
tos, ajudando a crianga a manifestar seus sen-
timentos e emogdes, procurando resolver seus
proprios problemas de relagao e aprendendo a
verbalizar sua contrariedade para quem real-
mente provocou sua raiva.

“(...) Um terceiro menino tenta entrar no
jogo. Lauro e Beto o derrubam apertando um
colchonete por cima dele. O menino agredido
€ o mais alto e forte da turma. Ele nao se defen-
de da agressao, fica chorando e olhando paraa
psicomotricista. Esta retine todos a sua volta e
retoma as regras e os acordos estabelecidos no
inicio. Todos ouvem com atengao e retomam,
em seguida, a movimentacio. O jogo agressivo
e turbulento transforma-se em um jogo mais
estruturado, utilizando os colchonetes”.

As regras sao combinadas no inicio da
sessao: nao machucar o colega; nao se machu-
car; nao sair da sala antes de a sessao acabar.

A PR estimula a crianga a resolver seus
problemas durante o jogo, nao assumindo o
papel de ajuizar o conflito, tampouco moraliza-
lo. Em geral, esses conflitos sao oriundos da
agressividade intensamente vivida no jogo es-
pontineo. A procura sistematica da protecao do
adulto mantém a dependéncia, ndo permitindo
que a crianca afirme sua identidade.

Para Lapierre (1987), a agressividade é
uma fase importante pela qual todas as crian-
Gas passam e que aparece claramente na ativi-
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dade esponténea. Ele considera que a agressi-
vidade dirigida ao adulto, no jogo simbélico,
deve ser entendida da mesma forma que no
periodo anterior (até 0s 2 anos ), isto € , a possi-
bilidade de exprimir seu desejo de destruir o
adulto como simbolo do poder, da interdigéo,
da autoridade. A agressividade é o fruto de uma
atividade psiquica; logo, nao pode ser rotula-
da de “feia “ou “ma”.

Todas as criangas guardam em si fanta-
sias e desejos agressivos; porém, para que pos-
sam exprimi-los, é preciso que o adulto os
compreenda e os aceite. As tensdes agressivas
resolvem-se no préprio jogo, isto €, em um jogo
que se tornaré cada vez mais simbélico. A cri-
anga vai adquirindo progressivamente inde-
pendéncia em sua relagio com o real, e isso se
caracteriza por uma aceitacdo ponderada, uma
procura de compromisso e, se possivel, uma
harmonizagao de seus préprios desejos com
os desejos do outro, sem submissao cega nem
oposigao sistematica.

Isso significa que o processo evolutivo
dabrincadeira e do jogo mediado adequadamen-
te pelo adulto facilita a crianga a progressiva
construgéo de suaidentidade pessoal e social, o
que é condigao basica para desenvolver uma
autonomia consistente e autoconsciente.

O trabalho da PR busca acompanhar a cri-
anga nas suas fases evolutivas iniciais. Desde
cedo, a crianca vé-se confrontada com dificul-
dades reais, em que aprender a cooperar com 0s
outros é uma tarefa comum. E no grupo e como
grupo que ela constréi e cria, que procura resol-
ver em comum os problemas, repartir tarefas,
colaborar em um projeto. E nesse espirito que
se inscreve o conhecimento, isto é, para coloca-
lo a servico de uma obra comum: a servigo dos
outros, e ndo como forma de dominagao.

Ao associar o saber pedagégico ao saber
psicologico, a PR estd oferecendo & escola uma
possibilidade de reparagao as suas imensas di-
ficuldades de considerar a crian¢a como um
sujeito com necessidades, com desejos e com
pensamentos. Ao mesmo tempo, busca contri-
buir com a formagido de sujeitos mais prepara-
dos para lidar com seus problemas cognitivos e
afetivos, possibilitando-lhes uma inser¢ao mais
flexivel, criativa e critica no mundoc do conheci-
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mento, da cultura e do trabalho. Conforme os
postulados de Piaget (1978), a PR acredita que
somente individuos auténomos podem contri-
buir na mudanca para um mundo melhor.
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