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Resumo

Este artigo resulta de uma pesquisa que teve como objetivo analisar os discursos que atuam na
producdo dos corpos dos homens, bem como os marcadores de género que neles se inscrevem.
Para tanto, analisamos os comentérios dos homens nos foruns de comunidades que discutem
cirurgia plastica estética em um site de rede social. A ancoragem tedrica a partir da qual
desenvolvemos esta pesquisa situa-se no campo dos Estudos Culturais, nas suas vertentes pés-
estruturalistas, agregando, também, algumas ferramentas conceituais de Michel Foucault que
foram produtivas para o desenvolvimento do processo investigativo. As analises apontam para a
existéncia de discursos e praticas que vém instituindo os corpos como produtos e mercadorias da
cultura de consumo, de modo que a aparéncia desejada pode ser cirurgicamente esculpida e
comprada. Tais praticas tém produzido uma incitacéo a visibilidade da vida de cada sujeito, de
modo que o corpo torna-se a superficie de inscri¢cdo dos marcadores sociais e passa a ser central
na experiéncia de si. As cirurgias plasticas estéticas constituem, nesse contexto, uma estratégia
de reinvengdo do corpo, uma vez que possibilitam operar sobre um corpo pléstico e maleavel a
fim de que este exteriorize e expresse 0 que 0 sujeito deseja parecer e ser.
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Body remodelling: notes on cosmetic plastic surgery and male bodies

Abstract

This paper is the result from a piece of research designed to analyse discourses on building male
bodies and their gender markers. For this, we have analysed men’s comments in community
forums discussing cosmetic plastic surgery in a social networking websites. The theoretical
anchorage we used to develop this research is in the field of Cultural Studies in poststructuralist
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strands, adding also some Foucauldian conceptual tools which were useful for the investigation
process. Analyses point to the existence of discourses and practices shaping bodies as consumer
culture products and commaodity, such that the desired looking can be surgically engraved and
bought. These practices have led to encouraging the visibility of every subject’s life, such that
the body becomes the surface for embedding social markers and turns out to be central in the
self experience. Cosmetic plastic surgery is a strategy of reinventing the body, once they can
work on a plastic malleable body to externalise and express what the subject wants to look like
and be.

Keywords: bodies; masculinity; cosmetic surgeries.

DELINEANDO O ESTUDO

Os sujeitos, desde a mais tenra idade, encontram-se imersos em praticas
de significacdo que védo constituindo-os ao longo de toda a sua vida. Essas
praticas, entendidas a partir de ferramentas foucaultianas como modos de
subjetivacdo, dizem respeito as praticas que tornam o0s sujeitos objetos de
saber, objetos de poder e objetos de si mesmos. Ao serem objetivados, 0s
individuos véo se tornando sujeitos e objetivando os outros. Nesse sentido, 0s
sujeitos se constituem a partir de processos de objetivagdo e subjetivacdo que
ndo sdo independentes uns dos outros, mas que se desenvolvem de forma
articulada.

No mundo contemporéneo, a producdo de subjetividades se da em meio
a tramas discursivas que circulam em diversas instancias sociais e artefatos
culturais. Neste contexto, as nho¢Bes de tempo e espaco vém sendo
reconfiguradas e o acesso as informagdes, bem como as modalidades de
comunicacao entre 0s sujeitos, vém ganhando outros arranjos sociais. Surgem
outras préaticas de sociabilidade mediadas pelas tecnologias digitais, dentre as
quais a internet vem se destacando. De acordo com Recuero (2010), diversas
transformacg@es sociais ocorreram em funcdo do surgimento da internet, sendo
gue uma das mais significativas foi a possibilidade de se expressar e
estabelecer redes de socializacdo através das ferramentas de comunicagdo dos
computadores. De acordo com Sibilia, "quando as redes digitais de
comunicacdo teceram seus fios ao redor do planeta, tudo comegou a mudar
vertiginosamente, e o futuro ainda promete outras metamorfoses" (2008, p.
12). Tais mudancas nas modalidades de comunicacdo entre 0s sujeitos
envolvem préticas e "rituais bastante variados, que brotam de todos 0s cantos
do mundo e ndo cessam de ganhar novos adeptos dia apds dia" (ibid.).

O crescimento no nimero de "adeptos/as" destas novas formas de
comunicacgdo e sociabilidade pode ser observado a partir das informagdes
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sobre 0 nimero de usuérios/as de internet no Brasil. De acordo com dados do
IBOPE Nielsen Online (2012), o acesso a internet em qualquer ambiente -
domicilios, lan houses, trabalho, escolas, entre outros - atingiu 79,9 milhdes de
pessoas no quarto trimestre de 2011, o que representa cerca de 42% da
populacéo brasileira, com um aumento de 8% comparado ao quarto trimestre
de 2010 e 19% em relacdo ao mesmo periodo de 2009. Dentre os ambientes de
acesso, 0 uso residencial é o que vem apresentando 0 maior crescimento,
sendo que o nimero de usuarios/as ativos/as atingiu 39,7 milhGes em fevereiro
de 2012, o que representa 21 % da populacdo e uma expansdo de 18% em
relagdo ao mesmo periodo de 2011 e de 40% em relacdo a fevereiro de 2010.
Os dados do IBOPE (2011) também apontam que 0 acesso a sites de redes
sociais, foruns, blogs, microblogs, e outras paginas de relacionamento,
agrupados na subcategoria comunidades, chegou a 39,3 milhfes de pessoas, 0
que equivale a 87% dos/as internautas. Além disso, entre os dez paises em que
esta pesquisa foi desenvolvida, o Brasil é 0 que apresenta 0 maior alcance em
sites desta subcategoria. Estes dados sdo representativos do alcance que as
redes sociais vém ganhando, visto que 0 acesso a este tipo de site costuma ser
restrito em locais de trabalho e escolas e, apesar disso, conta com a
participacdo de 20% da populacdo, indice que vai ao encontro dos dados sobre
0 acesso domiciliar. No que diz respeito aos sites sociais, 0s mais utilizados no
pais sdo: Facebook, com cerca de 30,9 milhdes de usuérios/as, o que
corresponde a 68,2% do total de internautas; Orkut, com 29 milhGes de
usuarios, abrangendo 64% dos internautas; e Twitter, com 14,2 milhdes, 31,3%
do total de usuarios/as.

Neste cenario, os sites de redes sociais vém constituindo préaticas de
significacdo que reconfiguram as formas de relacionamento e interacdo entre
0s sujeitos, possibilitando a ligacdo com inlmeras pessoas a0 mesmo tempo e
rompendo com as fronteiras espaciais que impossibilitavam 0s encontros.
Segundo Couto e Rocha (2010), esses sites constituem fontes de socializagdo
digital que possibilitam a expanséo das formas de relacionamento e, com isso,
a producéo e exibicdo de subjetividades.

Assim, neste artigo, apresentamos parte da pesquisa que desenvolvemos
tendo como campo empirico a internet, mais especificamente o site de rede
social Orkut® que, no momento de producdo dos dados, constituia a rede social

® Em entrevista a Cardoso (2012), Raquel Recuero afirmou que o Orkut foi a rede social que,
durante 7 anos - de 2004 até o final de 2011 -, manteve-se como a mais acessada no Brasil,
sendo importante para a alfabetizaco e incluséo dos brasileiros nas redes sociais.
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com maior nimero de usuérios/as no Brasil. Nesta pesquisa, analisamos a rede
de enunciagdes presentes no Orkut, mais especificamente, em comunidades
que discutem as cirurgias plasticas.

Entendemos que as praticas — modos de narrar, de agir e de interagir nas
comunidades do Orkut - produzindo efeitos nos corpos, nos modos de vida e
de posicionar-se nos diversos contextos sociais. Essas praticas estdo
imbricadas em relacGes de poder que criam saberes e suscitam discursos,
apontando para a produgdo de modos de ser e de formas de subjetivagéo.

Entendemos que toda pesquisa surge de insatisfagdes com significados e
verdades vigentes e que ¢é a partir disso que “ousamos toma-las pelo avesso, e
nelas investigar e destacar outras redes de significagcdes” (CORAZZA, 2002, p.
111). Assim, a nossa insatisfacdo surge das representagcdes hegemonicas sobre
corpos e géneros que tém como base o determinismo biolégico, e que vém
instituindo-os como universais e homogéneos. Tais representacdes
desconsideram o contexto sécio-cultural em que esses corpos generificados
estdo inseridos, bem como os discursos que 0s convocam e 0s produzem,
desconsiderando os efeitos das novas tecnologias de informacdo e
comunicacdo na constituicdo dos sujeitos. A partir dessa insatisfacdo,
produzimos nossas questfes de pesquisa: que enuncia¢Bes circulam nas
comunidades do Orkut que discutem as cirurgias plasticas? Que corpos e que
modos de subjetivacdo essas enuncia¢des contribuem para produzir?

A tematica cirurgia plastica justifica-se no campo dos estudos sobre 0s
COrpos por ser uma préatica que vem crescendo em niveis mundiais ao longo
dos anos. De acordo com dados da Sociedade Brasileira de Cirurgias
Plasticas’, o Brasil ocupa o segundo lugar no ranking mundial de cirurgias
nessa area, sendo que as cirurgias estéticas de mamas e as lipoaspiracdes sdo
as mais procuradas. Tal crescimento ancora-se nos valores da cultura
contemporanea, que incita a visibilidade dos corpos, instituindo o cuidado
corporal como um imperativo e a beleza como um demarcador do
investimento que cada sujeito faz em si mesmo. De acordo com Courtine, 0
desenvolvimento das cirurgias plasticas constitui uma técnica de
gerenciamento do corpo, sustentada "por uma obsessdo dos involucros
corporais" (2005, p. 86), que busca livrar-se de tudo o que pode comprometer
a aparéncia, como rugas, flacidez, gordura, cicatrizes e formas que "destoem"

* Dados obtidos no site da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, disponivel em

http://www2.cirurgiaplastica.org.br/ Acesso em 12/10/2010.
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dos padrdes de beleza culturalmente sancionados. Assim, homens e mulheres
buscam, cada vez mais, esculpir cirurgicamente o corpo, de modo a ostentar a
aparéncia que seja a expressdo do autocuidado e do investimento que fazem
em si mesmos. Segundo Couto (2004), vivemos um tempo em que so é feio/a
quem quer e em que a promogao da beleza estd por toda parte, associada a
ideia de maleabilidade das formas fisicas e ao entendimento de que é possivel
comprar a forma corporal desejada. Através das cirurgias plasticas, é possivel
remodelar a si mesmo, "aprimorando™ aspectos que posicionavam o sujeito em
um lugar marginalizado ou marcado como ndo desejavel dentro dos grupos
sociais. Ao remodelar o corpo, remodela-se, também, as marcas sociais de
masculinidade e feminilidade e, com isso, aspectos da propria subjetividade.

SITUANDO O CAMPO TEORICO

As teorias sdo como lentes que nos possibilitam ver de determinadas
formas. Dependendo da lente que estamos usando, podemos ver os objetos
com contornos, linhas e nuances diferentes. Nesta pesquisa, optamos por olhar
para 0s nossos objetos com as lentes dos Estudos Culturais, nas suas vertentes
pos-estruturalistas, visto que esse € o campo tedrico a partir do qual temos
desenvolvido nossos estudos e pesquisas ja ha alguns anos.

Em suas vertentes pds-estruturalistas, os Estudos Culturais teorizam
sobre a importancia da linguagem como processo de significacdo. Segundo
Peters (2000), o pos-estruturalismo é um movimento de pensamento que
questiona a constituicdo do sujeito, percebendo-o em relacdo a diferentes
sistemas e estruturas, e o termo ndo deve ser usado para dar ideia de
singularidade ou homogeneidade. Nesse contexto, os significados ndo sdo
fixos, nem pré-existentes, eles sdo fluidos, variantes, multiplos, sendo
construidos socio-culturalmente. Nessa perspectiva, a linguagem produz os
objetos a medida que fala sobre eles.

Assim, os significados sdo produzidos e circulam através das préaticas
sociais, dentro de uma mesma cultura e entre culturas distintas, valendo-se de
meios variados que promovem esse intercambio, tais como os programas de
TV, as musicas, as revistas, o0s jornais, as comunidades da rede Orkut, entre
outros.

Outras lentes que usamos para olhar esta pesquisa, foram constituidas a
partir de algumas ferramentas foucaultianas, dentre as quais, a subjetividade.
Para Foucault, a producéo do sujeito se da a partir de praticas de objetivacdo —
conjunto de préticas, estratégias e técnicas disciplinares para produzir
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conhecimentos sobre o sujeito e seu corpo a fim de classifica-lo, posiciona-lo,
corrigi-lo e governa-lo —, e de subjetivagcdo — praticas através das quais 0
individuo se reconhece como sujeito, vinculado a uma identidade que
reconhece como sua (FOUCAULT, 2010; DREYFUS e RABINOW, 1995). O
sujeito, nesse sentido, ndo é dotado de uma esséncia, perene e imutavel, mas é
efeito de uma constituicdo (CASTRO, 2009).

Entendemos que “[...] a produgdo de subjetividades, hoje, tende a
depender, cada vez mais, da producdo, veiculagdo e consumo, através dos
meios de comunicacdo, de discursos sobre técnicas, procedimentos e praticas
de si” [grifo da autora] (FISCHER, 2007, p. 47). A internet, de modo especial
por meio da rede social Orkut, constitui-se, nesse contexto, como um
importante meio de comunicacdo e socializacdo que, através de suas
comunidades, trabalha na producdo de subjetividades e no cuidado de si que,
numa perspectiva foucaultiana, é entendido como “[...] a intensificagdo da
relagdo consigo pela qual o sujeito se constitui como sujeito de seus atos”
(2007, p. 47).

Na sociedade contemporanea, o cuidado de si tem se deslocado dos
aspectos relacionados a ascese moral e cada vez mais se direcionado aos
cuidados com o corpo fisico (SIBILIA, 2009). Nesse contexto, proliferam
orientacGes sobre como produzir os corpos, especialmente os femininos, de
modo a que correspondam aos “padroes” considerados belos e desejaveis.

Entendemos que 0s corpos ndo se configuram como meros elementos
anatomo-fisiologicos, mas que “[...] a materialidade humana, ao corporificar
os diversos processos sociais de dominacdo e sujeicdo exercidos na trama
social, configura-se naquilo que nomeamos o corpo” (SOUZA, 2007, p. 20).
Nesse sentido, os corpos sdo producgdes hibridas (bioldgicas e culturais) que se
constituem nas praticas sociais a partir de diversos discursos — cientifico,
religioso, midiatico, entre outros. Tais discursos® articulam-se numa rede de
estratégias® que instituem marcas e produzem regulacdes. Segundo Foucault:

Pensamos em todo caso que 0 corpo tem apenas as leis da
fisiologia, e que ele escapa a histéria. Novo erro; ele é formado
por uma série de regimes que o constroem; ele é destrocado por
ritmos de trabalho, repouso e festa; ele é intoxicado por venenos

® Os discursos s&o praticas que produzem os objetos de que falam (FOUCAULT, 2008).

® Entendemos as estratégias como os meios operados para manter ou fazer funcionar um
dispositivo de poder, constituindo estratégias de poder e também como resisténcia ou estratégias
de luta (FOUCAULT, 1995).
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— alimentos ou valores, habitos alimentares e leis morais
simultaneamente; ele cria resisténcias. (2004, p. 27)

De acordo com o autor (id.), a valorizagdo do corpo belo, as praticas de
exercicios fisicos, a incitacdo a nudez, etc., denotam o investimento do corpo
pelo poder e “[...] isso conduz ao desejo do seu proprio corpo através de um
trabalho insistente, obstinado, meticuloso, que o poder exerceu sobre o corpo
das criangas, dos soldados, sobre o corpo sadio” (id., p. 146). O poder, nesse
contexto, é entendido como relacional, capilar e assimétrico, como algo que
provém de toda parte e que se exerce e ndo como algo localizado em
determinadas estruturas e que se detém. O poder é produtivo, uma vez que
produz saberes que sdo constituidos a partir de relagdes de poder: “E a partir
de um poder sobre o corpo que foi possivel um saber fisioldgico, organico”
(id., p. 149). E esses saberes instituem campos de poder, uma vez que
posicionam os sujeitos “de saber”, como os médicos e os cientistas, por
exemplo, em lugares de poder, autorizando-os a falarem, prescreverem e
investirem sobre os corpos. Ha, nesse contexto, uma correlacdo entre
saber/poder que opera sobre os corpos, nomeando-os, classificando-os,
descrevendo-os e instituindo os lugares sociais que devem ocupar
(FOUCAULT, 2003, 2004).

Entendemos que atualmente, a internet e, de modo especial, o site de
rede social Orkut, vem operando na (re)producdo de corpos e modos de ser e
de estar. Nesse sentido, buscamos analisar as enunciagfes presentes nas
comunidades desse site que discutem a tematica da cirurgia plastica.

CAMINHOS METODOLOGICOS

Nesta pesquisa, estamos tomando como dados para analise as postagens
realizadas pelos participantes homens nos féruns das comunidades que
discutem a tematica de cirurgias plasticas, e que tenham feito ou que
expressem o desejo de fazer esse tipo de cirurgia. Buscamos analisar as
postagens como “[...] praticas que sdo, como constituidoras de sujeitos e
corpos, de modos de existéncia ndo sO de pessoas como de instituicdes e
inclusive de formagdes sociais mais amplas” (FISCHER, 2007, p. 43).

O Orkut possibilita aos/as seus/suas usuarios/as entretenimento,
comunicacdo e aprendizagens (COUTO E ROCHA, 2010). Assim como outras
midias, esse site € um lugar em que ndo apenas se veicula, mas se produzem
significados. Nessa rede social existem milhares de comunidades criadas por
usuarios/as, que as classificam dentro de uma das 28 categorias disponiveis —
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Culturas e Comunidade; Esporte e Lazer; Saude, Bem-estar e Fitness; Artes e
Entretenimento; Moda e Beleza; Romances e relacionamentos; entre outras —,
produzem uma breve descricdo apresentando a tematica discutida e os
objetivos, selecionam uma imagem a ser exibida como identificagdo daquela
comunidade e convidam outros/as usuarios/as a participarem. A partir da
criagdo de uma comunidade, todos os seus membros podem propor topicos de
discussdo, que funcionam como féruns onde se estabelecem conversagdes
assincronas. De acordo com Bauman (2003), comunidade remete a
pertencimento, conforto, seguranca e aconchego, 0 que pressupde certa
delimitacéo e estabelecimento de fronteiras. No entanto, o autor destaca que,
com o advento da informatica

[...] a fronteira entre o “dentro” e o “fora” das comunidades ndo
pode mais ser estabelecida e muito menos mantida. De agora em
diante, toda a homogeneidade deve ser “pingada” de uma massa
confusa e variada por via de selecdo, separacéo e exclusdo; toda
unidade precisa ser construida; o acordo “artificialmente
produzido” ¢ a tnica forma disponivel de unidade. (id., p. 19)
[grifos do autor]

Assim, vemos nessas comunidades virtuais a flexibilizagdo do
pertencimento e o borramento das fronteiras que mantinham os/as
participantes protegidos/as e aconchegados/as no seu interior. Esses grupos se
formam pela proximidade de interesses e ndo mais pela proximidade
geografica, como acontecia nas relacGes presenciais. Ao escolhermos uma
comunidade, estamos praticando o exercicio da experiéncia de si, ou seja,
colocando em funcionamento o que Foucault chamou de tecnologia de si: “[...]
reflexdo sobre modos de vida, sobre as escolhas de existéncia, sobre 0 modo
de regular a sua conduta, de se fixar a si mesmo fins e meios [...]” (1997, p.
112). Nesse sentido, ao procedermos a essas escolhas, estamos nos
constituindo como sujeitos.

A selecdo das comunidades a serem analisadas no contexto dessa
pesquisa deu-se a partir do sistema de busca disponibilizado no site do Orkut.
Usamos a palavra-chave “plastica”, obtendo, dessa forma, mais de 1.000
comunidades. Optamos por fazer um recorte, selecionando aquelas que
apareceram nas 10 primeiras paginas dos resultados, ficando, entdo, com 74
comunidades. Dentre estas, vimos que em as mulheres constituem mais de
50% do namero total de participantes. Além disso, em todas as comunidades
tém-se, no minimo, 30% de participagdo feminina, mostrando o quanto, ao
longo dos anos, a feminilidade tem sido associada a beleza.
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Historicamente, os cuidados com o corpo e as preocupacdes associadas a
beleza estdo mais vinculados as mulheres. No entanto, o corpo dos homens
também vem sendo alvo desses discursos, de modo que atitudes e posturas que
eram consideradas, até entdo, como sendo apenas do universo feminino - uso
de cosméticos, depilacdo, massagem, lifting, limpeza de pele, dietas
alimentares, cirurgias plasticas estéticas, entre outras - tém sido adotadas, cada
vez mais, pelos homens (SANT'ANNA, 2004). De acordo com dados da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP, 2011) a procura de
procedimentos cirurgicos estéticos pelos homens vém aumentando nos Gltimos
anos, com um crescimento de 5% para 30% em cinco anos, de modo que de
650.000 (seiscentas e cinquenta mil) cirurgias realizadas, 119.000 (cento e
dezenove mil) eram em homens. Apesar disso, existem poucos estudos que
abordem as cirurgias plasticas estéticas do ponto de vista dos homens, o que
nos mobilizou a pesquisar neste campo, deslocando o olhar das feminilidades -
categoria com a qual geralmente se tem trabalhado nos estudos de género - em
direcdo as masculinidades, buscando problematizar a constituicdo dos corpos
masculinos através de praticas como a cirurgia plastica.

Assim, selecionamos as comunidades com o maior numero total de
participantes e buscamos as postagens dos participantes homens que se
posicionam nos tdpicos de discussdo (foéruns) e que tenham feito ou que
expressem o desejo de fazer cirurgias plasticas.

O QUE DIZEM OS HOMENS NAS COMUNIDADES SOBRE
CIRURGIA PLASTICA

Nos foruns das comunidades analisadas, encontramos discussfes sobre
diversos aspectos das cirurgias plasticas, como indica¢Ges de cirurgiGes,
clinicas e hospitais para se fazer os procedimentos, duvidas sobre
determinadas cirurgias — implante de silicone, rinoplastia’, otoplastia®, entre
outras — relatos de experiéncias de quem ja se submeteu a uma plastica, etc.
Apresentamos, a seguir, algumas postagens feitas nos féruns da comunidade
“Ja fiz cirurgia plastica™:

! Cirurgia pléastica no nariz.

8 Cirurgia pléastica nas orelhas.

° Os textos apresentados correspondem a transcrigdes literais e os autores das postagens foram
identificados pelas iniciais do nome que usam no seu perfil. Disponivel em
http://www.orkut.com.br/Main#CommMsgs?cmm=780839&tid=5259855308569635711.  Acesso
em 15/02/2011.
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(JS): minha primeira de muitas rsrsr

foi blefarroplastia ou plastica de péalpebras fiz com 25 anos
tinha um olhar de 60 com sono o dia todo isso é coisa de familia,
tive resultados que simplesmente adorei cicatriz quase invsivel e
um olhar mais jovem ap6s perder mais peso farei outras sim!
hehehehe

(R): fiz e faco de novo

Comecei com as palpebras, depois em redor da boca, 0 pescoco e
assim vamos. Fiz lipoescultura tambem rs rs. O resultado nao ta
mal, to longe de aparentar os meus 51 aninhos rsrs. As pessoas
pensam que nao fiz nem 40 ainda, valeu o investimento

(A): Eu tbm fiz a minha [rinoplastia] fico super natural tirei a
saliencia que tinha e dei uma afinadinha tbm retirei um poco de
cartilagem e fico lindooo, agora vo fazer outra dar mais uma
empinadinha e fazer a boca

Depois de algumas duvidas, estou ficando muito satisfeito com
minha cirurgia......hj estou inxado ainda, porem minha barriga
esta ate para dentro, eu sentado nunca tive essa barriga, ta
shomwwww, nao dobra nada, a  barriga esta
retaaaaaaaaaaaaaaaasaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaasaaaaa
aaaaaaaaanaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa........... olha acho g quando
desinxar tudo, vai ficar perfect........ hauhauahuah estou muito
felizzzz!Nn

Os comentérios desses participantes da comunidade trazem algumas
enuncia¢fes do discurso de beleza da sociedade contemporanea, em que para
serem belos, 0s corpos devem ser magros, sarados e jovens. Assim, vemos JS e
R enfatizarem o quanto rejuvenesceram apo6s 0s procedimentos cirlrgicos; a
alegria de A por ter ficado com um nariz mais “empinadinho” e “lindo”, bem
como o seu desejo de fazer outras intervengdes, tanto no nariz quanto na boca;
a felicidade de F com sua barriga “reta”, “sem dobras” e ‘perfeita”, apesar do
inchago. Nesse contexto, a beleza é algo a ser construido e, para tanto, é
preciso trabalho arduo e determinacdo, de modo que as cirurgias plasticas
constituem uma possibilidade muito valorizada para se alcancar esse corpo
idealizado.

Esses comentarios feitos no forum também nos déo indicios de que,
embora as representacdes de beleza ainda estejam muito vinculadas ao género
feminino, esse discurso ja& vem produzindo efeitos também nos homens, que
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passam a expressar preocupacgdes com a aparéncia, com os tracos faciais, com
a eliminacdo da gordura corporal, com aspectos de juventude, de modo que
paregam belos segundo os “padrdes” da sociedade contemporinea. E esse
tornar-se belo passa pelo auto-cuidado, pela responsabilidade pessoal acerca
da sua aparéncia e seu fisico. Nesse sentido, Sibilia destaca:

[...] no contexto contemporéneo, “cuidar de si” deixou de
remeter a preservacao de costumes e valores burgueses, com sua
preocupagdo constante no que tange ao enriquecimento da alma,
aos sentimentos e as qualidades morais, para canalizar suas
cerimoOnias em direcdo ao cuidado do corpo fisico. Por um lado,
expande-se a busca de sensacdes prazerosas, inéditas e extremas;
por outro lado, tenta-se burilar o préprio aspecto corporal como
se fosse uma bela imagem bidimensional. Tudo isso em uma
atmosfera sdcio-cultural que estimula a ostentacdo de atributos
como beleza, satide, longevidade e “boa forma” (2009, p. 35).
[grifos da autora]

Esse “cuidar de si” envolve um conjunto de praticas e técnicas corporais,
das quais as cirurgias plasticas fazem parte. O cuidado com o corpo passou a
ser uma obrigagdo e uma responsabilidade do sujeito e, em seu nome, “[...]
qualquer sacrificio seria legitimo” (id., ibid.).

Também encontramos nos foruns postagens de homens que expressaram
0 desejo de fazerem algum tipo de cirurgia plastica estética. A analise destas
postagens mostra que as discussdes ddo-se a partir de duvidas, que sdo
compartilhadas na tentativa de obter respostas ou conselhos sobre as questes,
conforme os excertos abaixo:

[D.A] Ola Gostaria de saber gto g vcs pagaram para fazer a
plastica no nariz...tenho vontade de fazer e sei g nao eh muito
barato.. gostaria de saber tbm se eh vc g escolhe o jeito g vai
ficar seu nariz ou o medico q ve o jeito q fica melhor com seu
rosto??? obrigado!!!!

[M.D.] eu gostaria de saber, se é agenti que escolhe o jeito que
vai ficar? e se for, como é esse procedimento? é pq eu ja tenhu o
jeito + ou - que eu quero... fiz no photoshop e gostei, mais dizem
que os cirurgides ndo fazem por fotos! isso é verdade?? é do
jeito deles?? como foi 0 modo de vcs??? me contem com
detalhes... tipo: eu mandei arrebitar, mandei afinar, mostrei
fotos e tals... é pq eu estou louco pra fazer e queria tirar umas
duvidas...
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Nessas postagens, assim como em muitas das que foram analisadas, os
participantes expressam suas duvidas e buscam dicas e indicagdes sobre o0s
melhores precos e locais onde “comprar” um determinado design corporal.
Remodelar o corpo tem um preco e, na sociedade de consumidores em que
vivemos, em que tudo é transformado em mercadoria, "tdo importante quanto
consumir uma determinada marca de ténis, camiseta, carro ou eletrodomestico,
é consumir e exibir no corpo as marcas de hospitais, planos de salde, clinicas,
laboratérios, spas, médicos e terapeutas da hora" (COUTO, 2006, p. 31).
Assim, as aparéncias ndo escapam do imperativo do consumo e 0 corpo
também é convertido em mercadoria, de modo que é possivel fazer pesquisa de
mercado para comparar pregos e buscar, com outros consumidores, indicacdes
sobre os melhores locais para a aquisicdo do 'modelo’ desejado, como pode-se
ver nas 4 (quatro) postagens selecionadas.

Nessas postagens, também vemos enuncia¢fes que instituem o corpo
como um projeto, que pode ser redesenhado e redefinido com o auxilio do
photoshop ou do jeito dos cirurgides, como fala M.D. Pensar o corpo enquanto
projeto implica no entendimento de que o mesmo pode ser modelado de
acordo com a vontade do cliente para ostentar a aparéncia desejada, que deve
ser a expressdo de cada sujeito. Além disso, segundo Couto, no campo do
design corporal "nada mais na anatomia € um destino. No corpo sem limites,
tudo é escolha™ (2006, p. 32). Se ndo ha limites para as mudancas que se
podem operar sobre esse corpo cada vez mais maledvel e mutavel, o processo
de escolha torna-se um momento importante, que exige dos sujeitos, peritos de
si mesmos, a analise das possibilidades a fim de que se possa pincar, dentre as
quase ilimitadas possibilidades, aquela que melhor se enquadre nos seus
anseios e na ideia que cada um tem de si mesmo.

ALGUMAS CONSIDERACOES

As cirurgias plasticas constituem uma préatica corporal que vem
crescendo no nosso pais, de modo significativo, entre os homens. Apesar
disso, como ja apontamos ao longo deste trabalho, ndo existem muitas
pesquisas, artigos ou reportagens divulgados com esse enfogque. Neste sentido,
as andlises desenvolvidas nesta pesquisa, tendo o site de rede social Orkut
como campo empirico, mostraram-se produtivas, uma vez que, nesse local,
encontramos inumeras comunidades sobre o tema, que contam com a
participacdo dos homens.

Constatamos que as discussdes acerca das cirurgias realizadas tém, como
tema principal, os resultados, tanto entre aqueles que estdo no periodo pos-
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operatorio e expressam suas duvidas e anseios com relacdo a possiveis
inchagos, hematomas ou a terem sido mal sucedidos na sua busca pela
aparéncia desejada, quanto entre aqueles que ja passaram por esse periodo e
relatam a sua satisfacdo ou insatisfacdo com os resultados obtidos. Tal
preocupacdo com os resultados nos da indicios de que esses homens vém
sendo interpelados pelo discurso de beleza da sociedade contemporanea, que
incita a visibilidade dos corpos e institui 0 autocuidado como um demarcador
do autogoverno eficiente, de modo que a aparéncia corporal deve falar sobre o
sujeito, ostentando as marcas da sua subjetividade.

Encontramos, nas analises empreendidas, enunciacdes que trazem a
concepgdo do corpo como projeto que resulta de nossas escolhas, podendo,
portanto, ser fabricado sob medida. Tal concepgdo aparece associada ao
discurso da sociedade de consumo contemporanea, que institui que tudo pode
ser comprado, por um determinado preco. Assim, 0 processo de projetar o
corpo desejado, passa por procedimentos que se ddo nos padrdes das relacGes
de consumo, conforme tivemos indicios nas comunidades analisadas.

Entendemos que as vivéncias interacionais masculinas, como as que se
deram nos foruns das comunidades analisadas, possibilitam a (re)producédo dos
significados sobre as cirurgias plasticas, sobre a experiéncia de submeter-se a
esse procedimento, sobre os efeitos que tal pratica opera nas formas como cada
um se percebe como sujeito. Tais interacBes também possibilitam a
(re)significacdo dos entendimentos de masculinidade, atuando na constitui¢do
de significados que se inscrevem nos corpos, has percepcBes, nas posturas e
participam dos processos de subjetivacao.
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