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Resumo

O artigo analisa uma série de publicacfes feitas em comunidades do Orkut que, tal como em
outros espagos da esfera social, proporcionam mltiplas aprendizagens aos sujeitos no que diz
respeito aos Seus corpos e as suas vidas. A partir de autores como Foucault, Ortega e Bauman,
salienta-se que as imagens e os escritos publicados na referida rede social proporcionam aos
sujeitos uma espécie de “volta para si”, a fim de se modificarem para alcancar determinados
objetivos, (quase que) invariavelmente referentes a busca de emagrecimento e perfeicdo
corporal.
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Contemporary submission to practices of care and body control

Abstract

This paper analyses a set of publications in Orkut providing many pieces of learning for
subjects’ body and life. Drawing on Foucault, Ortega and Bauman, we emphasise that images
and texts published in the referred social networking site provide for subjects a kind of ‘turning
back to themselves’ to change themselves and achieve particular goals, (almost) invariably
concerning slimming and getting into shape.
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INTRODUCAO

No artigo Da ascese a bio-ascese ou do corpo submetido a submissao ao
corpo, Ortega (2002) procura diferenciar as praticas de bio-ascese
contemporaneas, entendidas como praticas de assujeitamento e
disciplinamento, das praticas ascéticas da Antiguidade, como praticas de
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liberdade, e¢ entendidas como “o conjunto mais ou menos coordenado de
exercicios disponiveis, recomendados, e até mesmo obrigatérios, ou pelo
menos utiliziveis pelos individuos em um sistema moral, filosofico e religioso,
a fim de atingirem um objetivo espiritual definido” (FOUCAULT, 2004,
p.505). Nesse sentido, o autor entende “por ‘objetivo espiritual’ uma certa
mutacdo, uma certa transfiguracdo deles mesmos engquanto sujeitos, enquanto
sujeitos de acdo e enquanto sujeitos de conhecimentos verdadeiros” (ibidem).
Podemos ver, ai, praticas que tém objetivos diferenciados e que, portanto,
produzem modos de subjetivacao diferenciados também.

Enquanto na ascese da Antiguidade as praticas de si tinham por funcédo
produzir singularidade, sujeitos resistentes as representacdes exteriores,
constituindo-se como sujeitos éticos, podemos observar, no entanto, que as
novas praticas de bio-ascese contemporaneas expressam o0 desejo de
uniformizacdo, adequacdo a esquemas e l6gicas compostas, modos de
existéncia em que aparece como prioridade a salde e a perfeicdo corporal
(ORTEGA, 2002). Como o referido autor afirma: “A idéia de uma ascese
exclusivamente corporal, as bio-asceses contemporaneas, € completamente
estranha para o pensamento antigo” (p.145).

Ora, se compreendemos que as praticas de bio-ascese — assim como
outras praticas — tém de ser vistas como irrupces datadas e situadas no
interior de formacdes discursivas — 0 que possibilita que certas coisas sejam
ditas e consideradas como verdadeiras num contexto especifico — entdo
compreender as transmutagdes nas sociabilidades contemporaneas é
imprescindivel. A dindmica social atualiza-se e novas formas de sociabilidade
sdo experimentadas. Nesse sentido, o que Ortega (2006) profere como
biossociabilidade sdo as “novas formas de sociabilidade surgidas a partir da
interagdo do capital com as biotecnologias e a medicina” (p.42-43). O que a
move sdo interesses privados, pois ndo se assemelham a aglomeracBes
tradicionais, tais como as relacionadas a raca, orientacdo politica, classe,
estamento. Logo, o que transversaliza a esfera social sdo sociabilidades
marcadas “segundo critérios de saude, performances corporais, doencas
especificas, longevidade etc.” (idem, p.43).

A biossociabilidade da vazdo, desse modo, a agrupamentos
diferenciados, que se articulam em torno de temas que pdem a dimensdo
corporal em primeira escala. E nesse escopo que comunidades do Orkut tém
sido lugares privilegiados para a discussdo de praticas que produzem e
alimentam essa logica. Nesse ciberespago — assim como em muitos outros —
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tende-se a salientar as preocupacdes que seus participantes e mantenedores
manifestam sobre questdes corporais. Expressam, em suma, uma apreenséo
com a aparéncia, com o olhar que os outros pdem sobre si em vez das
preocupagdes que envolviam os gregos, de inquietacdo frente ao seu ser.
Poderiamos, aqui, fazer uma contraposicao entre a dietética para 0s gregos —
entendida como um “regime geral de existéncia do corpo e da alma”, como
“uma das formas capitais do cuidado de si” (FOUCAULT, 2004, p.74) — e 0s
infinitos cuidados com o corpo de agora, em que trocamos, ao que parece, um
cuidado de si como forma de relacionar-se e inquietar-se consigo para
preocupagdes sobre acdes individuais que giram em torno de como obter um
corpo fisicamente melhor, como adiar a velhice e prolongar a juventude, etc.
Afinal, “Forga, rigidez, juventude, longevidade, saude, beleza sdo os novos
critérios que avaliam o valor da pessoa e condicionam suas agoes” (ORTEGA,
2002, p.157).

Os termos biossociabilidade e bioidentidade — a qual aponta a
preponderancia da dimensdo corporal em nossa constitui¢do identitaria — sdo
decorrentes de transformacBes que apontam para uma maior centralidade de
caracteristicas bioldgicas para ‘definir’ os sujeitos. Biossociabilidade esta
conectada, além disso, a modificacBes relacionadas aos lagos sociais, pois se
trata de ressignificacGes operadas sobre tais lacos que podem ser relacionadas
a comunidade. Como uma forma de relacdo social, a comunidade invoca
relacBes travadas entre diferentes sujeitos. Interessante pensarmos em muitas
das comunidades do orkut, nesse sentido, como comunidades estéticas, pois
visam a uniformidade e adequacdo, girando em torno de temas atualizados,
constantemente, pela biossociabilidade, tais como beleza, saude, juventude,
aparéncia, etc. Comunidade estética é uma analogia que Bauman (2003) faz a
Kant, referindo que “como a beleza, [a identidade] ndao tem outro fundamento
qgue ndo o acordo amplamente compartilhado, explicito ou tacito, expresso
numa aprovacdo consensual do juizo ou em conduta uniforme” (p.62).
Comunidades que servem & producéo de identidades, uma vez que as relagdes
estabelecidas atuam nos modos pelos quais cada sujeito da sentido a si e aos
outros.

As comunidades estéticas estariam implicadas em aglomeragdes com
lacos efémeros e superficiais entre seus membros, desobrigados de
responsabilidades éticas e compromissos de longo prazo. Assim: “Quaisquer
que sejam os lagos estabelecidos na explosiva e breve vida da comunidade
estética, eles ndo vinculam verdadeiramente: eles sdo literalmente ‘vinculos
sem conseqiiéncias’” (BAUMAN, 2003, p.67). Desse modo, podemos
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discorrer que comunidades online tendem a intensificar essa volatilidade com
que sdo compostas e esquecidas, pois a facilidade de estar conectado ou ndo a
elas aumenta conforme a sua fluidez. Isso se reflete no constante transito com
gue membros de comunidades do Orkut entram e saem de comunidades, vindo
e indo a procura de variados interesses (ou mesmo na vida curta de blogs, 0s
quais deixam de ser atualizados e, muitas vezes, rompem a rede de relagcbes
estabelecidas).

O autor ainda refere que a busca de muitos sujeitos é por uma
comunidade ética, a qual se distancia (e muito) de comunidades
estéticas, pois a primeira seria composta de compartilhamento
fraterno e seguranca a seus membros. S&o, portanto, dois
conceitos distintos de comunidade: uma marcadamente
acentuada por padrBes da biossociabilidade e, por isso, visa a
relagbes mais transitérias, permeada de aspectos materiais e
corpdreos; a outra envolve a questdo da responsabilizagdo pelo
bem comum, pelo outro. Assim, as referidas comunidades
envolvem modos de convivéncias diferenciados, pois os elos que
0S unem visam a objetivos que destoam.

Compreender tal dinAmica € importante na problematizacdo dos
submetimentos corporais que nos atravessam no tempo presente,
principalmente frente ao crescente aumento de comunidades sobre dietas,
contagem de calorias, pro-anorexia e bulimia, etc., que podemos constatar.
Além disso, é inegavel o quanto o debate midiatico atua como um fecundo
produtor destas mesmas praticas. A partir de uma perspectiva tedrica
diferenciada da que adoto, Weinberg e Cordas (2006) referem, a partir de uma
historiografia sobre o conceito de anorexia nervosa, que 0 aumento de
diagnosticos da referida doenca atualmente seja conseqliéncia da maior
informacdo sobre tal enfermidade, pois muitos pacientes desenvolvem a
desordem apé6s terem algum tipo de informacdo a respeito. Assim,
“Depoimentos de jovens que fazem restricdo e/ou purgacdo, revistas que
divulgam dietas e fazem apologia do ‘corpo perfeito’, paginas na Internet que
promovem o transtorno, associando-o a um ‘estilo de vida’” (p.102), entre
tantos outros lugares, “poderiam ser apontados, entdo, como agentes
provocativos ou disparadores, responsaveis, de certa forma, pelo aumento da
incidéncia e precocidade no aparecimento do transtorno” (ibidem). Creio,
todavia, que tais artefatos, construidos através de certas ordens do discurso,
nao sejam simples “agentes provocativos ou disparadores” da anorexia nervosa
(como se fosse a manifestacio de uma ‘tendéncia predominantemente
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genética’), mas agentes importantes na produgdo de tal transtorno em
mulheres®, principalmente, porque se trata “de modos de existéncia que [. . .]
ndo apenas ‘refletem’ o que ocorre na sociedade [ou em seus genes], mas se
constituem eles mesmos como modos de vida produzidos no espago especifico
da TV e da midia de um modo geral.” (FISCHER, 2001, p.18-19). Cabe
salientar, nesse sentido, o papel do que foi referido como “informacéo” e que,
penso, poderia ser mais bem nomeado como uma maior publicizagdo de tais
problematicas na midia, uma vez que tornar tais temas publicos — porque
expostos a midia — implica operar modificacdes na esfera social em funcdo de
tais exposicdes, as quais tém um papel fundamental nos modos de existéncia
produzidos num tempo no qual as tecnologias de informacdo e comunicacao
adquirem uma centralidade impar em nossas vidas cotidianas.

Precisamente, com o crescente aumento de confisses na web sobre
anorexia, por exemplo, o que vemos é uma identificagdo cada vez maior com
tal transtorno alimentar, decorrente de estratégias que atrelam cada sujeito a
aspiracGes de perfeicdo corporal e emagrecimento, em consonancia com a
ojeriza a gordura. Como a orkuteira Acid — 29 nov. 2006 — mesma relata, no
tépico desabafo! (por favor, espero respostas!) da comunidade No Food?,
analisada neste estudo: comecei a me identificar com as comunidades anna* e
fui parando, parando, parando de comer.. remedios inibidores, caminhadas..
enfim, consegui! hoje to com 52,2 kg (1.65), tao falando que to doente, mas eu
to feliz e isso que importal mas ja nao consigo parar de fazer dieta por medo
de engordar, sabe? e ainda quero chegar nos 45kg!® Logo, a visibilizag4o
desse tema ndo gera, por consequéncia, uma reducdo de tal mal — o que
poderia de fato ocorrer através de uma multiplicidade de estratégias
diferenciadas e articuladas —, posto que a visibilizacdo de si e dos outros —
nesse caso outros a que essas mulheres aspiram se aproximar, enquanto outros
préximos — sugere um crescente controle e vigilancia sobre si.

2 Embora articule as discussées enfatizando, em alguns pontos, aspectos relacionados as

mulheres, é necessério salientar que os direcionamentos em relagdo aos homens ndo sédo algo
nem um pouco desprezivel.

% Comunidade composta por 2.817 membros em 15 maio 2007.

* Anna e/ou Ana é um apelido posto ao termo anorexia, comumente utilizado por mulheres que se
identificam com tal transtorno alimentar.

® Nesse excerto, assim como em todos 0s gue constam neste artigo, a escrita estd sem nenhum
tipo de correcdo ortogréfica de minha parte, para manter uma possivel fidelidade as possiveis
inscricbes relativas ao género, geracdo, etc., bem como para preservar as linguagens
internduticas utilizadas. Mantenho, inclusive, os espacos duplos. Outrossim, 0s nomes e
expressdes gréaficas utilizados referem-se aos que os internautas se identificavam naquele
momento.
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Dentro dessas questdes também é proeminente 0 quanto através das
tecnologias de informacdo e comunicagdo vemos o advento de novos
dispositivos de visibilidade, os quais produzem efeitos nas relacdes dos
sujeitos. Entre esses efeitos, a centralidade com que as criacdes de identidades
tém sido incitadas a ser construidas em relacdo ao olhar do outro. Exposi¢do
essa de projegfes que mostram uma maior énfase em subjetividades
exteriorizadas em detrimento a subjetividades aferidas pela interiorizacédo
(SIBILIA, 2004). Subjetividades produzidas através da exteriorizagdo de si e
das demais, as quais tém em seu cerne a crescente predominancia do mercado
das aparéncias. Afinal: “Cada vez mais, a subjetividade parece se ancorar na
exterioridade da pele, nos sinais visiveis emitidos por um corpo que rivaliza
constantemente pela captacdo dos olhares alheios em um mundo saturado de
estimulos visuais.” (idem, p.70, grifo da autora.).

Bruno (2004) refere-se a alguns deslocamentos em relagdo as
subjetividades. Uma questdo diz respeito ao fato de a vigilancia ndo querer
transformar tanto a interioridade dos sujeitos, mas o seu comportamento, suas
acOes externas, 0 que acaba por impedir a acdo — impedir a acdo de comer, por
exemplo, como na comunidade No Food. A autora também salienta que "o ato
de vigilancia ndo se da sobre um individuo ja constituido; ele projeta, antecipa
um individuo e uma identidade potencial” (p.117). Assim, vigiar para que
praticas sejam modificadas e/ou para que novas sejam produzidas, em prol de
subjetividades igualmente novas. Quando mulheres projetam imagens de
modelos do mundo da moda a que gostariam de se assemelhar e, para tal,
passam a exercer um controle rigoroso sobre suas préaticas, sobre si, vigiando-
se, aspiram a aquisicdo de uma identidade em potencial. A autora menciona,
ainda, a exposicdo ao olhar do outro, que se da através de webcams, blogs,
Orkut e outros dispositivos pelos quais se pode praticar a criacdo de
identidades. Vemos uma intimidade em exibigdo em busca de reconhecimento,
num contexto em que o que vale é se mostrar, estar exposto, visivel, em pauta,
0 que garante sentido a existéncia de muitas pessoas atualmente.

E dentro da logica de estar “visivel’ ao olhar do outro, como forma de
celebracdo de si mesmo, que mulheres véem em modelos profissionais
imagens de si para oferecer aos olhares alheios, garantindo, assim, visibilidade
no espaco publico. Em decorréncia disto é comum a recorréncia com que
mulheres acionam imagens de celebridades e modelos para compor seus perfis
no Orkut (principalmente as integrantes de comunidades estéticas), uma vez
que assim demonstram tanto a identificacdo com tais imagens quanto o desejo
de alcancar aqueles niveis de suposta perfeicdo corporal. Se o invélucro
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corporal que ostentamos parece atestar ‘quem nods somos’, entdo almejar
assemelhar-se a celebridades faz parte da producdo de identidades, tendo em
vista que elas servem de norma para um numero consideravel de mulheres,
incluindo aquelas que investem macicamente sobre si mesmas em prol de
modificagdes corporais.

A partir disso podemos pensar no quanto vigilancia e espetaculo se
irmanam na atualidade. Isso porque ao se exporem no ciberespaco — tornando-
se espetaculo — os internautas geram uma vigilancia proporcional, o que tenho
visto nas comunidades que vao se armando para se ajudarem mutuamente, se
regularem para emagrecerem. O inverso também parece ocorrer, que é a busca
por uma auto-regulacédo e vigilancia levarem-nos a participar de comunidades
do orkut (e de blogs), almejando que isso os ajude em seus objetivos em prol
da conquista de perfei¢Bes corporais. Vivemos, em suma, numa sociedade que
tem em ambos aspectos — espetaculo e vigilancia — parte de sua for¢a motriz.

Isso envolve a incessante busca por perfeicdo corporal, como pode ser
melhor evidenciado a seguir:

Topico: Aconteceu de novo....

Aninha 23/11/2006 16:37 Aconteceu de novo.... Ontem fiz NF®
e hj, mais uma vez comi compulsivamente! Mas bastou ligar a
televisio para a consciencia voltar..No super pop’ de hoje
modelos lindas e magras estdo fznd campanha contraa ANA e a
MIA..Fécil para elas g tem um corpo perfeito! Senti nojo de
mim, do que fiz comigo hj, me enchendo de porcarias,comi feito
uma porcalsai correndo para o banheiro na tentativa de tirar de
mim todas as porcarias.Vomitei, vomitei,vomitei....mas o0 nojo
ainda ndo passou! Olho para mim vejo o gnt estou gorda e penso
nas top models, perfeitas..tenho que alcancar aquela perfei¢ao!

Ao reiterar que Olho para mim vejo o gnt estou gorda e penso nas top
models, perfeitas..tenho que alcancar aquela perfeicdo!, a internauta Aninha
estd nos mostrando o quanto faz uso de julgamentos e comparacdes, enquanto
estratégias. E se a producédo de si se da em relagdo & producdo dos outros, as
estratégias servem tanto para as voltas sobre si que cada sujeito realiza, a fim
de alcancar determinados normas, quanto para demarcar e posicionar o outro —
tanto o proximo ou distante. Desse modo, a necessidade do outro para a

6 PR x . . . N
Referéncia & expresséo da lingua inglesa No Food, que na lingua portuguesa endereca a ideia
de ‘ficar sem comer’.

7 - . .
Programa televisivo da Rede TV, apresentado por Luciana Gimenez.
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producédo de si efetiva-se quando ela nos diz que olha para si, se vé ‘gorda’ e
pensa nas top models — ou seja, se compara a elas e adota aquela imagem
corporal, aquele ideal de beleza como verdadeiro e capaz de satisfazé-la, de
torna-la feliz, pois ai se encontram embutidos uma série de requisitos e ideais
para se viver plenamente.

A orkuteira Aninha salienta que foi através da veiculacdo de um
programa televisivo que a ‘consciéncia’ dela voltou, dando-se conta do quanto
tinha comido mal e exageradamente, optando por vomitar devido a sentir nojo
do que havia ingerido. Isso assinala que, quando a tevé se prop8e a exibir um
programa que contenha um texto mais questionador, permite, como aponta
Veiga-Neto (2003), “muitas leituras diferentes”, pois “ndo ha uma grande
leitura, uma melhor ou mais completa leitura de um texto” (p.74). Ellsworth
(2001), analisando modos de enderecamento em filmes, salienta que os
espectadores ndo sdo, nunca, quem os filmes imaginam que eles sdo, bem
como os filmes ndo sdo, também, o que os espectadores pensam que eles
sejam. Tal assertiva cabe, por sua vez, as programacdes televisivas (bem como
as demais pedagogias culturais®), uma vez que no excerto citado
anteriormente, por exemplo, a telespectadora e internauta Aninha demonstrou
0 quanto o ensinamento do programa de TV Super Pop sobre os males da
anorexia e bulimia ndo foi aprendido do modo como, talvez, o programa
desejasse. Ha algo entre tal ensinamento e 0s processos que ocasionam certa
aprendizagem. Nesse sentido, 0os modos de enderecamento atuam de forma
dispar, possibilitando que os efeitos desejados de tal programacéo, nesse caso,
possam nao ser plenamente realizados, tendo em vista que: “Nao existe
nenhum ajuste exato entre enderecgo e resposta, 0 que nos faz concluir que ndo
ha como garantir a resposta a um determinado modo de enderecamento.”
(idem, p.42).

Ora, perturbar, estranhar o que nos é familiar ndo é algo que, numa
relagdo de causa-efeito, seja efetivado. Portanto, hé subjetividades dispares em
frente a tela da tevé, impossibilitando que um evento tenha efeitos replicados
incessantemente nos sujeitos-espectadores. Do mesmo modo, a repeticdo de
tais ensinamentos pode produzir efeitos cada vez mais satisfatérios, se o desejo
for problematizar transtornos alimentares ou, ainda, quando ha o incitamento a
tais transtornos, tanto por intermédio do motejo a figuras ‘gordas’ quanto pela

8 . A L . .

Entendidas como instancias ou instituicdes “que, tal como a escola, esteja envolvido — em
conexao com relagdes de poder — no processo de transmisséo de atitudes e valores, tais como o
cinema, a televisdo, as revistas, os museus etc” (SILVA, 2000, p.89).
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valorizacdo de padres corporais que impelem mais pessoas as restrigdes
alimentares hipocaléricas — 0 que se torna uma das condigdes de possibilidade
para a producdo de doengas como a anorexia e bulimia nervosas. O que
reverbera, por conseguinte, € a evidéncia de uma rede articulada de
interpelagdes para produzir sujeitos ‘magros’. Logo, uma agdo ou agdes
apartadas — como a relatada no excerto anterior, do programa televisivo — ndo
fardo grande diferenga se forem acles desconectadas, isoladas, pois a esfera
social continua a replicar, de modo geral, o quanto a beleza estad para a
magreza e que a felicidade advém dela também.

Os aguilhdes para a busca de uma perfeicdo corporal idealizada existem,
e produzem efeitos como 0s seguintes:

Topico: Aconteceu de novo....

Lise 16/11/2006 14:57 Eu acho que cada deve fazer oque bem
entender e pronto. Estamos aqui para aprender e viver. De que
adianta viver se vivemos infelizes? Bah.. prefiro morrer. A
minha infelicidade é ser gorda, sim é fatil mas foda-se. Ndo acho
nada de errado em querer ser magra e bonita. Prefiro morrer
tentando do que nunca ter tentando.

(18/11/2006 16:04 ¢ simples..minha felicidade estd n
MAGREZA e ponto. Nada nem ng vai mudar essa minha
"opinido" ,ate gostaria d pensar de outra forma,mas...rsrs , cada
um cuidando de sua vida g é melhor '!Acho g somos bem
grandinhas p sabermos o g estamos fazendo..ja tentei sair dessa
uma vez e o resultado foi terrivél ,portanto...ndo vejo légica em
ser "gorda" e fingir g é feliz!

A felicidade parece conjugar-se com o verbo emagrecer para muitos
sujeitos de nosso tempo. A orkuteira de nickname Lise salienta que prefere
morrer tentando a nunca ter tentado emagrecer. Logo, aqui temos escritas que
pdem sobejamente a aparéncia corporal como valor supremo, diminuindo
possiveis buscas em prol da salde, longevidade, etc. Vemos um extremo em
que ¢ o “corpo pelo corpo”, uma aparéncia corporal condizente e em
conformidade com os pardmetros idealizados na esfera social, no “dispositivo
da magreza” (MARTINS, 2006). Assim, a magreza esta para a felicidade do
mesmo modo que a gordura esta para a infelicidade.

Importante reiterar 0 quanto somos assujeitadas por padrbes de beleza,
juventude e, assim, de corpo “ideal”. Plasticas, proteses, dietas, musculagéo,
etc., sdo palavras que fazem parte do repertério de um nimero incalculavel de
mulheres. Exacerbagdo de um controle continuado sobre tais sujeitos, uma vez
que tal controle ndo incide somente sobre a ‘materialidade corporal’, mas
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sobre a propria producéo e transformacédo de subjetividades que, pautadas por
tais agbes normativas, se avaliam e se julgam tendo como dados comparativos
padrdes de beleza que desejam alcangar. Tais padrGes mostram-se como algo
possivel e realizavel se alguns passos de autogerenciamento forem seguidos,
tais como: dietas alimentares — principalmente as que envolvem controle na
ingestdo de calorias; atividades e exercicios fisicos continuos; relatos escritos
dos seus dias, rememorando-os (0 que ocorre muito através de escritas em
blogs e comunidades do Orkut); comparagdes estabelecidas consigo — através
das fotos do ‘antes’ e do ‘depois’, e com outras pessoas, dentre elas,
personalidades famosas; célculos de IMC® e pesagens constantes; amparar-se
na miriade de produtos disponiveis para melhorar a aparéncia fisica; estar
disponivel a tortuosas intervencdes cirdrgicas, entre outros. E, acima de tudo,
reconhecer-se como alguém que necessita de tais intervencdes e estratégias.

Nesse sentido Ortega (2002, p.165) refere que “na atualidade os apelos
ao autocontrole e a disciplina visam exclusivamente o controle do corpo. [. . .]
O corpo torna-se o lugar da moral, é seu fundamento Gltimo e matriz da
identidade pessoal.” As praticas de cuidado e controle corporal sdo, portanto,
praticas que investem na normalidade, sendo, portanto, préaticas de
normalizacdo. Percebe-se que o crescente investimento em tais préaticas — as
quais produzem (com resisténcias que ndo tornam prontamente efetivados tais
estratégias) corpos normalizados — acirra os crescentes julgamentos morais a
partir de imagens corporais que ‘destoam’ dos padroes socialmente
legitimados. Desse modo, “com a crise da 'vida interior' e o deslocamento da
identificacdo subjetiva para a exterioridade e para a visibilidade, hoje o carater
se torna externo. Cada um passa a ser aquilo que mostra de si.” (SIBILIA,
2004, p.73, grifos da autora).

Vemos assim a centralidade de um tipo de moral que se aciona com a
centralidade da aparéncia para 0s sujeitos contemporaneos. Cada vez mais
parecemos ser aquilo que aparentamos. Entdo, estar ‘gorda’, por exemplo,
demonstraria uma negligéncia de si, uma falta de vontade, de autocontrole
sobre si, sobre a propria vida. Poderiamos chamé-los, desse modo, de estultos
contemporaneos — conceito formulado por Foucault (2004), inspirado em
Séneca e outros filésofos estbicos —, ou seja, dentro dos ditames da beleza,
juventude e salde atuais, os estultos sdo aqueles que parecem nao cuidar de si,

® Indice de massa corporal (IMC) é uma medida internacional utilizada
para o célculo da obesidade.
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0 que significa, na atualidade, ndo conseguir atingir e manter os ideais de
perfeicdo corporal e satde. O sujeito “que ndo se vigia nem se controla faz
parte dos novos desviantes, novos estultos, inabeis de cuidar de si. Constroem-
se assim as bio-identidades dos individuos responsaveis e ao mesmo tempo
dos desviantes por oposi¢io e reprovagio.” (ORTEGA, 2002, p.157). E assim
que “Aquele que ndo procura uma existéncia livre de riscos torna-se um novo
desviante, caracterizado como um individuo [. . .] que fornece maus exemplos,
eleva os custos do sistema de salde, e como consequéncia, ndo cumpre com
seus deveres de cidaddo autdnomo e responsavel (ibidem).

Dentro disso, é proeminente as relaces estabelecidas entre mulheres e
beleza. O excerto a seguir nos mostra o quanto ser ‘magra’ € algo sonhado,
almejado, cobigado:

Topico: sonho de ser magra

barbie 27/11/2006 18:55 Emagrecer pra mim significa mto
...nem sei cm eh ser magra , pra mim significa poder vestir as
roupas da moda , naum ter vergonha de mim e de meu corpo ,
naum me privar mais de sair p/ me divertir , ateh msm sentir
receio de brigar ¢/ uma pessoa e essa pessoa te ofender na frente
de td mundo te chamando de gorda e outros apelidos que jah sei
de cor dez da infancia , significa ser livre .Acho g tbm significa
mto pq os homens vao poder me olhar cm uma mulher e naum
cm uma mulher ¢/ uma doenca contagiosa , 0s homens agem cm
se eu fosse um vegetal nem chegam perto de mim ..ateh as
mulheres tem um pouko de preconceito, parecem g estdo sempre
kerendo mostrar o gto sdo melhores do g eu e g podem mto mais
dog eu na minha frente ...isso qdo falam comigo pq na boa mta
gente tem preconceito .... Pra mim emagrecer significa mto mais
q aparéncia superficial significa poder ter coragem p/ encarar o
mundo em busca da minha felicidade !!!

Ser magra possibilita a internauta Barbie — com um nickname bem
esclarecedor quanto aos seus desejos corporais e identitarios — se livrar de
constrangimentos, pois parece que o que de mais vexatorio é possivel de ser
possuido € uma imagem corporal sem sintonia com a atmosfera cultural do
momento. E ndo ser identificada como participando da cultura global que
incita a beleza, magreza e juventude. Ela parece querer fazer parte de algo (e,
ao mesmo tempo, desvincular-se do ‘algo’ de que faz parte nesse momento):
estar em sintonia com a moda — adequando-se aos seus padrfes; ndo ter
vergonha de si mesma por estar ‘gorda’ e, portanto, visivel, exposta as ofensas
que advém dessa ‘condi¢do’; poder se locomover livremente, sem medos de
ser apontada pelos outros nos espacos publicos; ser alvo em potencial das
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aproximagfes masculinas, que devido a sua gordura a tratam com uma
perturbadora indiferenca e até mesmo desprezo; ndo sofrer com o desdém
feminino, nem com as comparacgdes advindas. Mostrar 0 quanto a capacidade
de viver intensa e livremente € obstruida por sua dimenséao corporal e o quanto
‘ser magra’ poderia possibilitar livrar-se de tantas amarras que prendem a um
corpo  socialmente desvalorizado. Uma idéia de liberdade que,
paradoxalmente, a prende a normatividade quando a questdo é a imagem
corporal. ‘Liberdade’ para adequar-se e, assim, poder escolher livremente suas
roupas, nao ter mais vergonha de si mesma, poder sair para se divertir (ndo se
privando mais de coisas desse tipo), ndo ser mais alvo em potencial de
gozacBes e humilhagGes, sentir-se desejada, admirada, enfim, incluida no rol
dos ‘afortunados’, dos que ndo véem a sua vida passar diante de si mesmo,
mas que vdo com ela, adentram 0s caminhos da ‘felicidade’, porque sdo
‘iguais’, ‘normais’. Como Barbie refere: emagrecer significa mto mais g
aparéncia superficial significa poder ter coragem p/ encarar o0 mundo em
busca da minha felicidade.

Cabe salientar que ndo se trata nem da idéia de liberdade como
revolucdo, nem de uma liberdade realizdvel por intermédio de pequenas
revoltas diarias, como possibilidade de sermos-de-outro-modo-daquilo-que-
estamos-sendo, ou seja, nos tornarmos outra coisa daquilo que a cultura nos
convoca a ser. O que vemos, como um contraponto, é a afirmacdo de um tipo
de liberdade associada a condicdo de realizar escolhas que acreditamos ser,
insuspeitavelmente, nossas. Dentro dessas questfes, cabe destacar que Sdo
‘escolhas’ que gravitam sobejamente em torno da excessiva valorizagdo de
praticas de controle corporal, as quais sdo, como assinala Ortega (2006),
individualistas e apoliticas préaticas de bio-ascese. Apoliticas no sentido de que
0 encharcamento da esfera publica por questfes privadas ndo nos mobiliza a
lutas que teriam efeitos a todos, mas faz adentrar no espago publico questdes
que sdo de preocupagOes ditas individuais. Se decorre desse processo um
esvaziamento do espaco publico — que é espago politico —, a despolitizacéo é
latente: Sabe Kra esse lance d querer ajudar os outros é furada, é perca d
tempo, infelizmente fi do conta d cuidar de mha vida direito e por isso tb fi fico
querendo dar conselhinhos aos outros'®. Cabe salientar que as comunidades
estéticas analisadas sdo apoliticas, de modo geral, no sentido de que “Falta
nelas a preocupagdo com o outro € com o bem comum.” (idem, p.48). Se as

10 . . . - o
Extraido da comunidade do orkut No Food — analisada neste estudo —, no topico Anoréxicas
ndo atraem, muito pelo contrério.
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preocupagdes atuais versam sobejamente sobre o corpo, onde foi parar a
preocupacdo com o mundo, que é a base mesma da politica? Como argumenta
uma orkuteira, na comunidade No Food, no tépico Nossa gente... dizem que
essa moga morreu:

Ano6nimo 16/11/2006 05:29 [. . .] meninas sempre venho buscar
apoio em comunidades como essa pra ter forgas... a gente se
ajuda a conseguir seguir em frente, pra alcansar 0 nosso
objetivo... tbm temos g nos ajudar a ter a conciencia de g tem
uma hra q precisamos parar! bem essa é a minha opnido... eu
pensei mto na minha mae quando vi essa historia da modelo que
morreu... pensem nas pessoas g vcs amam tbm... as vezes somos
mto egoistas e s6 pensamos na gente mesmo... (Grifos meus).

Um egoismo porque as preocupacdes em torno de chegar a um ideal
construido de perfeicdo corporal contribuem para que esse seja o foco central
da vida de muitas pessoas, 0 que certifica a tese de Ortega (2006) de que as
utopias sociais vém sendo substituidas pelas utopias corporais. Buscas de
realizagdo de um ideal corporal, tornando o outro inexistente nesse
centramento a si, afinal: “Buscamos no corpo uma confirma¢do e uma verdade
sobre n6s mesmos que a sociedade ndo nos oferece. As marcas corporais
localizam no corpo os critérios de avaliacdo subjetiva, o que é certo e errado”
(p. 54). Vivemos, assim, num ambiente de incerteza e desconfianca
ininterruptas, alcando as marcas corporais a possibilidade de cercear alguma
realidade e constancia possivel. Constrdi-se, desse modo, “uma fic¢do de
liberdade e autonomia pessoal.” (ibidem).

Desse modo, os atuais cuidados corporais de agora tendem a ser
pensados como o apice da liberdade individual, pois nunca como antes foi tdo
possivel planejar e construir o corpo que coloniza 0s nossos sonhos. Essa
condigdo cultural possibilita que a cada dia surjam mais pessoas que, a procura
de médicos para a realizagdo de cirurgias plasticas, tragam consigo imagens de
celebridades com que querem se assemelhar; seja no nariz, labio, seios,
nadegas, etc. Um mercado que pde ao nosso dispor — conforme as
possibilidades financeiras de nele adentrar — uma ‘liberdade’ de gerir o proprio
corpo, infla-lo e planeja-lo em detalhes. Um tipo de liberdade que se mostra
como uma constante adequagdo as normas vigentes. Para adequar-se, entdo, €
imprescindivel uma busca que nunca cessa, intensificando o controle. Tal
liberdade ¢ inflada pelo desejo de ‘inclusdo’ — fazer parte de um grupo, estar
corporalmente em sintonia com indmeros ditames. Bauman (2003) salienta,
nesse sentido, sobre a necessidade sentida pelos sujeitos de pertencer a alguma
comunidade, como uma busca de sentir-se confortavel e de, apesar de prezar a
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sua autonomia individual, ndo sentir-se sés. A busca por manter relagbes com
algum outro seria, entdo, uma das motivagcfes para a busca da formacéo de
comunidade. Formac&o, producao, fabricacdo, pois comunidade ndo é algo que
se dé tranqiiilamente, ndo € algo ‘natural’, pois € fruto de construgdo constante,
de negociagdes entre os pares. A comunidade dos ‘sonhos’ seria composta
pelos Mesmos, ou seja, por sujeitos que seriam semelhantes — atingindo o seu
desejo de ‘inclusdo’ (ainda que temporariamente!).

Dentre as préaticas de si que produzem sujeitos sujeitados a discursos
corporais, de beleza e juventude, as interligacBes dos sujeitos ao controle — que
nas voltas sobre si que realizam transforma-se em autocontrole — € o mais
invocado. Autocontrole na hora de comer (ou ndo comer), para a realizacdo de
exercicios e atividades fisicas, para as constantes medicdes e comparacoes,
etc., pois, para alcancar os ideais corporais almejados, 0 ajustamento a tais
praticas normativas é condicdo fundamental. As participantes das comunidades
do orkut sobre tais temas sdo sujeitos de discursos que as expdem e delineiam
como alvos privilegiados de uma série de praticas que, submetendo-as a um
constante escrutinio de si mesmas, as controla:

Cristal 06/03/2006 21:49 A gente tem que aprender a ter
autocontrole, pois sem issso a gente fi vai pra frente, pois sera
que vale a pena de embuchar de comida e depois sentir o
estoamago inflar que nem toda gorda? [. . .]! Ter autocontrole é
dizer NAOOOOOO000000000, eu
NAOOOOOOOO000000 quero ser gorda, eu POSSO ficar
sem isso, eu CONSIGO!!! Se controlem!!!! Issso ninguém vai
conseguir fazer por vcs, pois DEPENDE DE VCS!! E pa realizar
isso nada melhor do que vcs se analisarem no dia a dia, vendo
no que estdo conseguindo melhorar e no que nado. Vigilancia!!!
Eu luto todo o dia comigo mesma e to conseguindo. Se eu posso,
ves th podem, depende de ves! N arraumem outros culpados,
tipo a mée, o namorado... pensem no que vale para vcs! (Grifos
meus).

Além disso, quando a orkuteira Cristal refere que A gente tem que
aprender a ter autocontrole esta salientando uma discussado importante de ser
dita: que essas questdes passam por uma aprendizagem. O autocontrole é algo
a ser aprendido através de diferentes técnicas e praticas de si; se aprende,
visando sempre a um objetivo definido, que nesse caso é o constante
emagrecimento. A repeticdo do pronome pessoal eu, por sua vez, endereca a
guestdo do quanto esse processo de aprendizagem envolvendo o
emagrecimento é algo que depende da propria pessoa, de si mesma, conforme
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acreditam. Ela dizz eu NAOOOOOOOOOOOOOO quero ser gorda, eu
POSSO ficar sem isso, eu CONSIGO!!!! Se controlem!!!! Dentro disso, temos
a questdo de que ‘so6 é gordo quem quer’ — como tdo bem nos é ensinado em
diferentes instancias sociais —, principalmente quando a internauta relata: 1ssso
ninguém vai conseguir fazer por vcs, pois DEPENDE DE VCS!! Cabe
destacar, ainda, a questdo da analise, a qual pode ser conectada a idéia do
exame sobre si mesma: E pa realizar isso nada melhor do que vcs se
analisarem no dia a dia, vendo no que estdo conseguindo melhorar e no que
nado. Vigilancia!!! Eu luto todo o dia comigo mesma e to conseguindo.

A maxima de que ¢ preciso “conhecer para governar” encontra aceitacao
também na web. Nesse espaco especifico, orkuteiras (e blogueiras) buscam
um melhor conhecimento sobre si, decifrando-se. O autocontrole, dentro das
tecnologias do eu, atua para produzir os autocontrolaveis sujeitos
contemporaneos. Estratégia que ndo incide somente por meio de um controle
que lhes ¢é externo, enquanto “tecnologias de dominagdo”, mas que se ajusta as
tecnologias do eu. O que vemos é a producdo de um sujeito autocontrolavel e,
portanto, autogovernavel. Assim, “tornam-Se importantes as formas de
conhecimento, sé que desta vez, dirigidas ao conhecimento do proprio eu. Se
para governar é preciso conhecer os individuos a serem governados, para auto-
governar-se é necessario conhecer-se a si proprio.” (SILVA, 1995, p.192).
Decorre dai, entdo, “o estimulo a técnicas de auto-conhecimento e a suas
formas concretas, materiais, de expressao: diarios, auto-exame, confissdes,
auto-avaliacdo...” (ibidem).

Tais questbes corroboram o quanto a producéo dos sujeitos ligada ao seu
corpo  ndo ocorre apenas por objetivacbes na cultura, mas,
complementarmente, também por subjetivacbes — enquanto processos
imbricados —, ou seja, pelos modos como os individuos se relacionam consigo,
a partir dessas objetivacdes, que, enguanto fruto de discursos especificos,
produzem e medeiam as relacGes que estabelecem consigo mesmos. Essa
dimensdo pode ser vista nos materiais analisados nesse estudo, por meio das
praticas escritas, as quais nos mostram aplicacfes sobre si de certas relagbes
com o saber e com o poder — exercendo sobre si determinadas agdes —,
produzindo-se no interior de redes discursivas.

A questdo da aprendizagem esta envolvida, portanto, nesses processos de
tornar-se ‘magra’, ou mesmo tornar-se anoréxica ou bulimica. Nesse sentido,
é importante referir que compreendo aprender como dotar a si mesmo de algo
que Ihe era estranho, externo; é fazer de algo, algo seu. Produzir-se enquanto
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sujeito de determinado discurso — os que envolvem as normalizagdes corporais
contemporaneas, por exemplo — é algo que passa por processos de
aprendizagem, efetivados, nesse caso, por intermédio de praticas e técnicas de
si. Como Gros (2004, p.620) afirma: “o sujeito se autoconstitui ajudando-se
com técnicas de si, no lugar de ser constituido por técnicas de dominagdo
(Poder) ou técnicas discursivas (Saber).” Dai a importancia de tais técnicas,

praticas e aprendizagens para a produgdo do que n6s estamos sendo.

Desse modo, é produtivo pensar no ciberespaco analisado nesse estudo
como um dispositivo pedagodgico, compreendido no sentido proposto por
Larrosa (1994, p.57): “Qualquer lugar no qual se aprendem ou se modificam
as relagdes que o sujeito estabelece consigo mesmo.” Relagdes travadas via
MSN, blogs, orkut, conversas através de email, jogos eletrdnicos, etc., podem
ser consideradas praticas pedagdgicas “sempre que esteja[m] orientado[s] a
constituicdo ou a transformacgdo da maneira pela qual as pessoas se descrevem,
se narram, se julgam ou se controlam a si mesmas.” (ibidem). O que venho
tratando, portando, sdo praticas de cuidado e controle corporal que, enquanto
praticas pedagdgicas, constroem e medeiam as relagbes que 0s sujeitos
estabelecem consigo e anunciam mais do que préticas de liberdade, rigorosos
submetimentos que ligam cada sujeito a imagens corporais normativas.

Cabe salientar, assim, que 0s objetos ndo sdo naturais, mas produtos de
praticas (VEYNE, 1998). Logo, o que prevalece nas escritas analisadas de
orkuteiras sdo aprendizagens que se ddo tanto nesse ciberespaco como em
demais espacos da esfera social, proporcionando que sujeitos voltem para si, a
fim de se modificarem para alcancar determinados objetivos, (quase que)
invariavelmente referentes a busca de emagrecimento e perfeicdo corporal.
Para analisar as relagbes que os sujeitos estabelecem consigo a partir de
imagens corporais, portanto, ndo basta ver 0 produto — determinado ‘corpo’,
no caso —, mas analisar as praticas que os produzem, as quais sdo frutos de
objetivacBes produzidas na cultura contemporanea. Dai a importancia de tais
técnicas, préaticas e aprendizagens para a producdo do que nds somos e, do
mesmo modo, a importancia de problematiza-las para desaprender o que a
cultura nos convoca a nos tornarmos.
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