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RESUMO

O presente estudo descreve a ocorréncia de osteoporose por reabsor¢do em poedeiras
comerciais em diferentes fases de postura no Estado de Minas Gerais, Brasil. As aves acometidas
tinham 23, 31 e 46 semanas de idade, estavam em declbito e posicionadas com os membros
estendidos lateralmente ou anteriormente. Imediatamente apds a eutanasia foi realizada necropsia,
e amostras de varios 6rgaos foram coletadas para exame histopatoldgico.

Ao exame macroscopico observaram-se alterages similares em todas as aves, porém mais
intensas nas aves de 23 semanas, as quais apresentaram todos 0s 0ssos facilmente quebraveis e
alguns com fraturas associadas a hemorragia na musculatura adjacente. Além disso, a espessura da
cortical apresentava-se moderadamente a intensamente diminuida e a cavidade medular ampliada.
Ao exame histopatolégico observou-se diminuicéo da espessura cortical dos 0ssos longos, e do
numero de trabéculas ésseas, além do adelgagamento das remanescentes devido a extensa reabsorcdo
6ssea. A ocorréncia de osteoporose em poedeiras comerciais possui uma complexidade de fatores.
O alojamento em gaiolas com movimentacao limitada e fatores nutricionais podem ter contribuido
para a osteopenia apresentada pelas aves deste estudo. Causas nutricionais (minerais que atuam na
maior formagédo de osso medular e cortical no periodo pré-postura) e ndo nutricionais (restrigao
a locomocédo e genética) que determinam o desenvolvimento da osteoporose em aves poedeiras
devem ser compreendidos para efetuar a prevencao e o controle dessa condicao.
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Osteoporosis in commercial laying hens in different phases
of posture

ABSTRACT
The present study describes the occurrence of osteoporosis by reabsorption in laying
hens (Dekalb) at different stages of posture in the State of Minas Gerais, Brazil. The 23, 31 and
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46- weeks-old affected birds were clinically prostrate and with difficulty to stand. These birds
were in recumbence with their legs out to the side or extended anteriorly. Immediately after
euthanasia, necropsy was performed and tissue samples were collected for histopathological
examination. Grossly, similar changes were observed in all birds, but more intense in 23 and
31-weeks-old birds, which showed all the bones easily breakable presenting hemorrhage
associated with fractures in adjacent musculature. Furthermore, the cortical presented
moderately to markedly decrease in thickness with increased diameter of the medullary
cavity. The histopathology revealed lower cortical thickness of the long bones, lower number
of bone trabeculae and thinning of those remaining due to extensive bone reabsorption. The
occurrences of osteoporosis in laying hens have a complexity of factors. Hens housed in
cages with movement restriction and diet or genetic could be contributed with the osteopenia
presented by birds of this study. Nutritional (minerals that work in greater formation of
cortical and medullary bone in the pre-laying period) and non-nutritional causes (movement
restriction and genetics) that determine the development of osteoporosis in laying hens must
be understood to prevention and control of this condition.
Keywords: Commercial birds. Laying hens. Leg weakness. Osteoporosis.

INTRODUCAO

A osteopenia é uma desordem esquelética generalizada que afeta poedeiras
adultas e pode levar a fraturas 0sseas espontaneas, dor e comprometimento do bem
estar dessas aves. Esta condic¢ao ocorre caracteristicamente em algumas linhagens de
poedeiras com altas taxas de producdo de ovos (KOUTOULIS, 2009) e, em aves com
idade superior a 40 semanas, osteopenia e risco de fraturas osteoporéticas aumentam
significativamente (FLEMING, 2008). Dentre as doencgas que cursam com osteopenia,
a osteoporose é uma das desordens esqueléticas mais estudadas em aves de postura na
atualidade, pois além do prejuizo ao bem-estar animal, causa impactos na seguranga
alimentar e na economia, uma vez que 0ssos quebrados ou fragmentos destes podem
chegar a cadeia alimentar (FLEMING, 2008).

Genética, ambiente e nutricdo exibem efeitos independentes e adicionais sobre
a condicdo 6ssea em poedeiras com osteoporose, onde 0 componente genético é o
mais eficaz, seguido por ambiente e, por fim, nutricdo (FLEMING et al., 2006).
Embora a osteoporose ndo possa ser prevenida por recursos alimentares, uma boa
dieta pode minimizar a severidade da doenca (FLEMING et al., 1998). Entretanto,
0 momento da intervencdo nutricional é critico e a inclusdo de taxas adequadas de
calcio, vitamina D e fosforo sdo particularmente importantes durante o periodo de
criagdo, maximizando o pico da qualidade do 0sso antes que advenha o aumento de
reabsorcdo 6ssea observado no periodo de postura, durante o qual grande nimero
de osteoclastos ativos é recrutado para reabsorver e mobilizar célcio a partir do 0sso
medular, trabecular e cortical (FLEMING, 2008). Por isso, fragilidade 6ssea em
aves em final de postura sob dieta adequadamente balanceada, geralmente, é devido
a osteoporose, uma vez que o tecido ésseo estrutural de aves de alta producédo €
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mobilizado durante o periodo de postura para formagéo da casca do ovo (KNOWLES;
WILKINS, 1998).

Na osteoporose, ha aumento da fragilidade 6ssea, pois apesar da mineralizacéo
Gssea encontrar-se normal, a matriz ¢ssea estd reduzida e, frequentemente, as
trabéculas apresentam-se delgadas (KNOWLES; WILKINS, 1998).

Outra condicdo osteopénica que pode ser observada em aves de postura
é a osteomaldcia. Ao contrario da osteoporose, esta condicdo estd associada
primariamente e diretamente com deficiéncias nutricionais de calcio, fdsforo e
vitamina D e € caracterizada por acimulo de osteoide com mineralizacdo deficiente
do tecido dsseo e formagdo de espessas trabéculas transversais ndo mineralizadas
na cavidade medular nos casos crénicos (WOODARD, 1997; WHITEHEAD;
FLEMING, 2000). Quando hiperparatirecidismo severo se desenvolve no curso da
osteomalécia frequentemente ha progressdo do quadro para osteodistrofia fibrosa, a
qual é caracterizada por reabsor¢do dssea com atividade osteocléstica e proliferacao
de tecido conjuntivo fibroso entre as trabéculas 6sseas (WOODARD, 1997). Além
dessas, outra condi¢do osteopénica conhecida como raquitismo, pode ocorrer em aves
jovens que néo receberam suplementagéo de vitamina D na dieta ou luz solar direta,
nas quais podem ser observados bico e unhas moles e dobraveis entre a segunda e
terceira semana de idade (FARIA et al., 2009).

E importante ressaltar que aves que sofrem de osteopenia por osteomalécia
ou osteoporose exacerbada por osteomalacia respondem ao tratamento nutricional,
enquanto aqueles animais que sofrem apenas de osteoporose ndo respondem a este
tipo de tratamento (KNOWLES; WILKINS, 1998). Este trabalho teve como objetivo
relatar a ocorréncia de osteoporose por reabsorcdo em poedeiras comerciais em
diferentes fases de postura no Estado de Minas Gerais, Brasil.

RELATO DOS CASOS

Seis aves da linhagem Dekalb de diversos lotes em diferentes fases de postura
provenientes de uma granja comercial foram encaminhadas a necropsia apresentando
sinais clinicos de prostracdo e incapacidade de levantar-se e locomover-se. Varias aves
estavam em decubito e com os membros extendidos lateralmente ou anteriormente
(Figura 1). A granja possuia um plantel de 400.000 galinhas de postura, separadas em
10.000 aves por galpdo e alojadas em gaiolas convencionais de 30 x 40 cm. Durante
o0 periodo de uma semana, a taxa de mortalidade foi de 1%, sem alteragdo na taxa de
postura e aparentemente na qualidade dos ovos. Em aproximadamente dois dias, 50 a
60 galinhas morreram.
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FIGURA 1 — Aves poedeiras de 23 e 31 semanas de idade com dificuldade de locomocéo. Incapacidade de
levantar e andar com membros estendidos lateralmente ou anteriormente.

Seis galinhas de diferentes gaiolas e idades foram submetidas & eutanasia e
necropsiadas, sendo uma ave de 23 semanas de idade, duas aves de 31 semanas e trés
aves de 46 semanas de idade. Para anélise histopatoldgica, 0s 0ssos Umero, fémur,
tibiotarso, vértebras e costelas foram coletados e fixados em formol tamponado a
10%. Posteriormente, os ossos foram descalcificados em solucéo de &cido férmico e
processados pela técnica rotineira de inclusdo em parafina para confeccdo de laminas
coradas por hematoxilina e eosina. Amostras da paratireoide, pulmao, proventriculo,
ventriculo, intestino, figado, baco, pancreas, rins, ovario, cérebro, cerebelo e medula
espinhal também foram coletados para avaliacdo histopatolégica.

A necropsia observou-se que todos 0s 0ssos apresentavam-se facilmente
quebraveis e eram facilmente seccionados. A espessura da cortical estava
moderadamente a intensamente diminuida. Nos 0ssos longos, a cavidade medular
estava ampliada e com trabéculas transversais anormais (Figura 2). Os 0ssos das
asas (especialmente Umero e radio), ao serem levemente pressionados com as
maos, fragmentaram-se facilmente. As leses foram semelhantes em todas as aves,
entretanto as aves com 23 e 31 semanas de idade tinham lesdes mais intensas. As aves
de 46 semanas apresentavam 0ssos, como Umero e fémur, com fraturas completas e
incompletas associadas a hemorragia na musculatura adjacente. No papo nao havia
contelido alimentar e ndo foram observadas alteragdes viscerais. Em uma das aves de
31 semanas foi encontrado um ovo no oviduto apresentando consisténcia da casca,
tamanho e aparéncia normais.
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FIGURA 2 — Ave de 31 semanas, fémur e imero. Cortical delgada e cavidade medular intensamente ampliada
com trabéculas transversais anormais. Fragmentacéo na extremidade do imero.

A andlise histopatoldgica dos o0ssos revelou espessura cortical diminuida com
areas multifocais de reabsorgdo Ossea intracorticais (Figura 3) e no enddsteo. Havia
também, osteoclasia evidente (Figura 4) e substituicdo de tecido 6sseo ostednico por
tecido trabecular. O nimero de trabéculas dsseas encontrava-se diminuido e aquelas
remanescentes encontravam-se delgadas, com varios osteoclastos em lacunas de Howship.
Os ostedcitos apresentavam-se aumentados de volume. Nas aves de 31 semanas, observou-
se formag&o de novo osso subperiosteal no tibiotarso (Figure 5). A analise histopatol6gica
foi confirmado que as aves dos trés grupos apresentavam leses semelhantes, porém em
maior intensidade nas aves de 23 e 31 semanas de idade, como observado a necropsia.
As glandulas paratireoides e demais 6rgaos avaliados ndo apresentaram alteragdes
macroscaépicas e histolégicas.

FIGURA 3 — Ave de 23 semanas de idade, osso longo. Espessura cortical diminuida com &reas de reabsor¢éo
éssea intracorticais (*).

HXE, objetiva de 20X.
LS
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FIGURA 4 — Ave de 23 semanas de idade, tibiotarso. Trabéculas 6sseas desconectadas com osteoclasia
evidente (*) e grande nimero de osteoclastos. HXE, objetiva de 40X.

FIGURA 5 — Ave de 31 semanas de idade, tibiotarso. Presenca de novo 0sso na regiéo subperiosteal (*).
HXE, objetiva de 20X.
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DISCUSSAO

O historico clinico e os achados macroscdpicos associados a anélise histopatoldgica
permitiram o diagnostico de uma doenca osteopénica caracteristica de osteoporose por
aumento da reabsorgéo dssea.

Na osteoporose, clinicamente as aves estdo alertas, mas podem morrer desidratadas
devido a prostracéo e dificuldade em movimentar-se determinadas pela perda do 0sso
estrutural. Nos casos mais severos pode ocorrer paralisia devido ao colapso do 0sso
vertebral e consequente compressao da medula e/ou dos nervos espinhais (FLEMING
et al., 1998). A mortalidade observada nessa granja possivelmente foi causada pela
dificuldade de locomocdo e de ingestdo de &gua e alimento, pois ndo foi observado
conteido alimentar no aparelho digestivo e les6es que indicassem outra patologia ndo
foram encontradas.

A osteoporose é caracterizada por um desequilibrio entre producéo e reabsor¢do
6ssea em favor deste ultimo, resultando em osso estruturalmente normal, porém com
reduzida resisténcia a fratura (THOMPSON, 2007). Nas aves examinadas, foi possivel
observar aumento da reabsorcao dssea representado pela hipertrofia dos ostedcitos e
pela grande atividade osteoclastica. Além disso, as trabéculas 6sseas apresentaram-se
diminuidas de espessura e de nimero, o que contribui para a evidéncia de aumento
dessa reabsorcdo. Segundo Thompson (2007), a reabsorcéo intracortical nos 0ssos
longos ocorre ao longo dos canais vasculares e é produzida por grupos de osteoclastos
trabalhando em paralelo ao eixo longo dos 0ssos. A formagdo de novo 0sso subperiosteal
é secundéria a osteoporose, alteracdo também observada por Riddell et al. (1968) em
galinhas poedeiras.

Como diagnéstico diferencial dessa condigdo em aves de postura, a osteomalacia
deve ser considerada, pois também ¢é caracterizada por ossos frageis com a cortical
delgada determinando fraturas espontaneas especialmente nas vértebras, tibiotarso e
fémur. No entanto, diferentemente dos casos de osteoporose, a osteomalacia tem sido
relacionada a diminuicdo da producdo e/ou producdo de ovos com a casca fina. Na
histopatologia, as lesbes sdo caracterizadas pela diminui¢do da mineralizacdo dssea
cortical e medular, a qual pode ser removida. Esta condigéo foi relacionada com a
deficiéncia de célcio (RIDDELL et al., 1968) ou fosforo (WHITEHEAD; FLEMING,
2000). A ocorréncia de ovos com a casca normal nas aves do presente relato colaboram
com a observacéo de Fleming et al. (2006), que em casos de osteoporose a reabsorc¢éo do
0sso medular pode levar a osteopenia mas, ao mesmo tempo, possibilita a ave mobilizar
suficientemente mineral para a casca do ovo. Alteracdes histoldgicas compativeis com
osteomalacea ou osteodistrofia fibrosa ndo foram observadas nas aves do presente
estudo.

A maioria dos casos de osteoporose em animais domeésticos é de origem
nutricional, podendo ocorrer por deficiéncia de célcio, fosforo ou mesmo pela falta de
proteina na dieta (THOMPSON, 2007). Em galinhas poedeiras, a formacéo da cortical
e de quantidade éssea medular adequadas anterior ao periodo de postura podem auxiliar
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na reducgdo da osteoporose (FLEMING et al., 2003; FLEMING et al., 2006). O uso de
calcario com maior granulometria ou casca de ostra, 0s quais sao lentamente absorvidos,
reduzem a deplecdo do osso medular e beneficia a qualidade da casca, no entanto,
ndo foram observados impactos na perda do osso estrutural (FLEMING et al., 1998;
FLEMING et al., 2003). No presente caso, ndo foi possivel avaliar nutricionalmente a
racéo fornecida as poedeiras durante o periodo que antecedeu a condigdo descrita. No
entanto, mudancas com relagdo ao suplemento comercial foram realizadas quando a
patologia osteopénica foi diagnosticada e, novos casos, ndo foram observados.

Fisiologicamente, durante a maturidade sexual, ha aumento dos niveis de estrdgeno
que resulta em desvio na formacéo do osso estrutural para a acumulacdo de 0sso
trabecular medular (WHITEHEAD; FLEMING, 2000). A reabsorcéo do 0sso estrutural
(com pouca formacdo) inicia com a maturidade sexual (17-18 semanas) e continua
durante toda a vida reprodutiva, tornando a ocorréncia de casos de osteoporose mais
severos no final da vida reprodutiva (80 semanas). Segundo alguns autores (SPARKE
et al., 2002) ndo apenas a perda mineral ocorre mas também, modificacdes na matriz
de coldgeno. De acordo com Thompson (2007), estudos em humanos demonstraram
que o estrégeno indiretamente inibe a reabsorcdo osteocléstica através da inibi¢do da
interleucina — 1 (IL — 1) sintetizada pelos mondcitos. Com a diminuic¢&o dos niveis de
estrégeno, a IL -1, estimula a producéo de IL — 6, um potente estimulador da atividade
osteoclastica. Hansen et al. (2003) discute a diminuicdo da expressdo de receptores de
estrégeno nas glandulas da casca no final do periodo de postura.

A osteoporose esta incluida nas doencas osteopénicas em aves afetadas pela fadiga
de gaiola (RIDDELL et al., 1968). A associagdo desta condi¢édo com o desuso tem sido
discutida em algumas publicac¢@es que estudaram a relagéo entre o tipo de alojamento e
a resisténcia 6ssea em galinhas de postura (FLEMING et al., 1994; WEBSTER, 2004;
LEYENDECKER et al., 2005). A patogénese da osteoporose associada ao desuso
ndo esta bem esclarecida. Em animais, ndo foi comprovada a relagdo ou dependéncia
do paratorménio, pois a doenca ndo foi reproduzida em animais imobilizados e
paratireodectomizados (THOMPSON, 2007). Corroborando com este estudo, ndo
foram observadas alterac@es hipertroficas ou hiperplasicas nas paratireoides das aves
desse relato.

E importante ressaltar que as aves da granja em que este surto ocorreu eram
alojadas em gaiolas, uma vez que o sistema de alojamento pode predispor a fragilidade
6ssea em aves de postura. Alguns estudos demonstraram que as gaiolas permitem menor
movimentacdo e consequentemente, podem aumentar a fragilidade 6ssea, enquanto
0s poleiros permitem que as aves tenham maior movimentacao, exercitando as asas e
produzindo 0ssos mais fortes (KNOWLES; BROOM, 1990).

A pressdo de selecdo para a producdo de ovos pode ter contribuindo para a
ocorréncia de osteoporose pela sele¢do de linhagens de aves com 0ssos mais frageis.
Bishop et al. (2000) conseguiram aumentar a resisténcia a osteoporose apds cinco
geracgdes de uma linhagem comercial de White Leghorns previamente selecionada para
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alta producéo de ovos. De acordo com Whitehead; Fleming (2000), a genética poderia
oferecer uma solugdo préatica para a osteoporose. Métodos nutricionais e exercicios
reduzem a severidade da doenca, mas ndo eliminam totalmente a osteoporose e 0s
riscos de fratura.

CONCLUSAO

A ocorréncia de osteoporose em poedeiras comerciais demonstra a complexidade
da doenca e evidencia a necessidade do conhecimento e controle dos fatores genéticos,
nutricionais e ndo nutricionais que determinam o desenvolvimento da osteoporose em
aves poedeiras. Aparentemente, fontes especificas de célcio, periodo de incluséo na dieta
antes da maturidade sexual, alojamento que permite movimentacao das aves e linhagens
com maior resisténcia 6ssea podem reduzir a severidade da doenca, diminuindo as perdas
econdmicas geradas por esta condicao.
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