Analise comparativa entre a imagem
ultrassonografica renal e os valores de ureia
e creatinina em 93 caes

Meilys de Camargo Koch
Marcio Aurélio Teixeira
Luis Cardoso Alves

RESUMO

Os rins exercem diferentes funcdes no organismo. Dependendo da quantidade de parénquima
renal afetado, da severidade e da duracdo das lesdes, a doenca renal pode ou ndo progredir para
a condigdo de insuficiéncia. Essa ocorre apenas quando mais de 75% dos néfrons perdem sua
funcéo, levando a azotemia. O ultrassom (US) é um dos primeiros exames realizados para a
avaliacdo renal, pois importantes informacdes anatdmicas séo obtidas. O objetivo do estudo foi
comparar as imagens ultrassonogréficas renais de cdes com ou sem historico de doenga renal, com
seus respectivos valores de ureia e creatinina, para determinar a relagdo direta entre os achados
de imagem e a classe funcional dos rins, a fim de associar um achado anormal de imagem com
uma possivel disfuncdo renal, ou diagnosticar uma leséo renal precoce, onde os valores de ureia e
creatinina encontram-se dentro dos padrdes de normalidade.
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Comparative analysis between kidney ultrassound image
and values of urea and creatinine in 93 dogs

ABSTRACT

The kidneys perform different functions in the body. Depending on the amount of renal
parenchyma affected, the severity and duration of lesions, renal disease may or may not progress
to the condition of failure. This only occurs when more than 75% of nephrons lose its function,
leading to azotemia. Ultrasound (US) is one of the first examination option for renal evaluation
because important anatomical information is obtained with it. The study aim was to compare
the dogs renal ultrasound images with or without a history of renal disease, with their respective
values of urea and creatinine, to determine the direct relationship between the imaging findings
and the functional class of the kidneys in order to associate an image with an abnormal finding of
a possible renal dysfunction, or diagnose early renal injury, where the values of urea and creatinine
were within normal standards.
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INTRODUCAO

Os rins exercem diferentes funcdes no organismo, como excrecdo de subprodutos
do metabolismo, regulacao do volume de liquidos, manutengao da homeostase, ativagao
da vitamina D (calcitrol), producéo de eritropoetina e renina (BOIM; CASARINI, 2002).
Além disso, sao sitios de atuacdo do paratormonio (PTH), vasopressina e aldosterona
(BURDMANN et al., 2000).

A funcéo renal pode ser reduzida por fatores pré-renais, por doenca renal ou por
causas pos-renais (ELLIOT; LEFEBVRE, 2006). A condicao de insuficiéncia ocorre
apenas quando mais de 75% dos néfrons perdem sua funcéo, levando a azotemia
(POLZIN; OSBORNE, 1995). De acordo com Polzin (2007), muitos fatores extrarrenais
podem interferir nos valores de ureia, ja a creatinina sérica € um parametro mais
confidvel para mensurar alteragdes na fungéo renal.

O ultrassom (US) é um dos primeiros exames realizados para a avaliacdo renal,
pois importantes informacGes anatdmicas sdo obtidas, como dimensdes, forma,
contornos e arquitetura interna, independentemente de sua fungdo, podendo levar a
detec¢do precoce das alteracdes pra direcionar procedimentos futuros (CARVALHO,
2004).

O presente estudo tem como objetivo comparar as imagens ultrassonogréaficas
renais de 93 cdes atendidos no Hospital Veterinario da Universidade Luterana do Brasil
(HV-ULBRA), com seus respectivos valores de ureia e creatinina, a fim de associar
um achado anormal de imagem com uma possivel disfuncdo renal, ou diagnosticar
uma leséo renal precoce, onde os valores de ureia e creatinina encontram-se dentro
dos padrdes de normalidade.

MATERIAIS E METODOS

Foram realizados exames ultrassonograficos em 93 cdes atendidos na rotina clinica
HV-ULBRA, entre o periodo de julho a setembro de 2014, abrangendo pacientes de
tamanho, raca e idade variada, machos e fémeas, independente de possuirem ou nédo
sintomatologia de doenca renal. Todos as ecografias foram realizadas por apenas um
operador no setor de diagnostico por imagem do HV-ULBRA (Hospital Veterinario da
Universidade Luterana do Brasil), equipado com o aparelho LOGIQ 500 PRO Séries
e todas as coletas sanguineas foram realizadas pela equipe clinica do HV-ULBRA,
seguindo o método tradicional de coleta de acordo com Rebar et al., (2003). A avaliacdo
ultrassonogréfica seguiu a técnica descrita por Penninck e D’Anjou (2011).

Os dados foram analisados através de tabelas, graficos, médios e desvios padrao.
Para a verificacao de associagdo significativa entre as variaveis e os grupos de estudo foi
utilizado o teste de associac@o Teste Exato de Fisher. Para a comparagéo dos valores de
ureia e creatinina observados entre as faixas de idade, géneros e portes foram utilizados
os testes nao paramétricos Kruskal-Wallis e Mann-Whitney.
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O nivel de significancia maximo assumido foi de 5% (p<0,05) e o software utilizado
para a analise estatistica foi o SPSS verséo 13.0.

RESULTADOS

Através dos resultados do teste de associacdo Teste Exato de Fisher verifica-se que
ndo existe associacdo significativa para a classificacdo da ureia e da creatinina entre as
diferentes racas, portes, sexo e idade, e a maioria dos animais apresentaram os valores
de ureia e creatinina dentro dos padrdes de normalidade como demonstram os graficos
a seguir:

FIGURA 1 — Distribui¢do dos casos (em %) de acordo com as variaveis: porte, género e idade.
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Fonte: os autores.

FIGURA 2 — Distribui¢do dos casos (em %) de acordo com a classificagdo da ureia e da creatinina.
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Fonte: os autores.
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Para melhor entendimento da avaliagdo ultrassonogréafica, os animais
foram divididos em cinco grupos: No grupo A ficaram os animais que ao exame
ultrassonografico apresentaram corticais hiperecogénicas, relagdo cérticomedular
preservada, contorno regular e simetria, totalizando 31 animais; no grupo B ficaram
aqueles que apresentaram rins hiperecogénicos (cortical e medular hiperecogénica),
perda da relacdo corticomedular, contorno irregular e assimetria, totalizando 17
animais; no grupo C se encaixaram 0s animais que demonstraram os rins preservados
(normoecogénicos, relacdo corticomedular preservada, contorno regular e simetria)
somando um total de 33 animais; no grupo D ficaram os animais com corticais
hiperecogénicas, relacdo corticomedular preservada, contorno regular e assimetria,
perfazendo um total de 6 animais e por Gltimo, no grupo E, ficaram aqueles animais
que apresentaram cistos e massas unilaterais, somando um total de 6 animais.

Através dos resultados do teste de associacdo Exato de Fisher, verifica-se que
existe associacdo significativa entre a classificacdo e o grupo. Observa-se que 0s
grupos A e C estdo associados & classificacdo “dentro do normal” e o grupo B associado
a classificacdo “acima do normal” como demonstrado nas tabelas a seguir. Para 0s
grupos D e E ndo foram observadas associa¢Oes significativas (p=0,000).

TABELA 1 — Classificagéo creatinina x grupos.

Grupo
Cgf:;{:ﬁ?gjo Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E
n % n % n % n % n %
Dentro normal 26 83,9 2 11,8 29 87,8 2 33,3 5 83,3
Acima normal 5 16,1 15 88,2 4 12,1 4 66,7 1 16,7
Total 31 100,0 17 100,0 33 100,0 6 100,0 6  100,0
Fonte: os autores.
TABELA 2 — Classificagédo ureia x grupos.
Grupo
CIasLsJ;irfeiic:(;éo Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grupo E
n % n % n % n % n %
Dentro normal 26 83,9 2 11,8 28 84,9 2 33,4 5 83,4
Acima normal 5 16,1 15 88,2 5 15,2 4 66,7 1 16,7
Total 31 100,0 17 100,0 33 100,0 6 100,0 6 100,0
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DISCUSSAO

O aumento difuso da ecogenicidade renal com perda da definigao corticomedular
foi descrito por Matton e Nyland (2005) em animais com displasia renal (Figura
1 A) e doenga renal cronica (Figura 1 B), sendo estes também caracterizados pelo
contorno renal irregular, atrofia e assimetria renal. Esses achados ultrassonogréaficos sao
compativeis nesse estudo, com 0s animais presentes no grupo B, que apresentaram os
valores de ureia e creatinina acima do normal, confirmando a suspeita ultrassonogréafica
de disfuncéo renal.

FIGURA 3 — Imagem ultrassonografica demonstrando hiperecogenicidade renal e perda da definicao
corticomedular decorrente de displasia renal em um filhote de shih-tzu (A) e decorrente de doenga renal
cronica em Poodle de 13 anos (B).
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Fonte: HV-ULBRA, 2014.

De acordo com Layssol et al (2007), vale ressaltar que lesdes renais visibilizadas
no exame ultrassonografico, ndo sdo sempre acompanhadas de alteracdes funcionais,
podendo existir animais em estagio subclinico por um longo periodo de tempo.
Os pacientes do grupo A, D e E do presente estudo, apresentaram alteracdes
ultrassonogréficas renais, como por exemplo, hiperecogénicidade da cortical (Figura
2 A), assimetria, neoplasia (Figura 2 B) e cistos unilaterais (Figura 2 C), entretanto, a
maioria dos valores de ureia e creatinina correspondentes estava dentro dos padroes de
normalidade, porém, ndo se descarta a possibilidade de um estagio subclinico de doenca
renal, sendo necessario nesses casos e realizacdo de outros exames complementares
para a confirmacdo da mesma. Carvalho (2004) deixa claro, que é preciso haver uma
lesdo renal significativa para que os sintomas clinicos sejam percebidos, por isso, é
importante a deteccdo precoce das alteracdes renais no ultrassom, e segundo Polzin
e Oshorne (1995), apenas quando 75% dos néfrons se tornam afuncionais, o paciente
desenvolve azotemia.
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FIGURA 4 — Imagens ultrassonograficas renal demonstrando hiperecogenicidade da cortical (A),
massa circular isoecogénica ao baco e heterogénea no rim (B) e rim policistico (C) em cées.
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Fonte: HV-ULBRA, 2014.

Os pacientes do grupo C ndo demonstraram alteragdes ultrassonogréaficas renais
(Figura 3 Ae B), e os valores de ureia e creatinina correspondentes encontraram-se dentro
dos valores de referéncia, porém, Rocha (2012) cita que um exame ultrassonografico normal
ndo exclui doenga renal, e Lang (2006) enfatiza, que em todos os casos de anormalidades
parenquimatosas difusas em rins, ndo é possivel fazer um diagnostico definitivo somente
com base na ultrassonografia, sendo necessarios exames complementares especificos
para identificacdo precoce de alteracdes renais funcionais, como biopsia renal e GGT
urinaria, por exemplo.

FIGURA 5 — Imagens ultrassonogréaficas demonstrando normoecogénicidade renal e cortical
renal hipoecogénica ao bago (A).
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Fonte: HV-ULBRA,2014.
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CONCLUSAO

No presente estudo ficou demonstrado que a maioria dos pacientes com azotemia
renal apresentam lesdes ultrassonograficas sugestivas de disfuncéo renal, porém, grande
parte dos animais com lesdes renais focais e hiperecogénicidade da cortical com relacéo
corticomedular preservada, tem os valores de ureia e creatinina correspondentes dentro
dos padr&es de normalidade. Nesses casos € interessante a investigagao através de exames
complementares especificos para garantir que esses achados isolados sdo patologicamente
significativos, a fim de comprovar o diagndstico precoce de doenga renal em estagio
subclinico através do exame ultrassonografico.

Diante desse podemos concluir que a avaliagdo ultrassonogréfica e a prética da
pesquisa, com estudos casuisticos namedicina veterinaria de pequenos animais, contribuem
para 0 avanco das ciéncias clinicas através da medicina baseada em evidéncias.

REFERENCIAS

BOIM, M. A.; CASARINI, D. E. Tépicos em fisiologia renal. In: AJZEN, H.; SCHOR,
N. Guia de nefrologia. Sdo Paulo: Manole, 2002. p.9-17.

BURDMANN, E.; SEGURO, A. C.; HELOU, C. M. B.; ZATZ, R. Insuficiéncia renal
aguda. In: ZATZ, R. Fisiopatologia renal. S&o Paulo: Atheneu, 2000, v.2, p.261-282.
CARVALHO, C. F. Ultrassonografia em pequenos animais. Sdo Paulo: Roca Ltda.,
2004. p.111-117.

ELLIOTT, D. A.; LEFEBVRE, H. Chronic renal disease: The importance of nutrition.
In: PIBOT, P.; BIURGE, V.; ELLIOT, D. Encyclopedia of canine clinical nutrition.
Aimargues: Royal Canin, 2006. p.252-275.

LANG, J. Urinary Tract. In: MANNION, P. Diagnostic ultrassound in small animal
practice. lowa: Blackwell, 2006. p.109-144.

LAYSSOL, C.; QUEAU, Y.; LEFEBVRE, H. Genetic aspects of canine kidney disease.
Veterinary Focus, v.17, n.2, p.33, 2007.

MATTON, J. S.; NYLAND, T. G. Ultrassom diagnéstico em pequenos animais. 2.ed.
Séo Paulo: Roca, 2005. p.293-300.

PENNINCK, D.; D’ANJOU, A. M. Ultrassonografia de pequenos animais. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan Ltda., 2011. p.337-344.

POLZIN, D. J. 11 guidelines for conservatively treating chronic kidney disease. Veterinary
Medicine, v.102, n.12, p.788-799, 2007.

POLZIN, D. J.; OSBORNE, C. A. Pathophysiology of renal failure and uremia. In:
OSBORNE, C. A.; FINCO, D. R. Canine and feline nephorology and urology. Baltimore:
Williams & Wilkins, 1995. p.335-366.

REBAR, H. A.; MACWILLIAMS, S. P.; FELDMAN, F. B.; METZGER, J. L. F;
POLLOCK, H. V. R.; ROCHE, J. Guia de hematologia para caes e gatos. Séo Paulo:
Roca Ltda., 2003. p.15-17.

ROCHA, M. L. Estudo retrospectivo da prevaléncia dos achados ultrassonograficos
abdominais e da qualidade de vida em cées e gatos idosos. Dissertagdo de Mestrado,
Acervo UFRRJ: Rio de Janeiro, 2012.

\eterinaria em Foco, v.11, n.1, jul./dez. 2013 81



