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RESUMO

O tremor de cabeca idiopatico, também conhecido como tremor de cabeca episoddico, ou
head bobbing se trata de disturbio paroxistico de base hereditaria, sendo considerado uma condic@o
benigna que se manifesta com tremores descontrolados da cabega, de inicio e término espontaneos.
Este relato apresenta um caso de head bobbing em um bulldog francés fémea de 1 ano e 7 meses. A
paciente apresentava historico de tremor restrito a regido de cabega, principalmente quando estava
em repouso, e durante os episodios se mantinha consciente e responsiva a es;timulos externos.
Os exames clinico geral e neurologico foram realizados e ndo evidenciaram nenhuma alteracao
aparente. Hemograma e exames bioquimicos ndo apresentaram alteragdes significativas. Foi
realizada também a coleta de liquido cefalorraquidiano (LCR), que estava dentro dos parametros
normais. O diagnostico clinico foi obtido por meio do historico, raga, idade, auséncia de outros
sinais clinicos associados e descartando outras possiveis causas de tremores.
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Idiopathic head tremor in a dog (head bobbing): case report

ABSTRACT

The idiopathic head tremor, also known as episodic head tremor, or head bobbing is an
inherited paroxysmal disorder and is considered a benign condition manifested by spontaneous
uncontrolled tremors. This report presents a head bobbing in a 1 year and 7 months old female
French Bulldog. The patient had a history of tremor restrict to the head region, especially when at
rest, during episodes remained conscious and responsive to external stimulation. General clinical
and neurological examination were performed and showed no apparent alteration. Blood count
and biochemistry evidenced no significant changes. CSF collection was also performed, which
was within normal parameters. The clinical diagnosis was obtained by history, race, age, absence
of others clinical signs and ruling out other possible causes of tremors.
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INTRODUCAO

Os distarbios paroxisticos sdo definidos por movimentos episddicos anormais,
autolimitados, indolores, nos quais os sinais autonomicos sdo ausentes, o nivel de
consciéncia ¢ mantido e comportamento pos-ictal nao é observado (LOWRIE; GAROSI,
2017).

O tremor de cabega idiopatico trata-se de um disturbio paroxistico de base hereditaria,
sendo considerado uma condic@o benigna que se manifesta com tremores descontrolados
da cabeca, de inicio e término espontaneos (LOWRIE; GAROSI, 2016).

O inicio dos sinais clinicos geralmente ocorre em cées jovens (<2 anos de idade),
porém pode ocorrer de forma tardia (até 9 anos de idade) (URKASEMSIN; OLBY, 2014).
Acomete principalmente ragas como Doberman Pinscher, Boxer e Bulldog, no entanto
ndo ¢ restrito a elas (PLATT, 2016). Os tremores de cabega se apresentam no sentido
vertical ou horizontal, a duragdo dos episodios ¢ variavel (podendo levar de segundos a
horas), com frequéncia de 5 a 8hz. Durante os episodios o cdo se mantém consciente,
responsivo a estimulos externos, capaz de andar e de se distrair desse movimento
(LOWRIE; GAROS]I, 2016).

O diagnostico de tremor de cabega idiopatico ¢ predominantemente clinico,
considerando a raga, idade, historico, excluindo possibilidade de intoxicagao, auséncia de
outros sinais neurologicos associados e as caracteristicas do tremor (sentido vertical ou
horizontal, esporadico, intermitente e de curta duragdo) (SHELL etal., 2015). Hemograma,
exames bioquimicos, analise do LCF e exames de imagem do encéfalo usualmente
apresentam-se sem alteragoes (PLATT, 2016).

Considerando a importancia de reconhecer o head bobbing e diferenciar de outras
possiveis causas de tremores, chegando dessa forma ao diagnostico clinico, o objetivo
deste estudo ¢ relatar um caso de tremor idiopatico de cabega em cdo da raga bulldog
francés atendido em uma clinica veterinaria no municipio de Laguna, Santa Catarina.

RELATO DE CASO

Um cio da raga bulldog francés, fémea, 1 ano e 7 meses, foi atendido com histdrico
de tremor de cabega, que iniciara 5 meses antes do atendimento. O tutor relatou que
os tremores se apresentavam em sentido horizontal, eram restritos a regido de cabega
e ocorriam de forma esporadica, principalmente quando o cdo estava tranquilo ou em
repouso. Para melhor avaliagdo, o tutor registrou por video um desses episodios, o que
possibilitou caracteriza-lo de forma mais adequada.

Os episodios tinham duragdo de minutos e durante os mesmos mantinha-se consciente
e responsivo a estimulos externos. O paciente estava com o protocolo imunoprofilatico
em dia. O responsavel negou a possibilidade de intoxicagdo e de trauma. Nenhuma
alterac@o aparente foi observada ao exame clinico geral (parametros vitais normais) e
neuroldgico. Hemograma e bioquimicos (glicose, creatinina, compostos nitrogenados,
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proteinas totais, albumina, globulina, ALT, fosfatase alcalina) foram realizados e ndo
apresentaram alteracdes significativas. Realizou-se também coleta de LCR, que apods
andlise laboratorial se apresentou dentro dos pardmetros normais.

Como diagnosticos diferenciais considerou-se crise epiléptica focal e tremor de
inten¢do. Com base no histérico, raca, idade, auséncia de outros sinais clinicos associados
e descartando outras possiveis causas de tremores, chegou-se ao diagnoéstico clinico de
tremor de cabega idiopatico. Por se tratar de uma condigdo benigna e até o momento ndo
responsiva a quaisquer fairmacos, nenhum tratamento foi instituido.

DISCUSSAO

Os distarbios do movimento s3o caracterizados por movimentos involuntarios,
sem alteracdo de consciéncia, e compreende um grupo de doengas que acometem
humanos e animais. Quando episddico ou paroxistico, os disturbios sdo classificados em
discinesias paroxisticas e ataxias episodicas, sendo a tltima nao considerada neste estudo.
As discinesias paroxisticas sdo descritas em caninos a partir de 1940, no entanto s6 foi
denominada dessa forma recentemente (URKASEMSIN; OLBY, 2014).

O tremor de cabega idiopatico é comumente observado em cées das ragas Bulldog,
como no cao deste relato, Doberman Pinscher ¢ Boxer (WOLF et al., 2011), no entanto
a condicdo ndo ¢ especifica dessas ragas e qualquer cdo pode ser afetado (LOWRIE;
GAROSI, 2017). A presenga do disturbio em filhotes da mesma ninhada ou que possuiam
progenitor comum foi observada em outros estudos, indicando base genética (WOLF et
al., 2011). O presente relato trata de um c@o da raga Bulldog francés, de 1 ano e 7 meses,
o que esta de acordo com Shell et. al (2015), que observaram idade de inicio nos bulldogs
inferior em comparag@o com outras ragas (média de 24 meses).

Os episodios podem durar segundos, minutos ou horas, com frequéncia variavel
de 5 a 8Hz, em sentido vertical ou horizontal (LOWRIE; GAROSI, 2016), semelhante
ao que foi observado neste caso, no qual o cao apresentava tremor em sentido horizontal
com duracao de minutos. Durante os episodios o estado de consciéncia se manteve, bem
como a responsividade a estimulos externos, como também foi descrito por Caramalac
et al. (2018). Na maioria dos casos, o exame neurologico ndo apresenta alteragdes
(LOWRIE; GAROSI, 2017), bem como a analise do LCR (SHELL et al., 2015). Neste
caso, nenhuma alteragdo aparente foi observada no exame neuroldgico ¢ a analise do
LCR estava dentro dos parametros normais.

O diagnostico foi predominantemente clinico, com base no historico, raca, idade,
auséncia de outros sinais associados e descartando outras possiveis causas de tremores.
Até o momento nao ha teste que permita um diagnostico mais especifico do tremor de
cabeca idiopatico. No entanto, nenhuma outra doenca foi descrita apresentando as mesmas
caracteristicas (SHELL et al., 2015).

Como possiveis diagnosticos diferenciais considerou-se, principalmente, crise
epiléptica focal e tremor de intengdo. No entanto, parece pouco provavel que o tremor de
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cabega idiopatico represente uma crise focal, visto que sinais autondmicos sao ausentes,
¢ possivel distrair um cdo de um episédio e nao ha resposta a medicacao antiepiléptica.
As crises epilépticas sdo geralmente de curta duracdo (menos que 10 minutos), enquanto
o tremor episddico pode durar mais tempo, sua recuperagao ¢ imediata e ndo ha sinais
pos-ictais, o que também argumenta contra atividade epiléptica (LOWRIE; GAROSI,
2016). Diferentemente do que ocorre no tremor de inteng¢do, que estd normalmente
associado a disfungao cerebelar (PLATT, 2016), os tremores de cabega nao ocorrem
durante movimentos direcionados a uma atividade especifica (GUEVAR et al., 2014).
Além disso, os tremores de intencdo desaparecem completamente quando o cdo esta em
repouso (LOWRIE; GAROSI, 2016).

E possivel que o head bobbing seja uma manifestagdo de tremor postural, visto
que ocorre normalmente quando o cdo estd em repouso ¢ ¢ capaz de se distrair desse
movimento (LOWRIE; GAROSI, 2016). Uma disfungdo no mecanismo reflexo de
estiramento parece estar envolvida no distirbio, uma vez que os episodios dependem de
um grau especifico de tensdo muscular (LAHUNTA ET AL., 2006).

Embora neste relato os episddios ndo estejam associados a condi¢des especificas,
Wolf et al. (2011) observaram que o tremor de cabega estava frequentemente associado
a doengas, pos-cirurgico, farmacos, calor, pseudociese ou gestacao.

CONCLUSAO

O tremor de cabega idiopatico é um distirbio paroxistico de origem genética
pouco compreendido e dificilmente reconhecido, o que leva a diagnosticos e tratamentos
equivocados e ineficazes. Por essa razdo ¢ importante entender e saber diferenciar o head
bobbing, que é uma condigdo benigna, de outras causas de tremores, para desse modo
estabelecer um tratamento efetivo quando necessario. O presente estudo relata a ocorréncia
de tremor de cabega idiopatico em um bulldog francés, sendo um dos primeiros casos
relatados no Brasil.
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